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Stowo od redaktorow

Na gruncie wspolczesnej socjologii rozwija sie wiele spe-
cjalizacji. Wsréd nich popularnosé zyskuje socjologia emo-
qji, ktéra juz ugruntowala swoja pozycje, a jej owoce stajg sie
,coraz bardziej znaczacym elementem socjologicznego krajobrazu”
[Shilling, 2012: 181]. Podejmowane przez nia zagadnienia wciaz
prowokuja nowe pytania, rodza watpliwosci, budza zaciekawienie.
Niewatpliwie socjologia emocji stanowi odmienng ,perspektywe
spojrzenia na wazny wymiar rzeczywistosci spotecznej’ [Flis i in.,
2012: 19] i nalezy spodziewac sie jej pelnego rozkwitu, zwlaszcza
w kontekscie definiowania wchodzacych w jej zakres poje¢ w per-
spektywie interdyscyplinarnej [Flis i in., 2012: 23-24]. Zyskuje
takze znaczenie jako wiedza praktyczna, g¢dyz ludzie coraz gorzej
radzg sobie z emocjami [Konecki i in,, 2012: 22]. Jednoczesnie
sposob postrzegania $wiata, powigzany z medialng hiperrzeczy-
wistoscig, stal sie na tyle nasycony emocjonalnoscia, ze trudno
nie zauwazy¢ zapotrzebowania na tego rodzaju analizy. Nasze
wspolbycie w przestrzeni publicznej taczy sie z koniecznoscia
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,ogrzewania’ i zawieszania ,codziennych” tozsamosci [Maffesoli,
2008]. Zjawiska przybierajace posta¢ eventéw oznaczaja polacze-
nie tego, co zrytualizowane i zarazem spontaniczne, z orientacjg
konsumpcyjng wzmocniong przez zabiegi marketingowe, a przy
tym w znacznym stopniu zindywidualizowana. Wydaje sie jed-
nak, ze te nowe formy zbiorowego wspolbycia oferujace chwi-
lowe wyzwolenie od monotonii codziennej samotnosci nie sg juz
w stanie ozywi¢ ducha zmartej wspolnoty. Pozostawiaja w niena-
ruszonym stanie ponowoczesne leki, na ktére sktadajg sie nie-
pewnosé, brak bezpieczenstwa i poczucie osobistego zagrozenia
[Bauman, 2006: 308-321]. Co wiecej, to, co taczy sie z ponowo-
czesnoscig, ma cechy wlasciwe raczej okresom przejscia lub roz-
padu niz nowej organizacji zycia spotecznego.

Powyzsze problemy dotycza réwniez zycia intymnego, ktore
obejmuje to, co najbardziej wewnetrzne, osobiste, poufne i prze-
znaczone dla najblizszych, a ponadto taczy sie z wymiarem aksjo-
normatywnym regulujacym sfere erotyzmu, seksualnosci, mito-
Sci, w tym zycia matzenisko-rodzinnego. Sfera ta, pod wpltywem
proceséw spoteczno-kulturowych zwigzanych z ponowoczesno-
Scig, ulegla daleko idacej emancypacji, zaréwno w kontekscie
znaczen o rodowodzie religijnym, jak i spotecznych konformi-
zméw internalizowanych przez jednostki. Efektem jest rosnace
zainteresowanie modelem milosci wspéibieznej i pure relations
[Giddens, 2019]. Wspolczesnie mamy do czynienia z postepujaca,
cho¢ nie w pelni uswiadamiang heterodoksjg oraz z narastaniem
tendencji relatywistycznych, opartych na kryteriach jednostko-
wego sumienia i autonomii, uyjmowanej jako ,bezproblemowa
tatwo$¢, z jaka wchodzi sie w stosunki partnerskie i je porzuca”
[Bauman, 2008: 78]. Mimo to wszelkie dzialania (nie zawsze
przeciez udane), w ktorych ludzie podejmuja proby zabezpiecze-
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cennym, wrecz niezbywalnym warunkiem kazdej wspolnotowo- 9
$ci [Marody, Giza-Poleszczuk, 2004: 342]. 2‘

W spoleczenstwie polskim rodzina stanowi podstawowg
przestrzen, w ktorej mozna doswiadczy¢ pozytywnych, wspélno-
towych emocji - akceptacji i wsparcia. Jednak ten typ wspétiden-
tyfikacji charakteryzuje kruchos¢, a zatem grozi mu rozpad pod
naciskiem czynnikéw zewnetrznych o charakterze politycznym,
religijnym czy ekonomicznym. Zycie rodzinne ulega przemianom
zmierzajacym do zmiany aspektéw strukturalnych oraz ograni-
czenia funkgji socjalizacyjnych gwarantowanych przez instytu-
cje panstwa. Proces prywatyzacji rodziny nastrecza jednak wiele
watpliwosci, a usytuowanie jej modelu (opartego na malzen-
stwie monogamicznym) jako jednej z rownorzednych propozycji
stylu zycia obok kohabitacji, rodziny monoparentalnej lub opar-
tej na praktykach homonormatywnych moze stanowié zagroze-
nie dla kulturowego tadu zachodniej cywilizacji. Cho¢ w krajach
rozwinietych rodzina nie powrdci zapewne do modelu tradycyj-
nego, wiele wskazuje na to, ze nadal istotne jest orientowanie sie
na formute wielopokoleniowosci jako wazny czynnik dobrostanu
psychicznego oraz ukazywanie zalet modelu rodziny partner-
skiej, opartej na wspotpracy oraz milosci meza i zony [Szlendak,
2012; Roszkowski 2019].

Wychodzac zatem naprzeciw aktualnym trendom spotecz-
nym (i nie tylko), proponujemy lekture szkicow z zakresu socjolo-
gii emocji stanowigcych interesujace egzemplifikacje aktualnych
tendencji spotecznych lub perspektyw widzenia ztozonych zja-
wisk emocjonalnych. Przyjmujac bowiem zlozonos¢ doswiadczen
emocjonalnych, mozna odnies¢ je tak do znaczenia kulturowego,
jak 1 odczué cielesnych, zawsze jednak wpisanych w konkretny
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gaja przekladowi) pomiedzy spoleczenstwami i systemami sym-
boli: nie tylko znaczen, ale przynajmniej do pewnego stopnia ich
odcieni uczuciowych” [Leavitt, 2012: 91].

W problematyke tomu wprowadza opracowanie Andrzeja
Wojtowicza Socjologia emocji: konstruowanie perspektyw, bedace
przegladem nurtéw i stanowisk teoretycznych obecnych w socjolo-
gii emodji, ktéra z racji swojej proweniencji wspétpracuje z innymi
dyscyplinami naukowymi - biologicznymi i spotecznymi, w tym
ekonomicznymi. W wypadku emocji istotne s3 ich spoleczne
uwarunkowania, kulturowa ewolucja i znaczenie ekspresji, one
same za$ majg charakter relacyjny, ¢dyz stanowia tacznik struk-
tury i dzialania. Zagadnienie emocdji, jak podkresla autor, wyste-
puje w klasycznych teoriach socjologicznych, niemniej od drugiej
polowy XX w. cieszy sie szczegdlnym zainteresowaniem nurtu kul-
turowego, tozsamosciowego i strukturalnego.

Event jako wspélczesna forma zarzqdzania emocjami to temat
podjety przez Agnieszke Zduniak, ktéra bada role emocji w wiel-
kich imprezach masowych (eventach), bedacych charakterystycz-
nym elementem wspoélczesnej kultury. Ten rodzaj wspotbycia
odwoluje sie zaréwno do uniwersalnych ludzkich potrzeb i emo-
qji, jak i do tych, ktére zostaly wykreowane przez trendy kon-
sumpcjonistyczne. Autorka zauwaza, ze choé¢ emocje odgrywaja
podczas eventéw niezwykle istotng role, to nie majg charakteru
catkowicie spontanicznego. Uczestnicy wydarzen oddaja sfere
zycia prywatnego, osobistego w rece profesjonalistow, ktorzy
lepiej niz oni sami potrafig nig zarzadzac i sterowac.

Katarzyna Uklanska w tekscie Przyjemnosé konsumpgji, kon-
sumpcja przyjemnosci. Spojrzenie z perspektywy socjologii emocji
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wskazuje na miejsce emocji w socjologii, by na tym tle ukaza¢ >
powszechne dzi$ pragnienie doznawania przyjemnosci i wszel- 9
kich pozytywnych wrazen. Autorka opisuje przyjemnos¢ jako 2‘

podstawowa emocje kultury konsumpcyjnej, okreslajac jej spe-
cyfike i odnoszac ja do wielu waznych wymiaréw zycia spolecz-
nego. Zwraca uwage na zwiazek przyjemnosci z oceng jakosci
zycia, tym samym podkreslajac nie tylko powszechnosé¢ aktual-
nych ludzkich dazen, lecz takze role, jaka odgrywaja w kontek-
Scie jednostkowym.

Opracowanie Anny Linek Atrakcyjnos¢ fizyczna i seksu-
alna w matzenstwie ukazuje znaczenie tak waznej dzis, i wciaz
zyskujacej na popularnosci, atrakcyjnosci fizycznej i seksual-
nej w kontekscie relacji matzenskiej. Autorka poszukuje odpo-
wiedzi na pytanie, na ile dazenie do bycia atrakcyjnym towa-
rzyszy wspolczesnym malzonkom oraz jak postrzegana jest
atrakcyjnos¢ w zwigzku - tak wobec samego siebie, jak i part-
nera - i jakie moga by¢ tego konsekwencje. Siega przy tym
zaréwno do stereotypéw, jak i do aktualnych przemian spotecz-
nych dyktujacych pewne wzorce w odniesieniu do kobiet i mez-
czyzn. Autorka podkresla role samooceny i akceptacji przez
wspotmalzonka jako tych czynnikow, ktore nie s3 obojetne dla
caloksztattu relacji malzenskiej.

W te problematyke wpisuje sie tekst Andrzeja Dakowicza
Psychotransgresyjna analiza sfery emocjonalnej matzonkéw o wyz-
szym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojedo zwigzku. Autor,
postugujac sie warsztatem psychologicznym, potwierdza hipo-
tezy zakladajace wieksze bogactwo sfery emocjonalnej malzon-
kéw charakteryzujacych sie wyzszym poziomem zadowolenia
ze zwigzku w poréwnaniu do malzonkéw o nizszym poziomie
zadowolenia. Zaré6wno w przypadku zon, jak i mezéw lepsza
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jakos¢ relacji matzenskiej zwigzana jest z bogatsza, pelniejsza
wiedza na temat wspolmalzonka w zakresie sfery uczuciowe;j.
Réwniez wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej wptywa pozy-
tywnie na odczuwang satysfakcje z tworzonej relacji. W pod-
sumowaniu analizy wynikéw badan autor formutuje pytania,
na ktére warto poszukiwaé odpowiedzi w kontekscie skutecznej
terapii par matzenskich, jak rowniez tworzenia programéw edu-
kacyjnych dla mlodziezy dotyczacych odpowiedzialnego zycia
w malzenstwie i rodzinie.

Opracowanie Bogny Dowgialto Czy Franceska i Paolo musieli
z¢ing¢? Kulturowa dostepnosé wybranych skryptow zazdrosci i zawi-
sci jest przyktadem analizy prowadzonej z perspektywy socjologii
emogji i, jak zauwaza autorka, ma ,charakter czysto pogladowy”.
Niemniej zastosowanie techniki skryptéw pozwala na wstepne
uporzadkowanie pola semantycznego poje¢ zazdrosci i zawisci, co
stanowi podstawe dalszych badan, réwniez o zasiegu miedzykul-
turowym. Pytanie postawione w tytule stanowi pretekst do pod-
jetej analizy, ktora zaktada odwotanie do kulturowej i historycz-
nej dostepnosci tychze skryptow. W kontekscie zjawiska zdrady
rozpatrywanego w modelu XIX-wiecznej mitosci romantycz-
nej, a dostepnego dla 6wezesnych odbiorcow, Franceska i Paolo
musieli zginaé.

Iwona Przybyt w tekscie Zdrada matzenska jako zjawisko spo-
teczne: zasieg, tendencje i uwarunkowania podejmuje zagadnienia
nietatwe z perspektywy badacza socjologa, ale niezwykle aktu-
alne i wzbudzajace duze zainteresowanie. Autorka przedstawia
rys historyczny karania za cudzoléstwo, wskazujgc na kwestie
prawne i religijne. Nastepnie przybliza wyniki badan, zarysowu-
jac tym samym pewne tendencje i uwarunkowania. Uwypuklone
zostaly problemy i ograniczenia zwigzane z intymnym charak-
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terem tej tematyki. Autorka podkresla role mediéw w proce- g
sie kreowania wizerunku powszechnosci zdrady. Ukazuje takze é‘
istotne przeobrazenia w ksztalcie malzenskiego morale, ktore 2‘

moga sprzyjac zjawisku zdrady.

Temat zdrady porusza rowniez Joanna Wréblewska-Skrzek.
W tekscie Niewiernos¢ w dobie Internetu omawia zagadnienie plci
w kontekscie (nie)wiernosci, badania dotyczace tego zjawiska,
przyczyny zdrady oraz role nowych mediow. Wedlug autorki cho¢
nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze Internet sprzyja niewier-
nosci, faktem jest, ze portale przeznaczone dla romansujacych
i mobilne aplikacje nie miatyby racji bytu bez mediéw cyfrowych.
Zdrada to nieodlaczny element kultury, a dzieki nowym techno-
logiom zdecydowanie latwiej jest zdradzad.

W opracowaniu Rodzinni opiekunowie 0sob przewlekle chorych
o0 swoich emocjach. Ministudium wiezi rodzinnej, poSwieconym nie-
tatwej spotecznie problematyce, Iwona Taranowicz zauwaza, ze
wiezi oparte na emocjonalnym zaangazowaniu wigza sie ze zde-
cydowanie wiekszymi kosztami niz wiezi oparte na wymianie.
Wspblczesnie zmniejsza sie sita wiezi angazujacych emocjonal-
nie i moralnie. Autorka prezentuje rezultaty badan wtasnych
dotyczacych zobowigzan do opieki nad cztonkiem rodziny oraz
zarzadzania emocjami w sytuacji choroby. Mozna zaktadad, ze
rodzina nadal bedzie stanowi¢ podstawowe srodowisko wspar-
cia i opieki, a opieka krewnych zostanie roztoczona nad tymi
osobami, z ktorymi silne relacje emocjonalne bedg znakiem ich
przynaleznosci do wspdlnoty.

W tekscie Marii Sroczynskiej Wartosci, emocje i rytuaty.
Refleksja o kondycji wspélczesnej rodziny podjeto dyskurs w opar-
ciu o doswiadczenia badawcze zwigzane z kilkoma subdyscypli-
nami - socjologia rodziny, religii, rytuatu i mlodziezy. Ukazano
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kwestie ciggloéci i zmiany orientacji na wartosci mtodych
Polakow, wsrod ktorych rodzina stanowi przyktad sacrum funk-
cjonalnego. Silny komponent emocjonalny towarzyszacy warto-
Sciom ulatwia wzgledng stabilnos¢ transmisji rodzinnych prak-
tyk rytualnych. Nabywanie kompetencji rytualnych w ramach
socjalizacji rodzinnej umozliwia $wietowanie, a zarazem wyroz-
nianie ,tego, co niecodzienne”. Wspélczesnie zycie rodzinne pod-
lega coraz wiekszej indywidualizacji i sekularyzacji. Nie oznacza
to co prawda kryzysu rodziny jako formy wspdlnoty, lecz wska-
zuje na jej znaczace przeobrazenia.

Na szczegolng uwage zastuguje opracowanie Mariusza
Rudnickiego Jak rozmawiaé z dzieckiem jego jezykiem, stanowigce
przyczynek do ukazania praktycznej perspektywy socjologii emo-
¢ji. Autor przedstawia bowiem istotne kwestie w procesie budo-
wania relacji rodzicow z dzieckiem z punktu widzenia rodzica,
a jednoczes$nie praktyka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy
z nauczycielami, rodzicami i mtodzieza. Siega do znaczenia oso-
bowosci i temperamentu dziecka, jego sposobu bycia, a przede
wszystkim do specyfiki komunikacji rodzicéw z dzieckiem, pod-
kreslajac niepowtarzalny charakter tego procesu w odniesieniu
do kazdego cztonka rodziny. Udziela przy tym konkretnych wska-
zowek, ktore stanowig swoistg ,kropke nad i" oraz ukazujg prak-
tyczne ujecie jednego z waznych zagadnien socjologii emocji.

Zapraszamy do lektury tomu ukazujgcego wspodlczesne
odstony niezwykle obiecujacej subdyscypliny, jaka jest socjolo-
gia emocji.

Anna Linek i Maria Sroczyriska
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Andrzej Woéjtowicz

Socjologia emoc;ji: konstruowanie perspektyw

1. Postawienie problemu: konieczno$é emocji

Emocja znaczy wiele. Jest przecigzona znaczeniem. Powo-
dzenie stowa ,emocja” w powszechnym uzyciu wigze sie takze
z ujemnym jego wartosciowaniem. Emocja jest wehikutem war-
tosci, bywa ich jezykiem, ma takze wlasne sensy. ,Pewna klasa
uczuc dostarcza w samym przezywaniu czego$ takiego jak »sens,
»znaczenie«, poprzez ktére uczucie oddaje pewne obiektywne
zréznicowanie wartosci jakiegos bytu, czynu lub spotykajacego
nas losu, badz tez antycypujaco [wskazuje na nie], zarysowuje je
juz przed ich pojawieniem sie; poprzez ktore zaprasza i domaga
sie, by co$ uczynid, ostrzega i grozi, by czego$ zaniechad” - pisat
Max Scheler [1994: 3].

Emocja jest catoscig zréznicowana. Odnosi sie do jakiego$
doswiadczenia, zaangazowania. Kto$ jest zaangazowany wobec
czego$, jest stronny. Stronnos¢ zaangazowania wskazuje na cos$
pozytywnego lub negatywnego, gtebokos¢ lub powierzchownosé
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na jakiej$ skali. W jakimkolwiek stopniu zachodzi, méwi o pro-
porcjonalnosci znaczenia dla kogos. Ono znaczy, czyli wskazuje
na troske osoby wzgledem czegos, jej stan fizyczny i dyspozy-
cje wzgledem czegos. Troska jest doswiadczeniem elementar-
nym, emocja par excellence. Emocja nie jest dana razem z mysla
o niej. Znajduje sie w ukryciu wzgledem swego pojecia, swej ka-
tegoryzacji. Domaga sie symbolizacji, chronicznie dwuznacznej.
Jest nieprzejrzysta dla siebie samej, jak kazdy stan uwiklany
w relacje, nad ktérym nie ma kontroli. Zachowuje sie po karte-
zjansku [Descartes, 1958], to znaczy wedle sposobu, w jaki mozna
ja wykry¢. Tedy podziw, powazanie lub lekcewazenie, szlachet-
nos¢ lub pycha, pokora lub podlosé, szacunek i pogarda, mitosé
i nienawis¢, pozadanie, nadzieja, obawa, zazdrosé, pewnos¢ sie-
bie i rozpacz, chwiejnos¢, odwaga, zaufanie, zuchwatos¢é, wspét-
zawodnictwo, tchorzostwo i przerazenie, wyrzuty sumienia, ra-
dos¢ i smutek, szyderstwo, litos¢, zadowolenie z siebie, uciecha,
przychylnosé i wdzieczno$¢, oburzenie i gniew, duma i wstyd to -
po kartezjansku - zrédlowo dane emocje (namietnosci), ale nie
dane w jezyku swych zrédel, lecz w sposobie, w jaki s3 dane.
Kartezjanski sposéb ujecia emocji (namietnosci) w akcie ich
odkrywania inspiruje fenomenologie. Wedle tego ujecia emo-
¢ja nie wyjasnia siebie samej. Jest chronicznie latentna, ukryta
w bezposredniosci kontaktu ze $wiatem poprzez jakie$ zaanga-
zowanie, jaka$ troske. Emocja zachowuje sie takze, by tak rzec,
po kantowsku: moze by¢ przedmiotem krytyki praktycznego ro-
zumu. Przedmiot emocji i ona sama s3 tak zindywidualizowane,
ze uniemozliwiajg jakas wiedze ogdlng o sobie. Prawidla emocji
wyistaczajg sie ze sposobu ich samoprezentacji w jednostkowym
doswiadczeniu, wobec czego rozmaitos¢ sadu musi by¢ o nich
nieskonczona. Kant uczy odkrywac warunki mozliwosci wiedzy,
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jest dane w doswiadczeniu, czyli w jakims przezyciu. W takiej sy-
tuacji ,nie mozna prawidta odniesé do niczego innego ani oprzeé
na niczym innym jak tylko na tym, co sie »czuje«, a wiec na do-
swiadczeniu” [Kant, 1984: 65].

Emocja jest doswiadczeniem elementarnym. Pospolita opo-
zycja emocji i rozumu - bywa, ze sktania wrazliwe osoby do wyj-
$cia poza osobiste roszczenia, do swoistego zawieszenia emocji.
Powiada sie, ze emocja szkodzi analizie. Rzecz prosta, nie jest tak
w przypadku psychologicznej czy behawioralnej patologii, kto6-
rych warunek stanowi. W socjologii istnieje tradycja gloszaca,
ze wladza poszczegblnych spotecznych aktoréw pochodzi z kon-
troli zdefiniowanych celéw i sposobéw ich urzeczywistniania pod
ostong wartosci i przeciwko niezno$nym impulsom i emocjom.
To klasyczna wykladnia tezy z Etyki protestanckiej i ducha kapi-
talizmu Maxa Webera, cho¢ wszakze ta teza nie ogranicza sie
do tej pracy. Stanowisko to cos ignoruje. To mianowicie, ze jakie-
kolwiek dziatania, takze rozumu, wymagaja odpowiedniego przy-
gotowania emocjonalnego, jesli maja by¢ efektywne pod jakims
wzgledem. Osoba nie moze podejmowac jakiegokolwiek dziatania
bez wiary w jego sens, bez ufnosci w dziatania innych ludzi, bez
poczucia rozczarowania w zwigzku z nieosiggnieciem zamierzo-
nego celu, bez zazdrosci rywali jako bodzca w dazeniu do jakie-
gos interesu itd. Rozum wymaga ugruntowania w emocji. Poza
nia jest nierozumny. Musi by¢ spokojny, bezpieczny, ufaé sobie.
To s3 jego emocje. Nie s3g one argumentem przeciwko niemu.
Raczej przeciwko inflacji rozumu kosztem emocji. Bez wlasci-
wych dla rozumu emocji zwraca sie on przeciwko sobie. Rozum
wrogo do siebie usposobiony jest rozumem nadal, bardziej niz
kiedykolwiek, cho¢ traci na przyrodzonej sobie metodzie. Jest



21 & SOCJOLOGIQ

kartezjanski w swym ograniczeniu. Szalenistwo i metoda sg wia-
snoscig rozumu. Pojmowanie szalenstwa - jak wiadomo z badan
Michela Foucaulta [1987, 1999] - jest wzorem kultury. Wylania
sie ze struktury mentalnej swego czasu. W badaniach Jacka
Sieradzana [2005] szalenstwo, takie lub inne, wielos¢ jego postaci,
nazw, klas, stanowi podloze religii. Szalenstwo Kurtza z Jgdra
ciemnosci Josepha Conrada, podobnie Almayera, Lorda Jima
z powiesci o imiennych tytulach czy Charlesa Goulda z Sulaco
z powiesci Nostromo, reprezentuje bohaterow szalenstw w kul-
turze, bez ktdrych nie da sie pojac niczego, co graniczne. Nie ma
analitykéow kultury poza czytelnikami Conrada. Cho¢ mental-
nos¢é, umyst i rozum to rzeczy rézne, nijak nie s rozréznialne
bez uwzglednienia wspétmiernych im stanéw emocjonalnych.
Racjonalno$¢ dowodu nie gwarantuje racjonalnosci jego pod-
miotowi. To wiadomo juz od starozytnych Grekow. Egzystencje
indywidualne i spoteczne przekraczajg perspektywy rozumu,
zwlaszcza gdy ten $pi. Emocja wiedzie je dalej. Zmniejszajac
dystans wladzy rozumu, powieksza dystans swego rozjasniania.
Powiekszac¢ dystans swego rozjasnienia to dostrzegaé co$ w jasno-
$ci oddalenia, w perspektywie samozrozumienia. Réwnoczesnie
emocje, z powodu swej genezy, morfologii, sily i znaczenia, traca
na tozsamosci innej niz ta, ktéra wydobywa si¢ w momencie ich
zajscia. Poprawne zrozumienie emocji jest warunkiem socjologii.
Nie ma jakiegokolwiek obserwowalnego dziatania spotecznego
poza emocjonalnym zaangazowaniem. Jesli dane spoteczenstwo
to jakis system interakcyjny, w najprostszych jego gatunkach
i odmianach osoba dokonuje wyboru miedzy alternatywami.
Wybér wymaga dialogu, ale zaklada takze powstrzymanie sie
od wyboru. W ludzkim uniwersum nie ma niczego wazniejszego
poza jakim$ zaangazowaniem, emocjg stronng w akcie jakiegos
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wyboru. Dotyczy to w szczegblnosci tadu spotecznego. Nim jed-
nak odstoni sie horyzont takiego badania, pojawia sie pytanie
o0 status poznawczy emocji, owo kartezjanskie pytanie o sposéb
jej uprzedmiotowienia w poznaniu. Niezbedne s3 jakas intuicja
i metoda fenomenologiczna, redukcja latencji.

2. Emocja jako zrédlowe odstanianie relacji spotecznych

Literatura psychologiczna wiele w tej sprawie glosi, nie lik-
widuje jednak sceptycyzmu w kwestiach elementarnych, czym
mianowicie s emocje w tradycyjnych kognitywistycznych opi-
sach umyshu. Czy odpowiedZ na to, zdawatoby sig, jasno posta-
wione pytanie jest w 0g6le wykonalna. Jakoz emocja jest proble-
mem wszystkich nauk spotecznych i humanistycznych. Wobec
tego spostrzezenia Paul Griffiths zaproponowat zniesienie na-
ukowe tego terminu i zastgpienie go konkretnym procesem emo-
cjonalnego doswiadczenia. Tylko konkret doswiadczenia i jego
odniesienie relacyjne - ocena, aspekty motywacyjne, wartoscio-
wos¢, intensywnos¢ - rzuca $wiatlo na siebie [Griffiths, 1997].
Réwnoczesnie jednak powszechnosé emocdji, to, ze dotykaja wla-
Sciwie kazdego aspektu ludzkiego zycia, podnosi range warun-
kéw i znaczen wiedzy ogdélnej o nich. Dylemat konkretu emo-
cjonalnego doswiadczenia i potrzeby uniwersalizujacej wiedzy
o nim ugruntowuje badanie fenomenologiczne. Emocje na nowo
staja sie problemem wiedzy podstawowej, uniwersalizujacej
i praktycznej zarazem, tym bardziej znaczacej, Ze ich znaczenie
w dowolnych relacjach spotecznych jest nie tylko coraz wieksze,
lecz takze coraz trudniejsze do okreslenia w praktykach nauko-
wych. Sg i zapewne bedg spornym problemem nauki i kultury,
konstruowania tozsamosci indywidualnych i spotecznych. Marc
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D. Lewis [2005] zauwaza, Ze skoro teoria psychologiczna grawi-
tuje ku z jednej strony podrzednym, z drugiej - ku globalnym
i funkcjonalnym opisom, uaktywnia sie trudnosé eksplanacyj-
nej (wyjasniajacej) funkcji nauki.

Gdy filozofia koncentruje sie na jakosciowych i ogélnych
aspektach emocji, znaczna czes¢ psychologii skupia sie na bada-
niach empirycznych. Zdroworozsagdkowe opinie glosza, ze warto
zachowad jedno i drugie, wskazujac na cechy wewnetrzne emo-
¢ji, ich immanentnie jako$ciowg nature. Warto wiec odwotac sie
do typowej dla badan fenomenologicznych kategorii ,intencjo-
nalnosci”. Intencjonalno$¢ emocji to zdolnos¢ umystu do kiero-
wania sie na co$ poza sobga. Nie jest to proces czysto poznawczy,
owszem, to konstytutywna postawa, w jej za$ granicach emocja
skierowana na konkret swej relacji ze swiatem wewnetrznym
i zewnetrznym. Emocja jest poznawczym uwarunkowaniem usta-
lenia stanu $wiata. Jest intencjonalnym aktem o okreslonym zna-
czeniu. Jest - dokladniej - horyzontem doswiadczenia znaczenia
Swiata, tej oto relacji z nim i wewngtrz niego. Horyzont okre-
Sla, stanowi tlo otwierajace mozliwe znaczenia pojawiajace sie
w doswiadczeniu, w przezyciu emocjonalnym [Husserl, 1982: 33n].
Kazda emocja jest horyzontem znaczen wedle swej sity, styly,
czasu, kierunku swego rozwoju. Emocja ukierunkowuje znacze-
nia relacji, ktorej jest efektem i ktorg réwnoczesnie tworzy. Emocja
jest kreatywna, generuje relacje, by stac sie ich wlasnoscia. Trzeba
odréznic emocje od wrazen. Jakas czes¢ emocji jest ich korelatem,
do nich nalezy. Pole sensualne (strefy, rodzaje wrazen) jest otwarte
na emocjonalng konfiguracje. Emocje odstaniajg i nadaja mu
horyzont, kierunek ekspansji, funkcje poznawczg, behawioralng
zdolnos¢ pobudzenia do okreslonych zachowan, wspélmiernie
do swej roli w poznawczej konstytucji swiata spotecznego, takze
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roli w $wiadomosci refleksyjnej. Kategoria swiadomosci reflek-
syjnej ma szczegolne rozwiniecia w socjologii realizmu krytycz-
nego [Donati, Archer, 2015]. Doznania zmystowe (pola sensualne)
to podzbidr reakcji startowo wieloznaczny. Ten punkt widzenia
demonstruje realizm poznawczy. Glosi mianowicie ucielesnienie,
wlaczenie emocji w swéj organiczny, cielesny, biologiczny kon-
kret. Emocja jest pierwotnym narzedziem aktywnosci powigzan
ze Swiatem. Jest pierwsza mozliwoscig tozsamosci swego pod-
miotu. Adam z Ksiegi Rodzaju, nazywajac istoty zamieszkujace
rajski ogréd, wynajdujac dla nich stowa i pojecia, odstania pier-
wotna relacje emocjonalng i poznawcza (nominalistyczng w tym
przypadku) zarazem. I czyni to jeszcze w stanie bezgrzesznym,
czyli wolnym od zanieczyszczen poznania. Na poczatku jest stowo
i emocja. Gdy sie pojawia Ewa, szczytem poznania jest szczegélna
relacja emocjonalna i poznawcza: mitos¢ obcigzona od razu zaka-
zem poznania z drzewa wiedzy dobra i zla.

Stowem, emocje, uczucia i poznanie to struktura kategorialna
kondycji ludzkiej jako ludzkiej i spotecznej wlasnie, to naklada-
jace sie pojecia. Emocje sg projektem, intencjonalnoscia nastawie-
nia na $wiat, z ktérego pochodzg, do ktorego naleza, ktory tworza.
Uczucia to podkategoria emocji. Uczucia nalezg do poszczegdlnej
emocji. Kazda z nich, po kartezjansku, zawiera rozne klasy uczu¢:
w podziwie jest wzruszenie, zaskoczenie, zdziwienie; w powaza-
niu lub lekcewazeniu pojawia sie uznanie lub pogarda, wspa-
niatomyslnos¢, ale i podtosé, pokora; w szacunku poczucie jakie-
gos dobra; w milosci i nienawisci odpowiednio maksimum dobra
i maksimum zla itd. [Scheler, 1980]. Uczucia méwia: nie zanie-
dbuj kluczowych aspektéw uczué w emocjach.

Intencjonalnos¢ to uczucie o okreslonym kierunku i dynamice
rozwoju. Peter Goldie [2002] radzi stosowac w takich przypadkach
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pojecie ciala odczuwajacego (feeling body). Cialo odczuwajace co$
zaktada, mianowicie $wiadomos¢ istotnych zdarzen, sytuacji lub
obiektow w srodowisku ,emotoréw”, czyli osob przejawiajacych
okreslone emocje. Potwierdzajg to badania empiryczne, w kto-
rych nawet zarys rzeczywistego obiektu jest/byl wystarczajacy
do wywotania zréznicowanej emocji [Lewis, 2005]. Cialo odczuwa-
jace rezonuje w okreslony sposéb. Ujawnia subiektywne znaczenie
postrzeganego zdarzenia (np. zarys lub obraz pajaka nie wywota
takiej samej reakcji emocjonalnej u kazdej osoby. Mozna spodzie-
wac sie, ze kto$ cierpigcy na arachnofobie odstoni inng reakcje
w sensie fizjologicznym i fenomenologicznym). Emocjonalna tres¢
percepgji przedstawia swiat w okreslony sposéb dla poszczegdl-
nego emotora.

Wyglada na to, ze kognitywistyczne poglady na emocje sa cat-
kowicie niewystarczajace. Nie wyjasniajg bowiem ich specyficz-
nej intencjonalnosci wzgledem intencjonalnosci innego pochodze-
nia, Scisle intelektualnego. Znaczenia intelektualne to tylko jeden
z ich gatunkéw. Nadmierna intelektualizacja percepcji likwiduje
istotng czes¢ znaczen nalezacych do horyzontu emocji. Emocja
jest zasadniczo ucielesnionym doswiadczeniem. Jej miejsce w pro-
cesach poznawczych nie jest jedynie addytywne: nie wystarczy
dodaé go do efektu intelektualnego. Znaczenia z horyzontu emocji
nadaja percepcji swoistg jakos¢, wypelniajac ja empiryczna trescia.
Bezsprzecznie, ta okolicznos$¢ wyjasnia role sztuki, religii, w szcze-
g6Inosci literatury w kognitywnej symbolizacji emodji, jej hory-
zontow znaczen, licho dostepnych racjonalnosci nauk obojga plci.
Symbolizacja emocji jest procesem chronicznie Zle racjonalizowa-
nym z istoty, nie zas$ z jakiegos blednego, przygodnego stanowiska.

Z fenomenologicznego pojecia intencjonalnosci emocji wyla-
nia sie¢ dynamika dyspozycji do dziatania w danej relacji spoteczne;.
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Oznacza to, ze doswiadczanie emocji polega na powigzaniu lub
uchwyceniu wlasnosci $wiata, a nie tylko stanu wewnetrznego
podmiotu. Ludzkie dziatanie jest konsekwentnie z nimi skoor-
dynowane. Emotorzy to podmioty tych koordynacji w dowol-
nych typach interakcji, w dowolnych gatunkach relacji spotecz-
nych. Emotor ma mozliwos¢ identyfikacji doswiadczenia innych
0s6b i czyni to. Trafnie, albo i nie. To juz rzecz inna. Socjolog pyta
o poziomy koordynacji emocjonalnej w danych relacjach. Poziom
mikro, poziom mezo, poziom makro stawiaja takiej koordynacji
szczegdlne wymagania. Im wyzszy poziom, tym wieksza mozli-
wos¢ pomytki. Ratunkiem s3 stereotypy i krytyczne potencjaly
poszczegblnych osob. Ten sam $wiat jest bowiem kazdorazowo
i rébwnoczesnie innym $wiatem w horyzoncie swych emocji.
Alisci, jak trafnie pouczaja Ralph D. Ellis i Natika Newton
[2000], emocje nalezg do instrumentéw korekt w systemach
samoorganizujacych sie, o ile s3 one systemami stabilnymi
i réwnoczesnie termodynamicznie otwartymi. Systemy wymie-
niaja energie i materie¢ ze Srodowiskiem (interakcja fizyczna),
zachowujac przy tym state wzorce aktywnosci. Poprzez zawlasz-
czanie i zastepowanie potrzebnych substratéw dla ich ostatecz-
nych wzorcow aktywnosci (dynamiczny system samoorganizacji)
osiggaja oczekiwang stabilnosé. Proces ten respektuje pojawienie
sie nowych wzorcow lub struktur, nowych pozioméw integracji
i organizacji w istniejacych strukturach oraz spontaniczne przej-
Scie od standw nizszego rzedu do stanéw wyzszego rzedu. Emocje
to szczegdlne srodowisko motywacyjne systemoéw samoorganiza-
¢ji. Emocje podtrzymuja autonomie systemow i procesy cigglej
ich organizacji. Ozywiaja je wlasnie dlatego, Ze s3 czescig autono-
miczng osoby dzialajacej. Sugeruje sie, ze wynika to z motywacji
samego systemu: aby osiggnac holistyczng réwnowage w obliczu
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rzeczywistych lub wyimaginowanych okolicznosci w srodowisku
dziatania, trzeba stale korygowal poziomy niezbednych do jego
zycia emocji.

Jakoz rézne stany emocjonalne odpowiadajg poszczegdl-
nym wyzwaniom adaptacyjnym w systemie samoorganizacji. Co
prawda emocje to sprawa poszczegdlnych jednostek, niemniej
daja sie pojaé ewolucyjnie. Taka procedura zawarta jest w pro-
pozycji Radoplha M. Nesse'a i Phoebe C. Ellsworth [2009]. Wedle
jej zalozen funkcjonalne znaczenie emocji, ich intensywnos¢
oraz wartos¢ w procesie samoorganizacji jednostki i systemie
dziatania pochodzi z ich niezbednosci ewolucyjnie sprawdzonej.
Emocje sg narzedziem i produktem ewolucji. Bez nich nie jest
mozliwy dynamiczny uklad otwarty. Organizmy zywe sg dyna-
micznymi ukladami otwartymi.

Emocje to uklad wartosciowania w systemie dziatania.
Identyfikuja pozadane stany rzeczy i sugeruja ich znacze-
nia. Procesy oceny (ewaluacja systemu) identyfikujg te aspekty
sytuacji, ktore s3 dla systemu wazne. Tak dzialajg podsystemy
selekcyjnie i wartosciujgco. Tak dzialajg podsystemy neuronowe
w organizmie, z wnetrza ktorych pochodza emocje, by uczest-
niczy¢ w makroskopowym stanie oceny srodowiska dzialtania.
Selektywna i wartosciujgca funkcja emocji - feedback - oddzia-
tuje zwrotnie na strukture emocji. W szczeg6lnosci zaawanso-
wane, wyzsze, poznawcze aspekty oceny moga udoskonalié pod-
stawowe ich znaczenia. Giovana Colombetti i Evan Thompson
zauwazajg, ze ocena i emocje sg tak nierozerwalnie powigzane,
ze nie mozna ich ,zmapowac” na oddzielnych systemach mézgo-
wych [Colombetti, 2005; Colombetti, Thompson, 2005: 201].
Niemniej jednak badania wykazaly, ze cialo migdatowate
jest istotng strukturg zaangazowang w wywolywanie emocji
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[LeDoux, 2000]. Inne badania dowodza, ze przedczotowe struk-
tury korowe biorg udzial w fizjologicznej reakcji emocjonalnej
oraz uczuciach afektywnych [Damasio, 2011]. Jednak za procesy
oceny odpowiedzialne sg w szczegdlnosci regiony kortykolim-
biczne. Uwagi te odsylaja juz do dziedziny zaawansowanej neu-
robiologii, skadingd wiedzy sceptycznie odnoszacej sie do feno-
menologicznych procedur badania emocji.

3. Emocje: pytania o wyjasnianie spoteczne

Pospolite opowiesci socjologiczne wyjasniaja skltonnos¢
do takiego czy innego konformizmu w stosunku do uporzad-
kowanego tadu praktyk i norm gatunkiem alternatywnych,
zewnetrznych przymusow, przymusu sity lub systemu norm.
Alternatywy te zdaja sie pokrywaé wszelkie mozliwosci znane
z integracyjnych lub koercyjnych (represyjnych) teorii spoteczen-
stwa. Zmierzaly one do wykazania, ze tad zbiorowy jest kazdo-
razowo uzgodnieniem czy pogodzeniem tych sil. Czesciowo lub
kompletnie wadliwe podejscie, gdy wzia¢ pod uwage nowoczesna
socjologie, organizuje problematyke socjologii emocji. fad spo-
teczny czy trwale podporzadkowanie sie nie mogg by¢ efektyw-
nie wyjasniane czynnikami represji, gdyz typowym wynikiem
zastosowan sil represyjnych (koercyjnych) jest opor, rozmaicie
organizowany, w szczegolnosci konflikt, starcie produkujace nie
tyle tad, ile nietad apatii, obojetnosci i alienacji. f.ad spoteczny
nie moze by¢ takze wyjasniany systemem norm, gdyz w zad-
nym dowolnym spoleczenstwie nie istnieje powszechna zgoda
w tej sprawie. Przeciwnie, poszczegdlne jednostki i grupy spo-
teczne roznia sie w tej kwestii systematycznie. Najczesciej ich
zgodnos¢ z normami i warto$ciami odzwierciedla wzory nieroéw-
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nej dystrybucji zasobéw, o ktérych owe normy i wartosci mowia.
Konformizm w stosunku do danego zbioru norm oznacza odrzu-
cenie innego zbioru [Milner, 2010: 297].

Pojawiaja sie stanowiska nawigzujace do intuicji, czasem roz-
winietych obserwacji, bywa takze, teorii socjologicznych, Ze spo-
teczny konformizm to wynik raczej wewnetrznego niz zewnetrz-
nego przymusu. W tych ujeciach wolno dopatrzy¢ sie terminéw
nawigzujacych do interpretacji pojecia emocji. Co prawda nie
ma w nich, jak u Norberta Eliasa [1980] czy Thomasa J. Scheffa
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[1988] kategorii emocji. Jest kategoria wewnetrznej kalkula-
¢ji. Racjonalna teoria wyboru utrzymuje np., ze jednostki pod-
porzadkowuja sie tadowi zbiorowemu z wygody lub dla korzy-
Sci pokazujacych sie w rachunku zyskéw i strat. Watpliwe, czy
to wyjasnienie oferuje tyle, ile zapowiada. Po pierwsze, jed-
nostki rzadko dysponujg informacjami o rzeczywistych kosz-
tach i nagrodach zwigzanych z danym wyborem czy dzialaniem,
nie majg wiec narzedzi rzeczywistej kalkulacji. Po wtére, dzia-
fania w spoleczenstwie majg ptynng nature i nie ma mozliwo-
$ci przyporzadkowania im ram czasowych niezbednych w ope-
racjach kalkulatywnych. W istocie koszty i zyski nie mogg by¢
uprzednio znane, wiec znaczace dla decyzji w sprawie ich uru-
chomienia informacje sg chronicznie niejawne, nalezg do owej
tajni spotecznej, ktorej zagadki sa rozwigzywane wedlug rozma-
itych strategii. Rachunek korzysci w teorii racjonalnego wyboru
jest tedy uproszczong metafora: zbudowany jest ze stéw i pojeé
spojnych z pewnym zasobem kulturowych symboli pozosta-
jacych poza reprezentacja wydarzen, ktore zdaja sie referowac.
Potrzebne jest jej uzupelnienie w postaci irracjonalnej teorii
wyboru [Zafirovski, 2013]. Takze czytelnikom Homerowej Iliady,
Szekspirowskiego Otella czy Romea i Julii albo Anny Kareniny
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Lwa Tolstoja nie ma potrzeby dowodzié, Ze emocje s pierwszo-
rzednym materiatem rozmaitego rodzaju agonizmu tadu zbio-
rowego, jesli tylko jego warunkiem jest przemoc, intryga, kon-
flikt, zréznicowanie strukturalne. Kultura jest forma oswajania
przemocy. Emocja jest jej rozpoznaniem, pierwszym sygnatem,
tworzywem semiotycznych uporzadkowan. Najpierw jest emocja,
obecna w procesach percepcji, komunikacji, uczenia sie i moty-
wacji, podejmowania decyzji, w konfliktach dowolnego pocho-
dzenia, typu, gatunku, formy. Jest wczes$niejsza niz jakakolwiek
inna reakcja i komunikat. Psychologia rozwojowa z biegloscig
nauki przyrodniczej odtwarza jej biologiczne i neurobiologiczne
podstawy. W szczegdlnosci czynia to badania Josepha E. LeDoux
[2000] i Daniela Golemana [1997].

Spoteczne uwarunkowania, kulturowe ewolucje i zmien-
no$¢ ekspresji emocji naleza do problematyki rozlegtych badan
w naukach biologicznych i spotecznych. W dowolnej interak-
¢ji i komunikagcji identyfikuje sie ich centralng role. W fazach
rozwoju przedwerbalnego u ludzi emocja jest jedynym sposo-
bem wzajemnych rozpoznan dzieci i rodzicéw, sSrodowiska tro-
ski i jego podmiotuy, silniejszym oczywiscie u rodzicow. Gdy roz-
woj emocjonalny bywa w jakikolwiek sposéb zaklécony, pojawia
sie trudnos$é w pielegnacji dzieci, bo ich sygnaty emocjonalne sg
nieadekwatnie rozpoznawane. Im bardziej s one dyskretne, tym
trudniej je identyfikowaé. Sygnaly te, widoczne przede wszyst-
kim w ekspresji twarzy, sa zwykle - w tej dziedzinie wiedzy -
traktowane jako trwale wzory zachowan w onto- i filogene-
tycznych procesach rozwoju ludzi. Przyjmuje sie, co wiadomo
juz od Darwina [1872], Ze tworza one uniwersalne serie reakcji
i komunikagji, oznaczania i znaczenia w relacjach spotecznych
i ze wszystkie maja powszechny, wrodzony i powtarzalny cha-
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rakter [Schaffer, 1996: 54-98]. Wyglada na to, ze badania emocji
w biologii ewolucyjnej i psychologii, w szczegdlnosci w ramach
psychologii rozwojowej, to bardzo specyficzna czes¢ tej dyscy-
pliny, bez ktérej badania socjologiczne sa gruntownie ograni-
czone. Emocja jest interesowna. Jak?

4. Emocje: poza racjonalna teorig wyboru

W Kklasycznej i neoklasycznej ekonomii, a takze w socjolo-
gii ekonomicznej i socjologii organizacji, naukach o zarzadza-
niu, w behawioralnej ekonomii emocja ujmowana jest w katego-
rii wspoluczestnictwa w procesach maksymalizacji uzytecznosci
w dziataniach spotecznych, wlgczajac w nie polityke i kulture.
W ich modelach - od Adama Smitha [1989] do Garyego S. Beckera
[1990, 2006; Becker, Posner, 2013] i Jamesa S. Colemana [1990] -
ma miejsce swoiscie wyrézniane. W kazdym jednak przypadku
jest forma ograniczenia pola racjonalnosci dziatan ludzkich lub
ich poszczegdlnych zachowan. Dominacja racjonalnosci w zacho-
waniach i strukturze ekonomicznych dziatann wymuszata podpo-
rzadkowanie emocji jakiemus modelowi kalkulacji. Zanim jednak
do tego doszlo, whasciwosci zjawisk ekonomicznych wyprowa-
dzano z modelu ich zasadniczej, zgota aksjomatyzowanej racjo-
nalnosci, przeciwstawianej wlasnie zaktocajacym funkcjom emocji.
Ich kategorialnym wyrazem jest racjonalna teoria wyboru, neokla-
syczna ekonomia i jej szkota chicagowska (Becker, Ronald Coase,
Eugene Fama, Robert Fogel, Milton Friedman, Lars Petyer Larsen,
Friedrich Hayek, Frank Knight, Robert E. Lucas, Richard Posner,
Theodore Schulz i Gale Johnson, George Stigler [Emmet, 2010]). To,
co ekonomiczne, znaczylo tyle, co racjonalne, jak w stawnym eseju
Lionela Robbinsa z 1932 . An Essay on the Nature and Significance
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of Economic Science. Okolicznos$¢ ta wiele méwi o warunkach
mozliwosci ekonomii jako nauki, ktéra moze si¢ ukonstytuowac
w oczyszczonym z problematyki emocji polu Zycia spotecznego.
Jego irracjonalne aspekty zostawia socjologii, jak blyskotliwie
zauwazal Paul Samuelson [1983], gdyz te niewdzigczne zagadnie-
nia i nieznosne po ludzku aspekty zachowan nalezy powierzy¢
osobnej wiedzy o irracjonalnosci (w ogéle i w szczegéle) swiata
ludzkiego, czyli socjologii. W tym ujeciu socjologia, jesli bytaby
czym$ wartosciowa, to ustanowieniem emocji swym przedmio-
tem podstawowym. Dodatkowo, w miare matematyzacji ekonomii,
emocje schodzily do jakiegos residuum, jakiejs reszty niedefinio-
walnej w terminach matematyki. By¢ moze mamy do czynie-
nia z regularnoscia zauwazona przez Adama Koronowskiego
[2019], ktéra polega na tym, ze ,w ekonomii utrzymuja sie alter-
natywne, konkurencyjne szkoty, teorie i modele, eliminacja chy-
bionych koncepcji nie nastepuje w procesie poznawania rzeczywi-
stosci w sposdb tak bezwzgledny, jak w naukach $cistych”. Uwaga
Pierrea Bourdieu [1998), Ze takie stanowiska poprzez procedury
absolutnie nieusprawiedliwionej separacji racjonalnej ekonomii
od nieracjonalnosci zywiotu spotecznego (dziedzina socjologii)
s czystym ekonomizmem i swoistg najwyzsza formg socjodycei,
usprawiedliwieniem nieracjonalnosci, niezdolnoscia jej pojmowa-
nia, trafiatla w sedno sporu o pozycje ekonomii w systemie wiedzy
legitymizujacej dominacje i przywilej (rozum), przeciwko degra-
dujacej funkeji nieracjonalnosci wsrdd oséb i sSrodowisk o niskich
pozycjach spotecznych’. Pojawia sie pytanie, czy modele alter-

1 W spoleczenstwie polskim w 2019 r., osoby majace poczucie racjonal-
nego dzialania traktowaly z desperackg wyzszoscig tych, ktorym przypi-
sywaly nieracjonalne motywacje politycznego wyboru, czyli preferencje
konserwatywne.
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natywnych ekonomii, ekonomii instytucjonalnej przede wszyst-
kim, z jej rodowodem w socjologii Thorsteina Veblena [1971], nie
dos¢, ze sa krytyka owej chicagowskiej szkoly, co prawda krytyka
stabsza niz opinie Paula Douglasa, Brada DeLonga (Uniwersytet
Berkeley) czy noblisty Paula Krugmana (Uniwersytet Princeton),
wskazujg, ze w ich ramach miesci sie takze ich alternatywa, szcze-
golna teoria irracjonalnego wyboru. Znaczyloby to, ze klasyczne
modele racjonalnosci zdolne sg wchlongé przedmioty, mozliwosci
i dziedziny wyboréw nieracjonalnosci. Jak mozna sie bylo spo-
dziewad, intuicja ta siega do Teorii uczué moralnych Smitha, a prze-
zen do Davida Hume'a (skadinad przyjaciela Smitha) i do nawet
Monteskiusza, jako jej inspiratoréw. Wsparta badaniami Talcotta
Parsonsa [1972, 2009] o obecnosci i powigzaniach socjologii i eko-
nomii oraz Raymonda Boudona [2003] o niekompletnosci teorii
racjonalnego wyboru, uzbraja idee emocji, namietnosci i wszela-
kiej innej nieracjonalnosci ich uznaniem jako koniecznej strony
tadu zbiorowego. Wiecej, 6w moment nieracjonalnosci jest juz
zawarty wewnatrz teorii racjonalnego wyboru, gdy ta konstru-
uje model ,racjonalnego egoizmu’. Emocja jest wiec bezsprzecz-
nie pewng stalg, konsekwentnym skladnikiem materialnego
horyzontu dziatan scisle ludzkich. Owszem, nietrudno go zna-
lez¢ u Smitha jako self love, mitos¢ siebie samego (cho¢ nie musi
by¢ egoistyczna) zdolng do dyskredytacji innych aktoréw dzia-
tania w terminach nieracjonalnych podmiotéw samooszustwa
pod wplywem emocji. Réwnocze$nie owa nierozumna w mito-
Sci siebie samego gotowos¢ do poswiecenia doprowadza Smitha
do wsciektosci, dostrzega jej razaca niestosownos¢, bezczelnosé,
szelmostwo przejawow, widzimisie absurdalnego wyniesienia sie
w samoposwieceniu w imie siebie samego wlasnie, nawet wtedy,
gdy dyskursywnie akty te juz naleza do altruizmu. Ich podmioty
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jawig sie jako ,racjonalni szalency” albo ,niemadrzy racjonalisci”.
Tych przypadkéw jest zbyt duzo, by ekonomia nie brata ich pod
uwage, owszem, musi je uwzgledniaé w terminach elementarnej
nieracjonalnosci w ekonomicznej nadracjonalnosci. Jak wiadomo,
stalo sie to praktyka w ekonomicznych modelach Franka Knighta,
nie wspominajac o studiach Veblena, by upomnie¢ sie o umiar-
kowane podejscia socjologiczne w granicach teorii racjonalnego
wyboru, z modelem sagdu salomonowego Jona Elstera na samym
jej szczycie [1989, 1997, 1998]. Nieracjonalnos¢ to juz dziedzina
kultury, jej sktadnik i instrument elementarny w ksztaltowaniu
kultur wysokich i poslednich, religii, obyczaju, zwyczajow, uzu-
sow, etosow, standardoéw i upodoban, habituséw i stylow zycia,
zwlaszcza tych, ktére sankcjonujg przemoc, polityczne domina-
cje, procesy wykluczen, kreowania stosunku do innych, obcych itd.
Ich przyktadami gestnieje Bogactwo narodow Smitha, takze studia
zawarte w Gospodarce i spoleczeristwie Webera.

Swoiscie irracjonalna puszka Pandory gotowa jest do wypel-
niania dowolnych form interakeji spotecznych, zatem chronicznie
niekompletna jest teoria ekonomiczna lub socjologiczna, ktéra
nie uwzglednia jej zawartosci. Smith jest pod tym wzgledem
niekwestionowanym pionierem socjologii emocji, ¢dy demon-
struje samozatrucie zasadniczo racjonalnego motywu egoizmu
i ,ducha monopolu’, jesli ustanawiaja si¢ one regutami wyjscio-
wymi rozumnej gospodarki kapitalistycznej i niewidzialnej reki
rynku. Gdy zaczynajg one stanowi¢ gtéwny dyskurs ekonomiczny
i uznane typy wiedzy o gospodarowaniu, Smith identyfikuje ich
pochodzenie w narodowych, lokalnych uprzedzeniach i animo-
zjach jako zasadniczo nieracjonalne w swej genezie. Perspektywa
ekonomii wedtug Smitha zaklada emocje i przyznaje im sta-
tus czynnikdéw uposredniajacych zachowania rynkowe. Tajny
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zwykle motyw, silnie emocjonalny, to cena pocieszenia dla skraj-
nych liberatéw uwznioslajacych racjonalnos¢ i moralng cnote
motywacji zawsze interesownej, owych monopoli lub oligopoli,
ktére poprzez rynkowa koncentracje w formach korporacyj-
nych, akwizycjach i wrogich przejeciach mistyfikuja rzeczywi-
stos¢ zrddel, by zlozy¢ im hold w formach mitologizujacych ich
znaczenia i strukturalng nature. Nie inaczej bywa w badaniach
z zastosowaniem modeli ekonomicznych wobec polityki, kul-
tury, religii. Ekonomie polityki, rynkowa logika zachowan zbio-
rowych, ekonomie religii maja znaczenie zgota peryferyjne, gdy
pomijaja emocjonalng tres¢, geneze, semiotyzacje przedmiotow
swych badan. Warto zauwazy¢, ze ich jednostronnos¢ jest jaw-
nie russoistyczna. Wychwala sie tym, czym sie obwinia jedno-
czes$nie, jak Jean-Jacques Rousseau w swych Wyznaniach. Kt6z
bardziej niz on ohyde spustoszenia emocjonalnego i wolnos¢ jej
sprawstwa czynil warunkiem oswiecenia, krélestwa rozumu. Pod
tym wzgledem ekonomia w swych jawnych formach dyskursyw-
nych bliZej jest inspiracji Smithem i w zadnych ze swych znacza-
cych teorii i doktryn nie pomija motywu emocjonalnego zako-
rzeniania przedmiotéw swych badan. Zjawiska ekonomiczne®
obfitujg w liczne paradoksy. Ich rozumienie socjologiczne celuje
wprost w emocjonalne syndromy ich struktur, przejawéw, napie¢,
konfliktow, jak w przypadku ruchéw spotecznych, w tym nacjo-
nalizméw i ruchéw nowej tozsamosci o charakterze i zasiegu
globalnym, proceséw i polityk resentymentéw [Rodrik, 2011
Fukuyama, 2017] - s3 one ze swej genezy, cho¢ nie wszyst-
kie w réwnym stopniu rzecz jasna, formg zachowan gteboko

2 Dla uszczuplenia wywodu pomijam antropologie ekonomiczne,
w tym antropologie globalizacji.
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emocjonalnych. David Ricardo i kontynentalni kontynuatorzy
Smitha, jak i Jean-Baptiste Say, referujac kwestie konsumpcji
w rachunkach narodowego bilansu, zwracali uwage na wielkos¢
niszczacej konsumpcji o kompletnie irracjonalnych podstawach
i funkcjach, owej rozrzutnosci i marnotrawstwa, ktére przypo-
minalo skrzetnie gromadzong wiedze o regutach kulturowych
potlaczu w spoleczenstwach pierwotnych lub cykl wymian Kula
zbadany przez Bronistawa Malinowskiego.

Nie bez zaskoczenia autorzy nieortodoksyjnej ekonomii,
jak George Akerlof [2002, 2007] i Joseph E. Stiglitz [2002],
przypominajg jej uwiklanie w modele socjologiczne Veblena,
jego rozpoznanie ,klas prozniaczych” w nowoczesnym S$wie-
cie gospodarki rynkowej, owe lifestyleowe wzory konsumpcji
w imitacji osob znaczacych, wedle zasady ,trzeba trzymac sie
jak Jonsonowie”. Wedtug np. Frédérica Bastiata, dziewietna-
stowiecznego wyznawcy Smitha, w decyzjach $cisle ekonomicz-
nych ma miejsce 6w tajemniczy moment doswiadczenia wolnej
woli, w ktérej rozumnos¢, blad i nieracjonalnos¢ maja te same
prawa. Bastiat odréznia wzorce czy tez potencjalng zdolnosé
wyboru od podzbioru rzeczywistego dokonywania racjonalnych
decyzji. Rzeczywiste zachowania sg kazdorazowo podzbiorem,
do ktérego naleza nieracjonalno$é, mieszanina obu uwarunko-
wan, jak rowniez skrajne ich formy. Co prawda istnieje zdol-
nos¢ ich osadu, wyboru, poréwnywania z wzorcami, odpowiednio
racjonalnosci i nieracjonalnosci, wszelako zachodzi ona w spie-
trzonych, trudnych do kontroli sytuacjach rzeczywistego dzia-
tania. Rzeczywiste zachowania sg efektem doswiadczenia mie-
szania warunkow racjonalnej uzytecznosci i maksymalizacji jej
uzyteczno$ci nieracjonalnej, co, jako obserwacja ekonomiczna,
poniekad antycypuje ekonomie marginalistéw (ekonomie prze-
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tomu XIX i XX w) w stylu Stanleya Jevonsa, Carla Mengera,
Leona Walrasa, Philipa Wicksteeda i innych. Paradoks wody
i diamentu jest skrotem marginalistycznej ekonomii: mimo ze
diamenty nie stuzg istotnemu celowi, a woda jest niezbedna dla
ludzkiego zycia, pojedyncze diamenty sa o wiele bardziej war-
tosciowe niz pojedyncze jednostki wody, a wydaje sie, ze woda
powinna by¢ warta wiecej.

Bastiat zalicza glupie, zte wybory i dziatania do racji swiad-
czacych o niedoskonalosci ludzkiej natury. Naleza don w spo-
s6b tak nieunikniony, Ze stanowig elementarng substancje jakie-
gokolwiek wyboru, decyzji, zaangazowania. Pod tym wzgledem
Bastiat?, stynacy z koncepdji leseferystycznych harmonii gospo-
darczych, wydaje sie postacig gléwna dla teorii irracjonalnego
wyboru, nalezacej tak samo do klasycznej ekonomii politycz-
nej, jak koncepcje Smitha, Saya czy Johna S. Milla. Jak dowodzi
Milan Zafirovski [2013: 7-11], neoklasyczna ekonomia entymema-
tycznie (a w przypadku np. Wicksteeda jawnie) bierze w swych
réownaniach pod uwage rozmaite impulsy, emocje, irracjonalno-
$ci, by uzupetnié modele racjonalnosci dzialania ekonomicznego
poszczegdlnych podmiotéw i sama wiedze ekonomiczng na ich
temat. Prima facie wyrazenia takie, jak znaczaca czes¢ naszego
zachowania, wielka cze$¢ pozarefleksyjnosci i podobne wyka-
zuj3, ze irracjonalne wybory i podzbiory dzialan reprezentuja
w przyblizeniu to, co Robbins [1932: 7] méglby nazwaé - chod
pewnie nie zgodzilby sie z tym rachunkiem - ,polowa réwna-
nia wyboru”. Na poziomie co najmniej minimum zawiera ono,
w analogii do Schumpeteresowskiego oszacowania udziatu socjo-
logii ekonomicznej w ekonomii politycznej Milla [Schumpeter,

3 Byl on powszechnie uwazany za ,mato subtelnego’ zwolennika Smitha.
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1991], jedna trzecia marginalistycznej ekonomii Wicksteeda.
Formalnie rzecz biorac, emocje i im podobne zjawiska (impulsy,
wrazenia, habitusy, percepcje) reprezentuja potowe lub przynaj-
mniej jedng trzecig wektora zmiennych niezaleznych w funk-
¢jach indywidualnego wyboru. Obserwacja ta dotyczy nie tylko
zachowan w dziedzinie konsumpdji.

W sferze produkcji zachodza podobne regularnosci, ktére
Smith nazwat skrétowo narodowymi animozjami i uprzedze-
niami. Mill, przy opracowywaniu Ricardianskiego pogladu
na produkcje bogactwa jako rzadzonego przez prawa i warunki
réwnowazne prawom przyrody, zwlaszcza nadziei i poscigu
za akumulacja kapitahy, bada przypadek irracjonalnego wyboru
biznesmena w odniesieniu do jego inwestycji ze wzgledu na czyn-
niki pozagospodarcze. Naleza don inercja spoleczna, zakorze-
nione nawyki i nacjonalizm ekonomiczny. Zauwaza, ze mez-
czyzni zazwyczaj nie opuszczaja swojego kraju ani nie wysytaja
kapitatu za granice, nawet gdy réznice w zyskach, wystarczajace,
aby zdecydowad o wyborze biznesu lub inwestycji, to umozli-
wiaja. Mill sadzi, ze taka tendencja jest nieracjonalnym lub co
najmniej nierozsagdnym wyborem.

Zachodzi wiec to, co sugeruje Joseph A. Schumpeter: przed-
siebiorczos¢ pod wzgledem ricardianskiego ,naturalnego” prawa
zysku i akumulacji, inwestujac kapital w dowolnym miejscu
na $wiecie jako globalng fabryke i rynek, bez wzgledu na granice
i uprzedzenia narodowe, dzialajac jako gtéwny czynnik ekono-
mii globalizacyjnej poprzez inwestycje zagraniczne i wolny han-
del na przetomie XIX i XX w. oraz w ostatnim czasie, musi je
jednak uwzgledniaé. Wiecej, Schumpeter sugeruje i podkresla,
ze irracjonalne wybory i dziatania ekonomiczne przenikaja sfere
przedsiebiorstwa jako catosci. Zauwaza, ze sama przedsiebior-
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czo$¢ zmierza do ustanowienia prywatnego krolestwa - zwanego
imperium przemystowym, owej szczegdlnej radosci z podboju,
radosci tworzenia - jako wlasnej przyjemnosci oraz satysfakeji
z dominacji prywatnego celu. Przedsiebiorca typowy, przy czym
pojecie to wpisuje si¢ w sens typu idealnego Maxa Webera, jest
racjonalny w kontekscie zerwania ze starg tradycjg i tworze-
nia nowej. Jesli ma by¢ dominatorem we wlasnym krélestwie,
musi by¢ bohaterem kreatywnej destrukgji. Te sktadniki eko-
nomicznej ekspansji modyfikuja racjonalnosé¢ przedsiebiorczo-
sci ekonomicznej, ujmowanej zwykle w kategoriach maksyma-
lizacji zysku i skoncentrowanej na akumulacji bogactwa. Maja
one swoiscie hedonistyczny motyw odrdézniajacy sie od zasady
uzytecznosci Jeremyego Benthama. To motyw marzenia i woli
wlasnego krolestwa, zwykle (chociaz bez koniecznosci) marze-
nia o wlasnej dynastii, przekladajacego sie na impuls walki,
idee konkwisty, dowdd wyzszosci wzgledem innych, sukces dla
niego samego, bez satysfakcji z jego poszczegdlnych owocow.
Ostatecznie to rados¢ z kreacji wlasnego $wiata, doswiadczenie
wybrania, poczucie energii, pomystowosci, niezwyktosci w kre-
acji wlasnego losu.

Socjologia emocji wiele zawdziecza ekonomii Schumpetera,
ktoéra czerpie niemato z dziedzictwa mysli socjologicznej Vilfreda
Pareta, jego koncepcji kolektywnych uczud, z Gustave'a Le Bona
kategorii spolecznego zarazania, masowej paniki, ktére tak
dobrze opisuja zachowania w warunkach kryzyséw ekonomicz-
nych i reakcje na szoki na gietdach i rynkach finansowych (tacz-
nie z kryzysem z lat 2007/2008 czy wczesniejszg Wielkg Depresja
lat 20. 1 30. XX w). Skorzystaliby z niej Florian Znaniecki i jego
teoremat, ze kazdy tad zbiorowy jest w czesci tym, czym jest
we wlasnym wyobrazeniu, takze koncepcja tadéw wyobrazonych
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Benedicta Andersona [1983], systematyzacja historyczna ujmo-
wana w globalnych skalach Erica Hobsbawma [1994] lub bada-
nia nad nowoczesnym duchem kapitalizmu Liah Greenfeld
[2001]. Ale dziwnym trafem nie skorzystali w stopniu, na jakie
6w ekonomista, historyk i teoretyk zastuguje. Okolicznos¢, ze
emocja stabo nadaje sie do uzytku w kwantytatywnych opera-
cjach, jest racja dos¢ licha (jak na jej role w konstrukeji nowo-
czesnego $wiata), by ja zawiesza¢ w stylu fenomenologicznego
epoche. Zdawal sobie z tego sprawe socjolog Henry A. Simon,
ktorego studia Bounded Rationality (Ograniczona racjonalnosc)
z 1957 1. poprowadzily go w 1972 r. do Nagrody Nobla w dziedzi-
nie ekonomii.

5. Poza progiem racjonalnosci:
przyczynek Henry’ego A. Simona

Wspolczesna teoria ekonomii gtéwnego nurtu w duzej mie-
rze opiera sie na nierealistycznym obrazie proceséw podejmo-
wania decyzji przez ludzi. Nie znaczy to, rzecz prosta, jej teore-
tycznego ograniczenia, a sama ta obserwacja nie jest zarzutem.
W wiekszosci jej wersji czynniki ekonomiczne s3 przedstawiane
jako w pelni racjonalne, bayesowskie [Gill, 2008; Lisowski,
Haman, Jasinski, 2008: 462-466] maksymalizatory subiektyw-
nej uzytecznosci. Ten poglad na ekonomie opiera si¢ nie na dowo-
dach empirycznych, lecz raczej na jednoczesnej aksjomatyce uzy-
tecznosci i prawdopodobienstwa subiektywnego. Aksjomaty s3
wymaganiami spéjnosci dziatan z dzialaniami zdefiniowanymi
jako odwzorowania ze stanow Swiata na konsekwencjach zacho-
wan. Takie konstrukcje godne sg podziwu jako apel o racjonal-
nos¢ i potrzebe adaptacji do jej ideatu. Rzecz w tym, ze racjonal-
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nos¢ pozostaje ideatem, historycznym i kulturowym, definicja
sytuacji dziatania w sensie socjologicznym. Zatozenie, ze ludzie
lub poszczegblne kategorie zbiorowosci dostosowuja sie in gremio
do ideaty, jest mato realistyczne, wiecej, w niektérych przynaj-
mniej sytuacjach i zdarzeniach zgota bledne. O tym méwi wia-
$nie teoria Simona dotyczaca ograniczonej racjonalnosci [Simon,
1956, 1997]* Opisal w niej podejmowanie decyzji jako proces heu-
rystyczny, proces wyszukiwania rozwigzan i ich alternatyw kie-
rowany przez poziomy aspiracji. Poziom aspiracji jest wartoscia
zmiennej celu, ktéra musi zostac osiggnieta lub przekroczona
przez zadowalajaca alternatywe decyzji. W kontekscie teorii
organizacji (firmy) zysk i udzial w rynku jest funkcja zmien-
nych celu.

Alternatywne decyzje nie pojawiajg sie automatycznie wzgle-
dem decyzji podjetej. Sg wyszukiwane jedna po drugiej. W naj-
prostszym przypadku proces wyszukiwania trwa do momentu
znalezienia satysfakcjonujgcej alternatywy, ktéra osigga lub prze-
wyzsza poziomy aspiracji na zmiennych celu. Dopiero wtedy jest
ona brana pod uwage. Simon ukut stowo satisficing/asatisficing dla
tego procesu. To, rzecz prosta, portmanteau, stowo zrobione z dwu
innych (dwa morfemy i znaczenia w jednym) z satisfy i suffice:
zadowalajacy i1 wystarczajacy. W tym przypadku chodzi o stowo
uzyte w wyjasnianiu podejmowania decyzji w warunkach, w kto-
rych optymalne rozwigzanie nie moze by¢ okreslone.

To jest owa satysfakcja wylaniajaca sie z poziomu aspiracji.
Jest jednak cos$ wiecej niz tylko satysfakcja. Poziomy aspiracji

4  Oprécz studiéw nagrodzonych Noblem Simon jest autorem dwu-
dziestu innych ksigzek i ponad tysigca artykuléw, komunikatéw, refera-
tow. To prawdopodobnie najczesciej cytowany autor z dziedziny ekono-
mii, socjologii organizacji czy sztucznej inteligencji.
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nie sg ustalane raz na zawsze. Sg adaptatywne dynamicznie,
wzgledem sytuacji dzialania. S3 wyuczane i przyswajane, jesli
fatwo jest znaleZ¢ zadowalajace alternatywy, ale i obnizone zna-
czeniem, czyli przesuniete w dét hierarchii znaczen , jesli trudno
jest uzyskac ich zadowalajacy poziom. Adaptacja pozioméw aspi-
racji jest gtdwnga ideg wezesnych pism Simona na temat ograni-
czonej racjonalnosci. Simon stawia autorom decyzji nastepujace
zadania: poszukaj alternatyw, satysfakcji i adaptacji aspiracyj-
nej. Ich podjecie wskazuje na nowe pola zainteresowan ekono-
mii i socjologii zachowan, poza progiem racjonalnosci. Sp6jrzmy
najpierw na kwestie granic racjonalnosci.

W skrajnie idealizujgcych modelach racjonalnosci nietrudno
dostrzec zalozenie o nieograniczonych mozliwosciach poznaw-
czych cztowieka. Nieskazona ograniczeniem racjonalnosé to
mityczny bohater, ktéry zna rozwigzania wszystkich probleméw;,
w tym ich matematycznych odwzorowan, kalkulatywnych powi-
ktan, aktualnych i przysztych stanéw. Mity rzadzg nauka, to wia-
domo od jej greckich poczatkéw. Mit wyjasnia takze ogranicze-
nia racjonalnosci, gdy ja przedstawia w formie jakiejs tragedii.
Edyp postepuje racjonalnie, by doznaé skrajnie nieracjonalnych
konsekwencji swych decyzji. Kreon jest geniuszem tadu zbioro-
wego i jego mitu efektywnosci wladzy. Antygona to ikona mitu
bezwzglednosci milosci i szacunku wewnatrz siostrzano-brater-
skich wiezi. Jej siostra Ismena, zdaje sig, jest bardziej racjonalna.
Usituje kalkulowa¢ i negocjowaé, bazujac na emocjach obu zwa-
$nionych racji. Bezwzglednos¢ Kreona i bezwzglednos¢ Antygony
to wymiana na ogdlnej teorii bezwzglednosci, statej mitu. Mit nie
zna negocjacji poza instrukcja jej niezbednosci w Swiecie racjonal-
nych uzgodnien, w warunkach jakiegos konfliktu. Racjonalnos¢
jest mitem gwarantujagcym satysfakcje tym, ktorzy dzialajg
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na poziomie jego zmiennych celu. Zachowania decyzyjne w swie-
cie ludzi i aniotéw nie moga by¢ zgodne z ideatem pelnej racjo-
nalnosci. Potrzebujg mitu, wieloznacznosci emocji, granicy kul-
tury, przekroczenia zbawiennego - jak w buddyzmie.

Z pewnoscig moze sie zdarzy¢, ze pomimo oczywistych ogra-
niczen poznawczych zachowanie ludzi jest w przyblizeniu prawi-
dlowo opisane przez teorie pelnej racjonalnosci. Literatura pelna
jest realistycznego, racjonalnego opisu $wiata. Anna Karenina
pozostaje epika niemozliwosci zastosowania sie do modelu racjo-
nalnosci, ktérego bohaterowie s3 mu w pelni wierni. Zaufanie
do tego przypuszczenia o przyblizonej waznosci modelu racjo-
nalno$ci wyjasnia wytrwatos¢, z jaka wielu ekonomistéw trzyma
sie zalozenia bayesowskiej maksymalizacji subiektywnie oczeki-
wanej uzytecznosci. Istniejg jednak przytltaczajace dowody eks-
perymentalne na znaczne odchylenia od racjonalnosci bayesow-
skiej, by odwotac sie jedynie do studiow i prac Daniela P. Slovica
[2002], Daniela Kahnemana [1973] i Amosa Tverskiego [2000].
Regula Bayesa jest nierealizowalna w zachowaniach codziennych.
Obecne w nich osady prawdopodobienistwa nie spetniajg podsta-
wowych jej wymagan, takich jak monotonicznos¢ w odniesieniu
do ustalania jej wlaczenia. Prézno w nich identyfikowac zasady
spdjnych preferencji, nawet w sytuacjach bez ryzyka i niepewno-
Sci. Stowem, efekty racjonalnego rozwazania obcigzane s3 sys-
tematycznie, a czasem kompletnie zastepowane silnymi impul-
sami emocjonalnymi. Brak pelnej kontroli nad zachowaniem
nie wynika jedynie z jego motywacyjnych granic, takze (i przede
wszystkim) z granic poznawczych.

Warto podkresli¢, ze ograniczona racjonalnosé nie jest irra-
cjonalnoscig. Teoria ograniczonej racjonalnosci nie prébuje
wyjasni¢ zaufania do szczesliwych liczb lub niestandardowych/
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nienormalnych zachowan oséb chorych psychicznie lub zboczen,
odchylen od aktywnych standardéw. W takich przypadkach ma
miejsce jakas postac i forma irracjonalnosci dobrze badana przez
rozmaite nurty nauk spotecznych, w tym psychologie i socjo-
logie stanéw nieracjonalnosci, patologii, dewiacji, radykalizacji
stronniczosci. Jednak dane zachowania podpadaja pod charak-
terystyke irracjonalnosci nie dlatego, ze sg niezgodne z jakims
modelem, wzorem racjonalnosci. Sg irracjonalne w granicach,
w ktérych nie ma zastosowania jakis model racjonalnosci. Osoba
podejmujaca decyzje, ktérej motywacje wyznaczone s3 bardziej
adaptacja aspiracji (mierz sily na zamiary) niz maksymalizacja
uzytecznosci (wedtug stawu grobla), jest doskonale racjonalna
W potocznym sensie tego pojecia i tego stowa.

6. Kwestia znaczenia

Emocje sa dziedzing wieloznacznosci. Owszem, s rozwigza-
niem probleméw nalezacych genetycznie do kalkulacji, intuicji,
optymalizacji zachowan. Emocjonalne reakcje zawierajg przy-
najmniej poczucie, ze dane doswiadczenie prowadzi do przy-
jemnosci lub bélu, przychylnosci lub nieprzychylnosci. Emocje
pointuja problemy, wyznaczaja pola ich prawdopodobnych roz-
wigzan, wkraczaja natychmiast do akgji. Sg Zroédlem oceny oko-
licznosci dzialania i okreslaja dyspozycje do reakcji na nie.
Odstaniajg swoje relacjonalne polozenie, ze s tacznikiem struk-
tury i dzialania.

Zanim nie wykrystalizuje sie emocjonologia, ogolna, stosowana,
praktyczna i teoretyczna, more geometrico demonstrata, na poczatku
po lacinie, w grece i w sanskrycie, bo wszak juz w zapowiedziach
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i poszczegolnych wykonaniach jest stosowana® [Demertzis, 2014:
365] na wzér imagologii [Dyselrinck, Syndram, 1988; Todorova,
2014), czyli wiedzy o innosci, $wiatach i wspdlnotach wyobrazo-
nych, wynalezionych tradycjach, mimesis, symulakrach i symula-
¢ji w jednym. W wersjach wstepnych emocjonologia stanowi bez-
wzglednie zalozenie socjologii. Wszelako jest sceptycznie doceniana.
Pojawia sie w danych klasach modeli teoretycznych wiedzy socjo-
logicznej. Jest heurystycznie bezcenna [Stets, Turner, 2014]. Mimo
powszechnej obecnosci w doswiadczeniu indywidualnym i zbioro-
wym nie stanowila, do pewnego momentu w socjologii, klasy swych
przedmiotéw. Nie doréwnywala psychologii, ktorej wybitni uczeni
zajmujacy sie emocjami i pokrewnymi im stanami duszy i ciala,
jak Kahneman w 2002 r,, otrzymywali Nagrody Nobla z ekonomii.

Uznanie jej znaczenia w konfiguracji wyréznionych klas
badawczych zawdzieczamy spotecznemu interakcjonizmowi.
Takie ujecie sporzadzit Theodore D. Kemper [1978]. W pracy
A Social Interactional Theory of Emotions prezentuje trzy pod-
stawy tezy glownej. Po pierwsze, wszelkie spoteczne interak-
cje daja sie scharakteryzowal¢ dwoma formalnymi wymia-
rami - wladzg i statusem. Odpowiadajg im intencjonalne lub
pozaintencjonalne okreslenia w postaci zgody, sprzeciwu, uzna-
nia, zainteresowania itd. Wladza i status sg skalowane. Sg ujmo-
wane w terminach zgodnosci z warunkami danej interakgji, nad-
miaru, adekwatnosci badz niedoboru. Dziatanie w warunkach

5  Emotionology, die emotionwissenschaft, doctrina circa passiones, uceni
o0 emocich-emocelogie, science de passions - émoncionlogie, scienza delle emozioni -
emoziologia, conocimiento cientifico sobre las emociones - emocidlogia, nayutoe
3HaHue 00 GMOYUAX, HAYUHUMe NO3HAHUS 3 eMOYUUMe, scienca scio pri emocioj-
-emociologio, az érzelmek megismerése, | fift %44, czyli Lidojié qingxu.

MALMIdSHId IINVMONYLSNOM [I[DOW



WOJTOWICZ == 46

ANDRZE

nadmiaru lub niedoboru wtadzy wskazuje na kogos, jakas osobe
i jej osobowosé. Takze na kogos, kto jest w tych warunkach inny.
Inny rézni sie wzgledem standardu wladzy w danej sytuacji
interakcyjnej. Po wtére, specyficzne dla danej wtadzy i statusu
doswiadczenie ich skali wyznacza pole proceséow fizjologicz-
nych. To akurat jest dobrze znane. Istnieje, jak wiadomo, bez-
posrednia relacja miedzy stresem spotecznym a zawaltem serca.
Po trzecie, poszczegdlne emocje sa fizjologicznie specyficzne.
Lek jest zwigzany z wydzielaniem adrenaliny, gniew i zlos¢
z wydzielaniem noradrenaliny. Fizjologiczny proces jest mecha-
nizmem przekladu struktury dzialania na emocje jego akto-
réw. Model Kempera zgrabnie wigze biologie z socjologia bez
uzycia redukecyjnych narzedzi. Nie sprowadza biologii do socjo-
logii, ani odwrotnie. Zwraca uwage na posredniczacy charakter
proceséw fizjologicznych w doswiadczeniu struktury zalezno-
Sci wladzy i statusu. Strukturze tej kazdorazowo odpowiadajg
pewne klasy emocji. W warunkach niedoboru wtadzy pojawi sie
strach. W warunkach jej nadmiaru mozliwe jest poczucie winy.
Nadmiar statusu odpowiada za doswiadczenie wstydu. Niedob6r
statusu produkuje depresje. Typowe to reakcje, na ktorych roz-
piete sg rozmaite dzieta literackie. Literatura stwarza $wiaty rze-
czywistych doswiadczen emocjonalnych ich bohateréw. Ich kon-
strukcja zaklada nie tylko ich wiarygodnos¢. Jakoz bez uznania
ich swoistej prawdy spolecznej jest najczesciej kiczem, to zna-
czy jest pozaestetyczng reprezentacja jakiegos fatszu. Jak wia-
domo, ,wszystkie szczesliwe rodziny sg do siebie podobne, kazda
nieszczesliwa rodzina jest nieszczesliwa na swoj sposob” [Totstoj,
1956: 5]. Emocje sa prawda subiektywna. To jest kluczowe roz-
strzygniecie modelu Kempera: emocja jest czescig transakeji
miedzy kim$ a kim$ w polu struktury i dziatania. Emocja jest
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nieusuwalna z relacji spotecznych. Jest w niej pewna zmienng
strukturalng. Jest takze pewna czescia relacji. Jaka mianowi-
cie czescig? Latentng w kazdej strukturze spotecznej i w kaz-
dym jej systemie. Latencja to ukrycie za zmiennymi widocznymi,
mierzalnymi, instytucjonalnymi, jak wiele innych zmiennych.
U Parsonsa [2009], w modelu AGIL (adaptation, goal attain-
ment, integration, latency), latencja (latency) jest skatalogowana
w szeregu swych podstawowych funkgji kontroli, instytucjonali-
zacji wzoréw integracji spotecznej. Latencja jest strukturalnym
wymaganiem kazdej uporzadkowanej zbiorowosci ludzi, impera-
tywem jej struktur, systemdow, proceséw przeksztalcen. Latencja
emocji musi by¢ kontrolowana. W przeciwnym razie jest czynni-
kiem niekontrolowanych, zywiotowych zmian, ostatecznie kata-
strof na danym sobie poziomie, od mikro- do makrostruktur.
Zazdros¢ Otella jest w pelni kontrolowana przez Jago, przynaj-
mniej do pewnej fazy jej przejawdw. Latencja emocji ujawnia sie
ex post skutkami historycznymi. Stopien latencji emocjonalnej
jest obsesja psychoanalizy [Civitarese, 2013: 74]. Latencja emo-
¢ji jest systematycznym czynnikiem zmiany relacji spotecznych.
Hans U. Gumprecht [2015] zobaczyt w niej Zrédlo wspotczesnosci.

Odstania sie obserwacja, ze chodzi o kategorie rzeczywiscie
zmieniajaca spoleczng nature relacji w danym dziataniu, przy
zalozeniy, ze da sie wyr6znic jej podmiot. Emocja jest czyjas. Jest
konkretem w jakiej$ relacji. Jest catoscig relacyjng. Poza relacjg
nie istnieje. Jest intencjonalnie interakcjonistyczna. Jest objawie-
niem zaangazowania. Ktos jest jej podmiotem. Podmiot relacji,
czyli osoba w relagji, jest w pewien sposéb zmieniany i jest pod-
miotem zmiany. W ten sposéb zmienia samg relacje, w ktdrej bie-
rze udzial. W emocji uaktywnia sie istotny dynamizm spotecznej
interakgji i spotecznej relacji. Mozliwy jest gniew/ztos¢, gdy otwiera
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sie interakcja z osobg o nadmiarowym statusie, poniewaz nadmiar
statusu przeszkadza w prawidtowym jej wykonaniu.

To, jak wiadomo, do$¢ powszechna wtasnos¢ interakeji spo-
tecznych, zbanalizowana w nieskonczonych wykonaniach i opo-
wiesciach, takze w traktatach i rozmaitych dyskursach filozoficz-
nych, moralnych, w przedstawieniach artystycznych. Swiadomos¢
braku szans na osiggniecie idealu czy chocby czegos wyzszego
w jakims porzadku kultury lub struktury niejednego doprowa-
dza do rozpaczy. Doswiadczenie gniewu czy zlosci jest przeksztat-
ceniem relacji interakcyjnej, jest zmiang dyspozycji z akceptacji
kogos do protestu wobec wyniostosci kogos, jesli ta ma by¢ sktad-
nikiem tej relacji. Gniew/zto$¢ czyni zmiane po drugiej stronie.
Emocja jest niezbedng wiezig spotecznej struktury i aktora spo-
tecznego. Rzecz prosta nie ma natury mechanicznej, przeciw-
nie, wyraza inklinacje, dyspozycje. Zawsze pojawia sie jako pole
zmiany. Nie jest nie do odparcia. Wszelako bez jej identyfikacji
wyjasnienia konkretnych dzialan sg fragmentaryczne. Emocje
odpowiadajg prowokacjom swych okolicznosci. S3 warunkiem
przeksztalcen dyspozycji do dziatania w dzialanie. Czy i jak
emocje demonstruja swe znaczenia w sytuacjach dziatan zbio-
rowych? To jest pytanie o mozliwo$¢ zbudowania teorii emocji
zbiorowych. Mozliwos¢ ta zawarta jest w strukturalnych czyn-
nikach etiologii doswiadczenia emocjonalnego. Uczestnictwo
w tych samych okolicznosciach struktury umozliwia doswiadcze-
nia wspélnych emocji poza polem ich zarazen badz wspdtobec-
nosci innych czynnikéow. Warto odrézni¢ emocje zbiorowe, jako
emocje grupowe, od emocji zagregowanych. Agregacje emocjo-
nalnych doswiadczen nie sg emocjami grupowymi. Emocje gru-
powe jako przeciwstawne emocjom zagregowanym pojawiaja sie
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tylko w polu relacji danej grupy, nie zas dlatego, ze czlonkowie
grupy uczestnicza w tych samych zaleznosciach strukturalnych.
Juz wczesne studia Jacoba Moreno koncentrujgce sie wokét pro-
blematyki socjometrycznych powigzan grupowych identyfiko-
waly rozleglos¢, regularnosé, dynamike i catosciowe uwarunko-
wania emogji grupowych: atrakeji i odrzucenia. Emocje te naleza
do spotecznej istoty kazdego rodzaju grupy pierwotnej. Ich szcze-
golowe charakterystyki sg wspotmierne procesom jej powstawa-
nia, kierunku przeksztatcen, trwatosci jako niepodzielnej cato-
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$ci. Inne badania wskazywaly na pewien emocjonalny klimat
jako zjawisko grupowe. Emocjonalne klimaty sa korelacja pozy-
¢ji i 1l poszczegdlnych oséb w grupie. Im bardziej sie réznig, tym
bardziej prawdopodobny jest rozziew w ich doswiadczeniu. Ich
wzajemne relacje s3 czynnikami odczuwania grupy jako grupy,
grupy via grupa jako jej emocjonalnego formatu, to znaczy kli-
matu wlasnie [Barbelet, 1998].

Spoleczne znaczenie emocji rejestrowane jest w licznych
badaniach spotecznych proceséw i instytucji. Wezmy przyktad
bezrobocia. Bezrobocie jest zerwaniem spotecznych wiezi jed-
nostki z jakas catoscig spoteczng, jest utratg znaczacych jej rela-
¢ji, nie zas tylko pozycji, uprawnien, stanowiska czy funkgji.
Karlowi Mannheimowi [1974] zawdzigczamy obserwacje ujmo-
wane w ramach systematycznej teorii, w Swietle ktorej bezrobo-
cie niszczy strategie i zyciowe plany jednostki w taki sposdb, ze
wytwarza apatie spoteczne w swiadomosci ofiar. Poza tym zré-
dla przewagi na rynkach pracy zwykle uruchamiajg rownocze-
$nie zagregowane zrodta uposledzen w bezrobociu. Pracownicy
zaawansowani kompetencyjnie, zwlaszcza technologicznie, nara-
zeni na strukturalne raczej niz cykliczne bezrobocie znosza je
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lepiej niz pracownicy mniej kompetentni technologicznie. Sg wiec
bardziej mobilni i bardziej zasymilowani z emocjonalnymi
kosztami bezrobocia. W istocie, jak pokazujg badania Roberta
Lane’a [1991], upadek na rynku pracy organizuje rozmaite reakcje
emocjonalne i uczy je obiektywizowal: pasywnos¢, beznadziej-
nos¢, poczucie szczescia, szans i przeznaczenia, ale takze nie-
wiare w siebie, demoralizacje czy depresje. W modelu Kempera
bezrobocie daje si¢ uja¢ w terminach strachu, co najmniej obawy
przed niedostateczng wladza wzgledem stosunkéw na rynku
pracy i poczucia szkody oraz wstydu z nadmiaru statusu mie-
rzonego stopa cenionych jakosci na rynku pracy, do ktorych nie
ma dostepu; depresji z powodu niedostatku statusu w terminach
stopy statusu przeszlego wzgledem obecnego i gniewu na koniec
z powodu nadmiaru statusu innych pozycji na rynkach pracy,
bycia pracownikiem, menedzerem, robotnikiem lub kimkolwiek
innym. To oczywiScie uproszczony i minimalny zbiér prawdopo-
dobnych stanéw emocjonalnych, ktérym towarzysza zwykle serie
innych. Czas odgrywa tu istotng role, zwlaszcza gdy pojawia sie
poczucie beznadziejnosci. Juz z badan Kurta Lewina z 1948 r.
[1973] wiadomo, Ze resentyment jest podstawowa emocja grup
degradowanych w rozmaitych cyklach pomyslnosci i upadku.
Moralne oburzenie pojawia sie regularnie w nastepstwie uposle-
dzenia w jakims$ systemie dystrybucji dostepu do danego rynku
pracy produkgji, konsumpcji czy dowolnych dobr. Znuzenie pre-
tenduje do catosciowej postawy i nie ukrywa spotecznych racji,
dla ktorych ma by¢ krytyka stosunkéw spotecznych.

Kazde zjawisko spoleczne, jego procesy i wyniki zawsze
s3 lepiej rozumiane z uwzglednieniem jego kontekstu i struk-
tury emocjonalnej. Ze wzgledu na nie jest ono determinowane
w swych podstawowych znaczeniach i rytmie swych zajsé.
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7. Emocje: kontekstualizacje teoretyczne

Gdy w potowie XX w. w psychologii spotecznej dokonywat sie
rozbrat z zasadami behawioryzmu, inicjatywe w rozrachunkach
przejely orientacje psychologii poznawczych. W latach siedem-
dziesigtych poszczegdlne dyscypliny w socjologii i psychologii juz
byly przygotowane, by na nowo podjaé programy badan uwzgled-
niajace centralng role emocji w zyciu jednostki i relacjach spo-
tecznych. Dla socjologii samo pojecie emocji jako doswiadczenia
zasadniczo wewnetrznego osoby ludzkiej wskazywato na elemen-
tarng trudnosc jej konceptualizacji. Byto poniekad oksymoronem.
To, co wewnetrzne, jest tak zrodlowo indywidualne, ze dostepuje
przywileju poznania wedle intuicji filozoficznej, co umozliwito
rozwodj rozmaitym postaciom filozofii i antropologii egzystencjal-
nej, z heideggeryzmem na czele, albo jest przedmiotem obserwacji,
takze eksperymentu pod rezymem psychologii. Pod tym wzgle-
dem ujecia psychoanalityczne i rozmaitego pochodzenia teorie
podejrzen oraz teorie krytyczne zdominowaly warunki rozszerze-
nia swego pola badan o perspektywy socjologiczne.

Socjologia, jesli nie blyskawicznie, najpierw za sprawg
Francuzéw, w kazdym razie kontynentalnej humanistyki i lite-
ratury, Rolanda Barthesa, Rogera Caillois, Georges'a Bataille’a,
Clauda Lévi-Straussa, pdzniej Foucaulta, Brunona Latoura, nad-
rabiala zaleglosci, by nauczy¢ sie uleglosci wobec urokéw feno-
menologicznej antropologii filozoficznej, antropologii spotecz-
nej i kulturowej, eseistyki w stylu José Ortegi y Gasseta [1989]
czy historiograficznych studiéw Denisa de Rougemonta [1963].
Jakkolwiek nie osiggnela nigdzie tego poziomu doktadnosdi, jaki
wyznaczyl jej Smith Teorig uczué moralnych [1989], z wystarczajaca
systematycznoscig, by sie uporal z pytaniami o podstawy
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i imponderabilia emocji ludzkich, zagwarantowata sobie prawo
do uzasadnionych teoretycznie i metodologicznie badan. Istotnie,
programy badan socjologicznych drugiej potowy XX w. juz byly
agenda badania emocji w wielu osrodkach akademickich poczaw-
szy od lat siedemdziesiatych, by wskaza¢ na dokonania Randalla
Collinsa [1975, 1981], Davida R. Heisea [1979], Arlie R. Hochschild
[1983], Kempera [1983], Thomasa Scheffa [1979]. Nie trzeba
bylo dtugo czekaé na pierwsze ich syntezy i publikacje przegla-
dowe. Steven Gordon [1990], Scheff [1988], Peggy A. Thoits [1989]
podejmujg w nich dwa gléwne tematy: kwestie definicji i kla-
syfikacje ich ujec socjologicznych. Wokét pierwszych rozwijano
sktadniki definicji emocji, w tym 1. kognitywne (poznawcze) osza-
cowanie sytuacji; 2. wzbudzanie reakdji fizjologicznych; 3. kultu-
rowo umocowane pojecia ich etykietowania; 4. kulturowe prze-
pisy (wzory i standardy) ekspresji emocji. Poszczegolne sktadniki
definicji wylanialy sie z metateoretycznych nastawien progra-
mow ich badan. Organizowaly takze problematyke ich studiéw.
Co do drugiego tematu aktywne byly rozmaite orientacje teore-
tyczne, nade wszystko grupowane wokét perspektyw specyficz-
nie ,pozytywistycznych” i kulturowych. Pozytywistyczne charak-
teryzowaly badania Kempera, wedle ktérego sytuacje strukturalne
wyznaczaja pola systematycznych reakcji emocjonalnych i decy-
duja o ich zréznicowaniu. Stany emocjonalne s3 silnie skorelo-
wane ze strukturalnymi warunkami swego pochodzenia. Na przy-
klad interakcja z osobami znaczacymi, jesli prowadzi do utraty
statusu, musi wywotaé smutek i depresje. Orientacja kulturowa
glosita spoteczng zasade konstrukgji formy i tresci emocji, wska-
Zujac, Ze one same s3 specyficznie kulturowg forma zycia spo-
tecznego. To rozréznienie ujmuje kompromisowo Kemper [1987:
263n]. Podczas gdy jedne emocje - glosi - maja zrodtowo nature
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impulsu i s3 fizjologicznie wyrdznialne, inne sg specyfikowane
wedle czynnikow kulturowych. Ilos¢ i wlasnosci emocji zaposred-
niczone kultura okreslone sg relacjami spotecznymi wtasciwymi
dla danej grupy i jej mechanizmami uspotecznienia. Stanowisko
to bylo chetnie podzielane przez socjologéw, dopdki nie posta-
wiono pytania, jakie emocje tworza afektywny korpus podsta-
wowy. Kulturowa perspektywa w badaniu emocji nie rozwaza
na serio takiego pytania, uznajac, ze stanowia one jeden, mato
zréznicowany kompleks. Kemper zas obstaje przy czterech, fizjo-
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logicznie réznych: gniew, szczescie, strach i smutek. Towarzyszace
temu pytania o fizjologiczno-genetyczne i morfologiczne zrézni-
cowanie emocji umozliwily ich selekcje ze wzgledu na teoretyczny
zakres, m.in. kulturowo-normatywny, psychoanalityczny, symbo-
lizmu interakcjonistycznego, strukturalny i ewolucyjny. Wstepne
rozroznienia zakresu teorii motywowaly do kolejnych uszczego-
fowien. Pojawily sie teorie typowe w klasyfikacjach podreczniko-
wych, bardziej wszechstronne uzytkowo i pojeciowo bardziej dys-
tynktywne. Wsrdd nich znalazly sie stanowiska dramaturgiczne,
interakcjonizmu symbolicznego, interakcyjne teorie rytuatu, wia-
dzy i statusu oraz teorie wymiany [Turner, Stets, 2005, 2006].
Celuja one w rézne fenomeny, konceptualizujg rézne cechy zycia
emocjonalnego i rézne, dajace sie uja¢ w regutach metodologicz-
nych socjologii, perspektywy ich analizy. Razem obejmuja one sze-
rokie pasma zjawisk emocjonalnych. Sg bardziej wzgledem siebie
komplementarne niz konkurencyjne.

7.1. Emogje: z klasycznych teorii socjologicznych

W ciagle aktywnych klasycznych teoriach socjologicznych
problematyka emocji lokowana jest regularnie na poziomie
makroskali. Durkheimowska anomia, marksowska alienacja,



WOJTOWICZ == 54

ANDRZE

weberowska charyzma reprezentuja serie proceséw, zjawisk,
faktow uporzadkowanych w okreslone bloki strukturalnych
konfiguracji. Ale emocje to zawsze zjawisko czyjes, jakiegos
kontekstu. Jakkolwiek emocje w ujeciach klasycznych teorii
socjologicznych to fenomen doswiadczen indywidualnych, tak
jak samobdjstwo jest kazdorazowo aktem jakiej$ osoby w stu-
diach Durkheima, konceptualizowane sg w terminach powigzan
ze spotecznymi pozycjami ich podmiotéw. Bohaterowie emocji
Marksa to figury kreowane przez spoteczne, historyczne struk-
tury produkeji. Marksowskie sledztwa procesow alienacji i sys-
temow rozczarowan, zwlaszcza w klasach ubdstwa i degradacji,
dowodza, jak silna emocja jest ekspresjg spolecznego ponize-
nia, zaleznosci i dystanséw spotecznych. Napiecia strukturalne
domagaja sie neutralizacji negatywnego, emocjonalnego zaburze-
nia. W tej roli i funkcji pojawiaja sie, podtug wyktadni marksow-
skiej i jej licznych kontynuacji nowoczesnych, szczegdlnie post-
modernistycznych, rozmaite ideologie, z religig na czele. Gdyby
nie one, moc negatywnych emocji - a teza ta jest takze podstawg
psychoanalizy, jak u Freuda i Fromma [Fromm, 1999; Civitarese,
2013] - zniszczylaby swiat ludzki doszczetnie, jak niszczy
poszczegdlne jednostki, instytucje i tady zbiorowe, gdy s one
pozbawione spolecznej, kulturowej i psychologicznej ochrony. Te
dos¢ banalne rozwigzania wskazuja jednak na niebanalne konfi-
guracje pojeciowe i praktyczne. Znajduja one teoretyczne figury
w koncepcjach Durkheima i Webera. W obu wersjach emocje
sa pierwszorzednie reakcjami, ktorych negatywne oddzialywa-
nie neutralizowane jest religia. Religia jest bezkonkurencyjng
forma kultury oswajania z przemocg tadu zbiorowego i prze-
mocg jego silnych negatywnych emocdji, a takze, jak w badaniach
Webera, paralizem emocji w formach nowych instytucji religij-
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nych, grupach organizacji charyzmatu, nowych rytualach, w dys-
kursie teodycei. Religia - co Weber obserwowat poprzez badanie
ruchéw protestanckich - to swoisty ekwipunek kultury w pro-
cesach ciagle niepewnego tadu zbiorowego, ktérego efekty emo-
¢jonalne nie dawaly rozwigzan innych niz religijna pewnos¢ ich
zbawienia, to znaczy zamiany niepokoju w dowody jego prze-
zwyciezania w warunkach osiggania nowych statuséw spotecz-
nych. Kulturowe oprzyrzadowanie reformacji odniosto sukces,
bo racjonalizowalo negatywne emocje obawy i strachu w kate-
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goriach sukcesu, nie za$ porazki. Od tego czasu kapitalizm byt
u siebie. Weber rozumial 6w fenomen, konstruujac idealny
model biurokragji: racjonalna biurokracja wymaga zarzadzania
emocjonalnego, aby wyizolowaé emocjonalne reakcje i zneutrali-
zowac je w formalnych sferach instytucjonalnych. Dla historyka
panstwo, w szczegblnosci panstwo polskie, jest ,wspélnotg insty-
tucjonalno-emocjonalng” [Nowak, 2014: 275].

Wedlug Durkheima religia to szczegdélna forma emocjonal-
nej ekstazy, gorgczki swoiscie spotecznej genezy. Emocjonalne
reakcje sa spolecznag konstrukcjg stale odnawianej reafirma-
¢ji moralnego zaangazowania, etycznych standardéw grup spo-
tecznych, owego przymusu i dominacji struktury nad jednostka.
Poszczegdlne jednostki nie majg wiele swobody w ekspresji lub
oporze emocjonalnym pragnieniom, jesli naleza do uporzadko-
wanej grupy spolecznej. Afirmacja, izolacja, ttumienie, koordy-
nacja emocji ustanawiajg podstawy swych rytualnych przed-
stawien w formach kultury. Gdy emocje przekraczaja poziomy
dopuszczalnych spolecznie form, pojawia sie silny zakaz, wstrzas,
dyskurs, reprezentacja instytucjonalna ich kontroli, zywio-
fowa i zorganizowana. W kontynuacjach ujecia durkheimow-
skiego problematyka ta ma zastosowanie w socjologii Ervinga
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Goffmana, Collinsa, w teoriach krytycznych, w studiach femini-
stycznych, genderowych, w badaniach kulturowych polityk emo-
cji (jak chocby u Sary Ahmed [2004]). Emocje jawia si¢ jako
kulturowy fakt i praktyka rozpieta wsréd poszczegdlnych spo-
tecznych poje i konceptualizowanych przejawéw bélu, niena-
wisci, mitosci, strachu, wstydu, rozczarowania, niezadowolenia,
innosci, dziwactwa itd. Zapozyczana od Bourdieu, kategoriami
reprodukcji spolecznej struktury w instytucjach kontroli, zniewo-
lenia, rozwoju, kulturowa polityka emocji rekonstruuje znacze-
nia emocji w socjologii ciata, socjologii edukacji, socjologii religii,
kultury i na ich wzor dysponuje juz pojeciem kapitatu emocjo-
nalnego [Schutz, Pekrun, 2007; Zembylas, 2007]. Oznacza ono
te cze$¢ relacji i powigzan z innymi, ktére umozliwiajg bliskos¢,
kooperacje, sukces grupowy jako preferencje i zysk indywidualny.
Wedtug tej wyktadni emocje same w sobie nie znajdujg sie w zad-
nej innej przestrzeni poza relacjami z innymi. Nawet te o auto-
gennym charakterze, jak bdl, cierpienie, demaskuja jakies relacje
spoteczne. Emocje warunkujg wiez z innymi ludzmi i obiektami
$wiata. Dystansowanie i wielko$¢ dystansu jest kazdorazowo
materialem jakiejs polityki i zawsze moze by¢ przez dany jej
osrodek wykorzystywane, co czyni z niego forme kapitalu. Znaja
to dobrze analitycy polityki od Arystotelesa, Machiavellego
poczawszy, by ograniczy¢ sie do klasyki i do badan Foucaulta,
owej biopolityki nowoczesnosci, z wnetrza ktoérej calosc egzysten-
¢ji indywidualnej i spotecznej jest definiowana poprzez uzytek
dla jakiejs wladzy. Wymagania biopolityki, spetnione w skraj-
nych modelach totalitaryzmu, gwarantowaty wladzy pelng kon-
trole nad cialem, emocjami, bo kontrolowaly prawo do zycia,
zdrowia, szczescia, zaspokajania potrzeb. Giorgio Agamben
spostrzega, ze biopolityka ustanawia zupelnie nowe procedury.
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Rzadzi sie mianowicie politycyzacja zycia we wszelkich jego for-
mach, przejawach i strukturach. Jej syntetyczne pojecia koncen-
truja sie w idei ,gotego zycia” (la nuda vita - bare life), ktéra opra-
cowana jest jako struktura wylgczenia wszystkiego, co stanowi
o jakosci zycia. Termin ten wywodzi si¢ z obserwacji Agambena
wzgledem dwu pojec starozytnych Grekow: bios (forma lub spo-
sob zycia) i zoe (biologiczny fakt zycia). Biopolityka odnosi sie
mniej lub bardziej wylacznie do wymiaru biologicznego, do zoe,
i nie daje zadnych gwarancji co do jakosci zycia. ,Nagie zycie”
to sam fakt zycia biologicznego, ktére ma pierwszenstwo przed
sposobem zycia. Totalizacja polityczna zycia kulminowala faszy-
zmem i komunizmem, w ktérych emocje zostaly urzeczowione
tak samo jak ich podmioty i pozbawione tozsamosci tak samo
jak poszczegdlne osoby. Ich losem jest homo sacer, ,czlowiek
Swiety, cztowiek przeklety”, cztowiek kompletnie wykluczony.
,Quel che resta di Auschwitz” (Co pozostalo z Auschwitz) - pyta
Agamben [2005] w ksigzeczce pod tym tytutem. ,Il musul-
mano’ - odpowiada, 6w muzulmanin, znany polskiemu czytel-
nikowi z twérczosci Tadeusza Borowskiego, co Agamben zapozy-
cza od Jeana Améry [1987], takze z innych swiadectw wiezniow
obozéw koncentracyjnych, rowniez z Encyclopedia Judaica: ,Tak
zwany muzulmanin, jak w jezyku lagrowym nazywano wiez-
nia, ktéry porzucit wszelky nadzieje i zostal opuszczony przez
towarzyszy, nie posiadat juz obszaru swiadomosci, w ktérym
mogloby sie zmierzy¢ dobro i zlo, szlachetnos¢ i podtosé, ducho-
wos¢ i nie-duchowos¢. To byly chodzace zwloki, wigzka fizycz-
nych funkgji, teraz w agonii. Musimy, bez wzgledu na to jak
bolesny wydaje sie ten wybodr, wykluczy¢ go z naszych rozwa-
zan” [Agamben, 2005: 37]. Wykluczenie z rozwazan (!) impli-
kuje nieobecnos¢ zycia. Pojecie to, wyjasnia Agamben [2005: 40],

MALMIdSHId IINVMONYLSNOM [I[DOW



wOJTOWICZ == 58

ANDRZE

,odnosi sie do dostownego znaczenia arabskiego stowa muzutma-
nin, ktore oznacza kogos, kto poddaje sie bezwarunkowo woli
Boga i jest zrédlem legend o rzekomym islamskim fatalizmie,
bardzo rozpowszechnionym w kulturach europejskich od sre-
dniowiecza (lacznie z uderzajacym lekcewazeniem fleksji, ter-
min ten jest dobrze poswiadczony w jezykach europejskich), ale
podczas gdy rezygnacja muzulmanéw opiera sie na przekona-
niu, ze wola Allaha dziata w kazdej chwili, w kazdym najmniej-
szym wydarzeniu, muzulmanin z Auschwitz wydaje sie traci¢
jakakolwiek wole i jakakolwiek $wiadomos¢”. Biopolityka jest
unieruchomieniem biologicznych podstaw emocji jako catosci
zréznicowanej i r6znicujacej. Termin ,muzulmanin z Auschwitz”
mial ekwiwalenty w innych niemieckich obozach koncentracyj-
nych, kazdorazowo hanbigce, wskazujace na ponizenie, izolacje,
dystans dowolnego rodzaju. Na Majdanku to Gamel - zyjacy
umarly, w Dachau: Kretiner - glupek, w Stutthofie: Kriipper -
kaleki, w Mauthausen: Schwimmer - plywajace $miertelniki,
w Neuengamme: Kamele - wielblady, w sensie bezdennie ghupie,
w Buchenwaldzie: miide Scheichs - zmiekczaki, w Ravensbriick,
obozie dla kobiet: Muselweiber albo Schmuckstiicke - bibeloty/klej-
noty. We wszystkich przypadkach chodzi o homo sacer, zdwojone
pogrzebanie za zycia, faktyczng $mierc i $mier¢ in effigie, w tym
przypadku w dyskursie ponizenia, pozbawienia woli, znaczenia,
podmiotowosci. Tragizm tej polityki ma silne genetyczne powia-
zania i lokalizacje w historii kultury europejskiej. Agamben
[1998] przedstawia je chlodnym okiem filozofa kultury. Pod tym
wzgledem, w odréznieniu od Agambena, niektore ,politologiczne”
wspoélczesne teorie polityki nie wykraczaja daleko poza banat.
Ich zainteresowania emocjami w polityce, czy z powodu polityki,
to plotkarskie najczesciej opowiesci o ,nastrojach’, lezace u pod-
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staw wyjasnien jakichs postaw i preferencji wyborczych lub ama-
torska publicystyka psychologiczna w felietonowym stylu.
Ujecia klasyczne, jak na wigor neoficki nowych typow wie-
dzy przystato, wykazuja spoteczng, a nie indywidualng nature
emocdji, choé daleko im jeszcze do opracowan spéjnych progra-
mow badawczych. Charakteryzuje je wtorny, funkcjonalny sta-
tus emocji wzgledem ich odniesien gléwnych - religii, konfliktu,
zaburzen, ruchéw spolecznych, proceséw réznicowania itp. Jej
konceptualizacje i problematyzacje sytuowano na makropozio-
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mie zjawisk, ,sklejajac je', najczesciej intuicyjnie, z procesami
konstrukgji wielkich catosci spotecznych. W pewnym, niebtahym
sensie byly to teoretyzacje zasadniczo powierzchowne, lecz juz
w tej fazie rozwoju socjologii pojawiaty sie zapowiedzi socjolo-
gicznych nisz dla wyrdznionych projektow badania emocji. Ich
horyzont epistemologiczny klarowal sie w sporze z biologicz-
nymi perspektywami takich przedsiewzie¢ w psychologii i bio-
logii ewolucyjnej. W ten sposob emocje usamodzielnialy sie jako
przedmiot badan w perspektywie kulturowe;j.

7.2. Perspektywa kultury emocji

W 1983 r. Hochschild w studiach zawartych w The Man-
aged Heart zaproponowala cztery kategorie problemoéw do bada-
nia emocji: zasady uczué, praca emocjami, dziatanie powierzch-
niowe i glebokie dzialanie (feeling rules, emotional labor, surface
acting, deep acting) oraz zdefiniowala nowoczesna socjologie
emocji. Zadaniem tej subdyscypliny jest badanie zasad (regut)
emogdji i ich kontroli przez centralne zarzadzanie nimi. W rze-
czy samej Hochschild adaptuje niektére pomysty etnometodo-
logii Goffmana do problematyki klasycznej. Zaleca mianowicie
bada¢ emocje z punktu widzenia norm kulturowych, ktére je
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specyfikuja, okreslaja zakresy, oddziatywanie, site, trwanie w da-
nych typach sytuacji spoteczne;j.

Kultura wymaga, aby Zal po stracie wspotmalzonka byt dos¢
intensywny, by po kilku miesigcach raptownie ,odtajad’. Wymég
odczuwania zgodnie z oczekiwaniami kultury prowadzi do zarza-
dzania emocjami w poszukiwaniu adekwatnych reakcji na sytu-
acje dzialania. Zarzadzanie to ma kilka form, m.in. powierz-
chowne dzialanie przystosowujace ekspresje emocji do wzoru
normatywnego: udajac emocje, ktérych nie czujemy, wywotujemy
reakcje innych, ktére wzmacniajg nasza ekspresje i moga osta-
tecznie przeksztalci¢ j3 w prawdziwg. Hochschild badata perso-
nel poktadowy firmy lotniczej Delta w USA, glownie stewardesy.
Jak wiadomo, stewardesy zawsze wzgledem pasazeréw zacho-
wuja sie radosnie, aby ci z kolei czuli sie prawie ich przyjaciétmi.
Reakcje pasazerow sg wzmocnieniem wzajemnosci pozytywnych
emocji. Druga forma to glebokie dziatanie. Zaklada ono znaczne
zaawansowanie w umiejetnosciach manipulacji stanami emo-
cjonalnymi, nawet ich strukturami. Glebokie oddechy, przesu-
niecia w centrach uwagi (koncentracja na pozytywnych aspek-
tach zlej sytuacji), redefinicje sytuacji (ostatecznie pijany pasazer
to wystraszony gos¢, prawie jak dziecko) sprawiajg, ze mozna
zmienia¢ swe odczuwanie i uzgadnial je z tym, co jest w danej
sytuacji wlasciwe. W wielu rolach zawodowych reguly odczuwa-
nia to dziedzina wiedzy. Kiedy zarzadzanie emocjami odbywa
sie za wynagrodzeniem, Hochschild nazywa je pracg emocjami
(emotional labor). Wiaze ja z pewnym typem pozycji klasowej,
zwlaszcza w sektorze ustug. Ten typ pracy i umiejetnosci cha-
rakteryzuje wzory klasy srednich. W ich role profesjonalne wpi-
sana jest kompetencja manipulacji wltasnymi emocjami, by zado-
wala¢ klientdw, to znaczy by perfekcjonizowac ich wlasne emocje.
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Zachodzi¢ wszakze moze alienacja z autentycznosci odczuwania,
¢dy zarzadzanie emocjami staje si¢ wszechobecng wlasnoscia
zycia zawodowego, torturg z normy nieustannego zadowolenia
stron interakcji. The Managed Heart wiele zmienito w potocz-
nym rozumieniu przekazéw emocjonalnych. Przedtem usmiech
pracownikéw ustug byt postrzegany jako przyjemny dodatek
do transakeji ekonomicznej, teraz zas jako wzor roli zawodo-
wej. Owszem, dostrzezono paralele pomiedzy rodzajem wysitku
wymaganego od ,twarzy publicznej’ a zarzadzaniem emocjami
wymaganym od ludzi na stanowiskach o matej wtadzy. Niskie
pozycje ludzi o matej wladzy s3 wspomagane manipulacjg emo-
cjami. Emocje, wedtug Hochschild [1983: 17], to ,poczucie, takie
jak zmyst stuchu i wzroku, ktére reagujg na wydarzenia danego
srodowiska i ich funkcje sygnatowa o implikacjach istotnych dla
emocji danej osobowosci. Sygnalowa funkcja emocji jest ana-
logiczna do doznan zmystowych. Spostrzezenie to jest co naj-
mniej zbiezne z ustaleniami psychoanalizy Wilfreda R. Biona
[1967: 92]: ,Emocja pelni w psychice funkcje podobna do zmy-
stéw w ich relacji do obiektow w przestrzeni i czasie; by tak rzec,
odpowiednikiem zdrowego rozsagdku w prywatnej wiedzy jest
powszechny poglad emocjonalny; poczucie prawdy jest doswiad-
czane, jesli widok obiektu, ktory jest znienawidzony, moze by¢
polaczony z widokiem tego samego obiektu, gdy jest on kochany,
a koniunkcja potwierdza, ze przedmiot doswiadczany przez
rézne emocje jest tym samym obiektem. Tak ustala sie korela-
¢je miedzy nimi". Stowem, emocje wystepuja w zdwojonych sys-
tematycznie rolach. Ich podmiot jest swoim wlasnym pacjentem
i réwnoczesnie swym fanem, krytykiem, asystentem, przyjacie-
lem, dyrektorem, widzem, suflerem i rezyserem, jak garderobiany
ze sztuki Ronalda Harwooda pod tym tytutem.
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Studium Hochschild bywato traktowane jako przedsiewzie-
cie z obszaru konstruktywizmu spotecznego, stanowiska glosza-
cego dominujacg role kultury w ksztaltowaniu relacji i zalezno-
$ci spotecznych. W istocie ma ono bardziej mieszany schemat
teoretyczny. Rzuca niewatpliwie wyzwanie podejsciom organi-
cystycznym, lecz nie pozbawia ich wartosci teoretycznej. Zastuga
Hochschild jest jasna definicja socjologii emocji jako subdy-
scypliny, dla ktérej emocje sa centrum organizacji, instytucji
i indywidualnej interpretacji spotecznych interakeji. Jej bada-
nie sygnalizujgcych funkcji emocji, jak u Freuda, jest poréw-
nywalne z badaniami symbolicznego interakcjonizmu w stylu
Heise'a i Kempera. Jak oni patrzy na spoleczne wydarzenia
z miejsca, gdzie do gtosu dochodzg reakcje emocjonalne o okre-
slonych znaczeniach w interakcyjnym polu dzialania danej osoby.
Wtedy przechodzi do szczegbélowego wyjasnienia, jak zarzadzanie
emocjami przeksztalca ich reakcje spontaniczne. Chodzi o zarza-
dzanie z pozycji osdb, nie za$ o kierowanie emocjami przez wiel-
kie korporacje, instytucje i organizacje polityki, kultur, zwlaszcza
kultur ludowych (popularnych, masowych), ktére spoteczenstwa
nowoczesnosci maja w repertuarze swych podstawowych funk-
¢ji. Emocja porzadkuje, ukierunkowuje poznanie. W przeciwnym
wypadku jest ono w stanie chaosu.

Wedtug Hochschild daje sie wyltozy¢ szes¢ praktycznych
zalozen zarzadzania emocjami:

1. Ludzie aktywnie zarzadzaja emocjami przez kontrole ich
przedstawien, takze przez manipulacje mysli i doswiadczenia,
by je tacznie uzgodnié z normami kulturowymi;

2. Niektore role zawodowe stawiajg wymagania zarzadzania
emocjami wsrod swoich zasad;
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3. Zawody pracy emocjonalnej aktywne s3 przede wszystkim
w dziedzinie szeroko ujetego sektora ustug typowego dla pozy-
qji klasy sredniej;

4.Zarzadzanie emocjami jako praca zawodowa alienuje pra-
cownika z prawdy swych emocji niszczeniem emocjonalnych
sygnatow wartosci osobowosci w srodowisku spotecznym. (Ta
wlasno$¢ dotyczy silniej i czesciej srodowiska pracodawcéw niz
pracownikéw najemnych);

5. Rodzice z klasy sredniej socjalizujg swe dzieci czesciej niz
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rodzice z innych klas w taki sposdb, by je przygotowaé do zawo-
dow wymagajacych zarzadzania emocjami;

6. Kobiety s3 socjalizowane wymaganiami zarzadzania emo-
cjami. Gdy dotyczy to mezczyzn, zwykle im wyzszy status zawo-
dowy, tym bardziej tagodzi negatywne skutki owych wymagan.

Kultura emogji, socjalizacja emocjonalna, kontrnormatyw-
ne emocje, emocjonalna dewiacja, etykietowanie emocjonal-
ne, zarzadzanie emocjonalne i rola emocji w kreowaniu i pod-
trzymywaniu instytucji kataloguja tematy socjologii emocji.
Niepodobna nie spostrzec ich wiezi z tematami analogicznych
badan w psychologii spotecznej. Owszem, na tym terenie socjo-
logia spotyka sie z psychologia z wzajemng korzyscia. To teren
wyjatkowo doniosty i wrazliwy obustronnie. Dotyczy efektéw
zaburzen, dewiacji, zdrowia umystowego.

Thoits [1985] zauwazyta pewng regularnos¢, zgodnie z ktorg
uporczywe dewiacje emocjonalne sg zwykle interpretowane
w terminach dowodu choroby umystowej. Istotnie, autoetykie-
towanie jest bardziej prawdopodobne w przypadku kogos, kto
konfrontuje sie z kontrnormatywnymi emocjami. Osoba z wscie-
kloscig reagujaca na drobne zniewagi moze zinterpretowac te
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reakcje jako oznake glebszego problemu psychicznego. Takie
emocjonalne dewiacje moga by¢ skutkiem nieadekwatnej socja-
lizacji lub strukturalnie indukowanego stresu. Gdy dzieci pozba-
wié socjalizacji opartej na modelowaniu zachowan i systemu
nagréd, to znaczy socjalizacji odwotujacej sie do proporcjonalno-
$ci reakcji emocjonalnej, ich zachowania otworza niechybnie tego
rodzaju problemy. Wszelako nawet wsréd fachowych pod tym
wzgledem s$rodowisk doswiadczenie emocjonalnej dewiacji poja-
wia sie, jesli zajdg pewne strukturalne warunki, jak: odgrywanie
6l niespéjnych; przynaleznosé do subkultur; proces przeksztat-
cen (zmiany) rol, szczegélnie gdy sa nienormatywne w jakims
wymiarze, w swej sekwencji, koordynacji; w nastepstwie sztyw-
nych zasad powigzanych z rytuatami lub wyraznie restryktyw-
nymi rolami. Powiedzmy wesele w ramach zaslubin to zwykle
czas radosci, ale stres zwigzany z koordynacja zlozonych spo-
tecznie rytualéw czesto uruchamia negatywne emocje. Kwestia
ta zostala podjeta w badaniach jakosciowych Lauren H. Pollok
i Thoits [1989], opartych na socjocentrycznych modelach socja-
lizacji emocjonalnej Paula L. Harrisa i Tjeerta Olthofa [1982].
Badania Pollok i Thoits pokazuja, ze prawdopodobienstwo emo-
cjonalnej dewiacji czesciej wystepuje wsréd osob, ktore w okresie
dziecinstwa przechodzily trening emocji poprzez spoteczne inte-
rakcje z uzyciem formalnych lub nieformalnych instrukeji wer-
balnych, nie za$ przez modelowanie i autoobserwacje. Instrukcja
emocji prowadzi do wyksztalcenia sie pewnej poznawczej mapy
reprezentujacej i odtwarzajacej powigzania miedzy zachowa-
niami, czynnikami ich kontekstu a reakcjami emocjonalnymi.
Zachodzi wszakze systematyczne napiecie, bywa niezgodnos¢,
co najmniej brak korelacji, miedzy emocjonalnymi instrukcjami,
skompletowaniem ich poznawczych map i odpowiadajacymi im
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reakcjami fizjologicznymi. Niekompletno$¢ map poznawczych to
rzecz chroniczna. Niekompletno$¢ map poznawczych sprawia, ze
emocje staja sie mniej uogbélnione w umystach matych dzieci, co
moga wyjasnia odkrycia Harrisa i Olthofa, ktore wskazywaly, ze
dopiero starsze dzieci, ale nie mlodsze, potrafily skoordynowa¢
fizjologiczne doznania z emocjami.

Badania Pollok i Thoits wspierajg kulturowsg perspek-
tywe gloszaca uspolecznienie (socjalizacje) systematycznego
przywiazywania etykiet kulturowych poszczegdélnym emocjom.
Socjalizacja uczy odpowiednich reakcji emocjonalnych. Gdy
badanie Pollok i Thoits wskazuje, ze formalne i nieformalne
procesy socjalizacji przyczyniaja sie do socjalizacji emocjonal-
nej dzieci, praca Hochschild przypomina, ze socjalizacja emocji
moze by¢ modyfikowana przez zawdd lub pozycje spoteczno-eko-
nomiczng. Socjalizacja emocjonalna to proces bez zakonczenia,
poniewaz w relacjach gestniejacych zréznicowaniem spotecz-
nym nie ma mozliwosci skompletowania raz na zawsze poznaw-
czych jej wynikéw. Kultura jest zrédlem cierpien - to juz banat.
Po badaniach Pollok, Thoits, Kempera, Hochschild i innych wia-
domo dlaczego.

8. Emocje: problem tozsamosci

Studia Hochschild, Thoits i serie ich nastepstw wska-
zywaly zakresy, w jakich kultura determinuje doswiadcze-
nie emocji i mozliwosci jego korekt. Kultura jest interpretacja
emocji. Emocja autentyczna ma by¢ nazwana, dewiacyjna osa-
dzona, emocja dowolna moze by¢ kierowana. Pojawia sie pyta-
nie, co decyduje o autentycznosci emocji albo jej dewiacyjnosci.
Interakcjonizm symboliczny odpowiedzial na to pytanie, wigzac
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emocje z problematyka tozsamosci. Teorie tozsamosci interak-
¢jonizmu symbolicznego opisuja i przewiduja wzglednie state
nastepstwa procesow w osobowosci ujetej jako hierarchiczny
zbidr szczegdtowych tozsamosci jej sktadnikéw. Reprezentuja
one zaangazowanie wobec danych rdl spotecznych - ktos jest
zong, mezem, atletg, prawnikiem, studentem itd. Dziatania spo-
teczne umozliwiajg proces internalizacji tozsamosci. Zachodzi
ona w warunkach ich pozytywnej oceny. Im czesciej jest pozy-
tywnie kwalifikowana, tym czesciej jest tworzywem spotecznych
wiezi i ostatecznie struktury spolecznej. Emocje pelnig funkcje
motywacji w sieciach wiezi i struktur. Powigzania rél o pozytyw-
nym oddziatywaniu biorg gore i s3 czesciej legalizowane w hie-
rarchii struktury spotecznej i w hierarchii struktury osobowosci
niz im przeciwstawne, odrebne, inne itd. Czynnosci, role, ktére
rutynowo powoduja niezadowolenie, przesuwajg sie w dot hierar-
chii tozsamosci. Kto$ niezadowolony z postepéw swojej kariery
zawodowej moze przeorientowac¢ dzialania na nagrody w swojej
rodzinie albo w $rodowisku organizacyjnym. Osoby z zaktcong
pozycja w rodzinie czesciej poszukuja dowartosciowania w miej-
scu pracy. W tej perspektywie emocje to rezultat adekwatnosci
(nieadekwatnosci) w spelnianiu rél spotecznych. Sa one sygna-
tem, wskaznikiem, na ile dane interakcje sg korzystne (nieko-
rzystne) w danej sytuacji dziatania. Nauczycielowi (zdarza sie to
takze profesorom uniwersytetu) odczuwajacemu rados¢ z inte-
rakeji na jego zajeciach emocja sygnalizuje stopien perfekcyjno-
Sci jego wlasnej roli. Adekwatne odegranie roli wymaga koordy-
nacji zachowan wiasnych z zachowaniami innych oséb, gniew
na innych jest réwnoczesnie niezadowoleniem z siebie samego.
Teoria tozsamosci symbolicznego interakcjonizmu glosi
funkcjonalne usytuowanie emocji w strukturze relacji z innymi,
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w danej wiezi z innymi. Uwydatnia ich sygnalizacyjne znaczenie.
Emocje méwia. Mowig o wiezi z innymi w kontekscie danej oso-
bowosci. Sita reakcji emocjonalnej na poszczegdlne wydarzenia
jest sposobem pomiaru ich znaczenia dla tozsamosci w struktu-
rze osobowosci. Anna Karenina po spotkaniu Wronskiego nie
chce juz trwaé¢ w dotychczasowym zwigzku malzenskim. Ale co
z Sierioza, osmioletnim jej synem? To centralna dla niej osoba.
Czy zwigzek kochankéw wynagradza porzucenie syna? Anna
Karenina nie dozna ukojenia. Depresja jest jej przeznaczeniem.
Zreszty wszystkie inne emocje réwniez. Anna Karenina jest
stownikiem wszystkich mozliwych emocji.

Teoria tozsamosci symbolicznego interakcjonizmu wyjasnia
depresje matki, bo jej tozsamos¢ jako matki wlasnie jest przez nig
sama wyzej ceniona (nie méwiac o otoczeniu), ma wyzsze hierar-
chicznie znaczenie niz inne jej zaangazowania. Dlaczego je podej-
muje? Na to pytanie lepiej odpowiada teoria kontroli afektyw-
nej (afekt = wrazenie + sentyment/emocja) [Smith-Lovin, 1990;
Robinson, Smith-Lovin, Wisecup, 2006]. Odpowiedz jest dos¢
jasna: podejmowane s3 takie zaangazowania, ktore adekwatnie
reprezentuja tozsamos$¢ danej roli i sprzyjaja jej najlepszemu
wypelnieniu. To juz co$ wiecej niz teoria tozsamosci symbolicz-
nego interakcjonizmu. Da si¢ bowiem zbudowa¢ model matema-
tyczny przewidujacy selekcje emocjonalnych reakcji wzgledem
podejmowanej roli. Teoria kontroli afektywnej mapuje tozsamos¢,
dziatania i emocje na trzech wymiarach ich kulturowego znacze-
nia - wartosciowanie (dobre vs zle), sita (znaczaca vs nieznaczaca),
aktywnos¢ (energiczna vs spokojna). Tozsamos¢ matki jest funda-
mentalnie wazniejsza, bardziej znaczaca i energiczna niz inne jej
role (konflikt rél to typowa sytuacja dylematu - jak unikna¢ depre-
sji Anny Kareniny albo jak godzi¢ role matki i role pracownika
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naukowego itd). W teorii kontroli afektywnej wydarzenia potwier-
dzaja albo co najmniej sprawiaja ktopot znaczeniom tozsamosci
osobowosci. Gdy zachodzi potwierdzenie, emocjonalna reakcja jest
zgodna z tozsamoscig i kulturowymi znaczeniami. Gdy rzeczy ida
plynnie i gltadko, rosnie zadowolenie z pelnionej roli. Pojawia sie
dowdd tozsamosci, ze jest dobra, znaczaca i aktywna. Gdy rzeczy
ida zle, pojawia sie emocja sygnalizujaca potrzebe dzialania przy-
wracajacego fundamentalne znaczenia.

Mozna, jak Peter J.Burke [1991], polaczy¢ obie teorie
i poszuka¢ zrédet emocji istotowo waznych dla tozsamosci w teo-
rii kontroli tozsamosci. Burke spostrzega proces dos¢ pospolity.
Mianowicie gdy zachodzi wstrzas, zaktocenie czy zaklopotanie
w sprawie znaczen waznych dla tozsamosci danej osoby, pojawia
sie natychmiast stres i jakas negatywna emocja. Wedle teorii
kontroli tozsamosci osobowos¢ to struktura hierarchii wielu toz-
samosci. Kazda z nich ma pole swych znaczen, pewien standard
oceny dotyczacej procesow, zdarzen i dziatan ze swego poziomu
porzadku hierarchicznego w osobowosci. Potwierdzenie tozsa-
mosci wysoko cenionych wyzwala pozytywne emocje i stuzy
wzmocnieniu ich miejsca w najwyzszych rejestrach osobowo-
$ci. Powtarzajace sie za$ braki potwierdzenia tozsamosci (zna-
czacych w hierarchii) skutkuja silnymi emocjami negatywnymi
i sprzyjaja reorganizacji calej struktury osobowosci. Teoria kon-
troli tozsamosci przewiduje kazdorazowo wystgpienie pozytyw-
nych emocji w warunkach potwierdzenia hierarchii jej znaczen
i wystapienie negatywnych emocji, gdy zachodzi brak potwier-
dzenia tej hierarchii. Z pewnoscig nie nalezy oczekiwaé stupro-
centowej weryfikacji tych przewidywan. Mozliwa jest falsyfika-
ja, to znaczy sytuacja, kiedy przewidywania te nie zachodza.
Obie teorie kontroli, kontroli afektywnej i kontroli toZzsamosci,
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chociaz rézniace sie definicjami pojeé¢ wyjsciowych, podzielaja
zalozenia symbolicznego interakcjonizmu. Modele kontroli
dzialaja, jak wiadomo, w zasadniczo uproszczonych dla swych
potrzeb sytuacjach lub w przejrzystych procesach spotecznych
zalezno$ci. Gdy rosnie ich komplikacja, same modele domagajg
sie uzupelniania. Tak sie dzieje w analizach emocji w interak-
cjach kontekstualizowanych poziomem ujecia mikro i makro.

Reprezentacjg tego podejscia jest teoria emocji sporzgdzona
wedle zasad teorii wymiany. Kemper okresla j3 dwoma katego-
riami wyjsciowymi wszelkich odmian teorii wymiany: statusem
i wladza. Zwiazek tych dwu kategorii w analizie strukturalnej
dowolnego zbioru spolecznego i dowolnego poziomu, od mikro,
przez mezo i makro, do globalnej ich konfiguracji jest podstawa
hipotez testowanych w studiach szczegétowych. Relatywnie
okreslone pozycje jednostki w wymiarach statusu i wladzy defi-
niuja kluczowe aspekty powigzan spotecznych i réwnoczesnie
okreslaja pole ich emocjonalnej charakterystyki.

Emocje wywolane zmiang tych czynnikow sg zalezne od per-
cepgji zrodet zmian, w pewnych zas przypadkach od tego, czy
druga strona interakgji jest lubiana czy przeciwnie - nielubiana.
Utrata statusu skutkuje gniewem, jesli sytuacja dzialania byta
do naprawienia. W tej sytuacji gniew jest funkcjonalny, moty-
wuje do odzyskania statusu. Jesli byla nienaprawialna, prowa-
dzi do smutku i depresji, ale réwnoczesnie zachowuje energie
i pomaga przystosowac sie do statusu o pomniejszonych zaso-
bach. Spowodowana przez siebie samego utrata statusu innej
osoby wzbudza emocje winy, jesli osoba byta lubiana. Zachodzi
tu reakcja na facylitacji grupowego przetrwania w warunkach
zniewagi wewnatrzgrupowej. Jesli inny jest nielubiany, utrata
jego statusu gwarantuje satysfakcje (dobrze mu tak!).

MALMIdSHId IINVMONYLSNOM [I[DOW



wOJTOWICZ == 70

ANDRZE

Kemper [1991] testuje swoje hipotezy, przewidujac wysta-
pienie danego rodzaju emocji w relacji spolecznej powigzan
statusu i wladzy. Cztery rodzaje podstawowych emocji: strach,
gniew, smutek i rados¢ pojawialy sie regularnie w danych
rodzajach tych powigzan. Wyniki zastosowan modelu Kempera
zapewnily wsparcie teoretyczne innym studiom, réwniez spoza
socjologii emocji. Badania dobrostanu czy przygnebienia w pro-
cesach grupowych, komunikagcji i interakcji spotecznych, usta-
lania regut i zjawisk przywodztwa, rozwigzywania problemdéw
grupowych (ryzykujac co prawda nadmierna subiektywizacja
poszczegolnych ich skltadnikoéw) rzetelnie rozwazaja ich strone
funkcjonalng w kontekscie wymiany pozycji w danej sieci ich
zaleznosci.

Collins [2004] idzie podobnym tropem, gdy podejmuje stu-
dia nad stabilnoscig makrostruktur spotecznych w perspektywie
agregacji interakcji miedzy ich uczestnikami. Kierujac sie wyj-
sciowo durkheimowskim pojeciem emocjonalnej energii, propo-
nuje studia nad tancuchem rytualnym w rozmaitych gatunkach
interakcji spolecznych. Sekwencje wspoétobecnosci i wzajemnosci
koncentracji na sobie tworzg specyficzne odmiany rytuatu, wla-
Sciwie rytualizujg interakcje w cigg ,rytmicznych synchroniza-
cji” (rhythmic entrainment) relacji i zachowan, odtwarzaja reguty
interakcyjne na wzglednie stalych elementach zbioru i statych
jego charakterystykach. Zdolnos¢ powtarzania wzoru interak-
¢ji jest proporcjonalna do sily wzbudzanych przez nie emodji.
Powtarzalnos¢ rytualna jest samopowieleniem sie relacji i zalez-
nosci grupowych, odtworzeniem jej swoistego stylu zycia.

To moze niezbyt oryginalne spostrzezenie Collinsa wska-
zuje jednak na niezbednos$¢ emocjonalnej energii w procesach
wymiany spolecznej. S3 one warunkiem solidarnosci grupo-
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wej i budowy granic dla jednostek niezainteresowanych uczest-
nictwem w danej sekwencji rytuatu. Lancuchy rytualne istot-
nie wigza ludzi i przewiduja sceny swych wykonan, podziat rdl,
scenariusze rytualnych akeji, czas i miejsca grupowego samood-
twarzania sie grupy. Lancuchy rytualne przeksztatcajg codzien-
nos$¢ w sacrum grupowe, 6w symboliczny potencjal grupy gotowy
do aktywizacji w innych warunkach jej egzystencji. Lancuch
rytualny jest potencjalny swa emocjonalng energia. Gdy jej mato,
szybko zamiera, ujawniajac poziom redukgji znaczenia grupy dla
jej uczestnikéw. Gdy jej duzo, rosnie autorytet grupy jako cato-
$ci i poszczegdlnych jej osob. Dlatego m.in. interakcje miedzy
jednostkami kumulujg sie w formach spolecznych. W ostatecz-
nosci tancuchy rytualu interakcyjnego biora udziat w stratyfi-
kagji systemu spoltecznego, w ktérym emocjonalna energia jest
gtéwnym jego zasobem, zdolnoscig transformacji w inne zasoby,
materialne w szczegdlnosci.

Erika Summers-Effler [2002] rozszerzyla ujecia Collinsa
o badanie znaczenia negatywnej energii emocjonalnej obecnej
w strachu, niepokoju, wstydzie os6b pragnacych uwolnic sie bez
powodzenia z danego tanicucha rytualnego, w ktéorym odczuwaja
bardzo niski poziom wiladzy. Takie sytuacje wystepuja czesciej
w adaptagji strategii minimalizacji utraty emocjonalnej energii
niz maksymalizacji ich znaczenia pozytywnego, w szczegdlnosci
gdy dana osoba jest postrzegana lub postrzega siebie jako kry-
tyczny element tanicucha rytualnego. W potocznym stanie rzeczy
doswiadczenie pozytywnej energii emocjonalnej jest warunkiem
zaangazowania sie ludzi w symbole grupowe. Doswiadczenie
negatywnej energii emocjonalnej zmniejsza samoocene i redu-
kuje prawdopodobienstwo zaangazowania w symbole grupowe,
obniza takze poziom solidarnosci grupowe;.
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W psychoanalitycznej interpretacji tego zjawiska uprzykrza-
jace emocje: zal, strach, gniew s3 efektami jakichs trwatych sytu-
acji spotecznych. Dopdki s3 zywotne, natychmiast wywotujg przy-
kros¢. Utrata bliskich zwykle powoduje zal. Emocja ta jest zgota
niezbedna funkcjonalnie. Przywraca jakas afirmacje w warun-
kach ostatecznych strat. Rytual, drama, lamentacje, usankcjono-
wany sprzeciw w formach symbolicznych sg technikami zarzadza-
nia negatywnymi emocjami zbiorowymi. Pozwalaja na uwolnienie
zakumulowanych emocji negatywnych, by sie z nich samych
uwolnié. Gdy Collins dostrzega pozytywna funkcje rytualnych
tanncuchow interakcyjnych na poziomie makrostruktur, gléwnie
w tworzeniu mechanizméw solidarnosci grupowej, interpretacja
psychoanalityczna dostrzega je w zabezpieczeniu przed sila nega-
tywnych emocji w uwalnianiu od stresu, destrukeji, autozniszcze-
nia, dystresu. Rytuat jest funkcjonalnym zbawieniem probleméw
represjonowanych emocji i prezentuje sie jako konieczny sktadnik
ludzkiego doswiadczenia [Scheff, Retzinger, 1992].

Stanowiska te w ogdlnosci umozliwiaja badanie emocji
z punktu widzenia Zycia grupowego na wlasciwych mu pozio-
mach makrostruktury. Pozycje jednostki, poszczegdlne osoby
zdaja sie by¢ stabo dostrzegane. S to teorie lub badanie oczeku-
jace uzupelnienia, jesli jest ono wykonalne w socjologii. Emocje
to zawsze co$ wiecej niz zjawisko grupowe. To bezwzgledny
zywiot doswiadczenia osoby ludzkiej.

9. Strukturalne dystrybucje emoc;i

Jakakolwiek by byla struktura socjologicznej teorii emocdji,
zaklada sie, ze poszczegdlne pozycje strukturalne ludzi wyzna-
czaja im rézne zespoly emocjonalne, by tak rzec, rézne emocjo-
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nalne klimaty. Wiele z tych zalozen rejestruje potoczne opinie,
np. ze kobiety majg w tej sprawie szczegblne miejsce, specyfike,
zwlaszcza w kwestii dystresu (przykrosci uwalniania od przy-
krosci). Zawsze moga sobie co$ kupié, buty, torebke, i to wystar-
czy. Mezczyznom tez przypisuje sie, wedle analogii, specyfike
strategii radzenia sobie w takich sytuacjach. Osoby niezamezne,
glosi sig, przezywaja bardziej dystres niz osoby zamezne, a stabo
wyksztalcone bardziej niz wyksztatcone i do tego bogate. Czarni
Amerykanie majg pod tym wzgledem podobne wskazniki co
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biedni i mniejszosci na calym $wiecie, zréznicowane co prawda
korelacjami ze szczegdtowo podanymi zmiennymi socjoekono-
micznymi. Jesli takie stereotypy funkcjonujg dos¢ powszechnie,
moze co$ jest na rzeczy. Co mianowicie? To, ze techniki socjali-
zacji w rozmaitych kategoriach struktury spolecznej (np. wsrod
kobiet, mniejszosci itd) nastawione s3 na ochrone przed pew-
nymi gatunkami negatywnych emocji, w szczegdlnosci przed
negatywnymi efektami ich mniejszosciowej, podporzadkowanej
pozycji. Posiadanie dzieci sprzyja dystresom. Poziom satysfakcji
pozycia matzenskiego jest réwniez ich korelatem. Utrata pracy,
$mier¢ matzonka, choroba, wypadki, cala przyrodzona nedza
przypadkowosci o negatywnych skutkach mnozg listy czynni-
kéw dystrybucji emocji. Ze sprawdzonych hipotez gtosi sie opinie,
ze ludzie religijni lepiej sobie radza w warunkach dystresu niz
osoby niereligijne. Podobnie - osoby wieku sredniego niz osoby
mtlode. Niepokdj maleje wraz z wiekiem, sktonnos¢ do depre-
sji za$ od mlodosci do 55. roku zycia, by wzmagac sie po prze-
kroczeniu pewnej wiekowej bariery. Stowem, osoby o marnych
sieciach spotecznych i niewielu rolach spotecznych s3g bardziej
wystawione na dystres niz osoby lepiej zintegrowane z otocze-
niem spolecznym.
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unikniecia negatywnych wydarzen i doboru efektywnych reak-
¢ji na niepowodzenie. Bezradnos¢, wszelkie odmiany bezsilnosci
to gotowy material na dzialanie stresu. Podobnie przesladowa-
nie. Prowadzi ku depresji, implikuje utrate kontroli warunkéw
zycia. Gdy wielu ma okazje wyboru roli, pozycji, wladzy eksplo-
atujacej, nikt nie wybiera - poza ekstremalnymi wyjatkami - roli
przesladowanego. Wiktymizacja jest procesem odwolujacym sie
do wstepnych warunkéw selekeji spotecznej. W ogdlnosci czyn-
niki okreslania pozycji strukturalnych wyznaczajg pola gatun-
kom, rodzajom, sile, funkcjom, znaczeniu emocji. Wyniki badan
zwigzkow i korelacji sieci spotecznych oraz proceséw integracji
spotecznych ze zdrowiem psychicznym, takze zdrowiem orga-
nicznym, to juz zautonomizowana subdyscyplina zaréwno
socjologii emocji, jak i socjologii zdrowia [Sokotowska, Hotéwka,
Ostrowska: 1976]. Wsréd tych wynikow pojawia sie dominu-
jacy ton, ze mianowicie akumulacja czynnikéw utraty tozsamo-
$ci i akumulacja procesu strat na poszczegdlnych czynnikach
tozsamosci warunkujg rozstrzygajaco stopien przeksztalcenia
w strukturze tozsamosci jednostki. A wiec strata na poszczegdl-
nych czynnikach tozsamosci jest stratg globalng psychologicz-
nie, gtdéwnym czynnikiem dystresu. Réwnoczesnie im wieksze
segregacja spoteczna, dystans, izolacja spoteczna, tym wieksze
prawdopodobienstwo straty tozsamosci. Integracja spoteczna
jest fenomenem pierwotnym dla tozsamosci indywidualnej. Jej
redukcja generuje dystres i pomniejsza mozliwosci jego ogra-
niczen. Cho¢ teza ta ma liczne uszczegotowienia, specyfikacje,
pozostaje wartosciowym punktem wyjscia w konstrukgeji socjo-
logii emocji. Zwraca uwage doniostos¢ teoretyczna w konkre-
tyzacji jej warunkow na poszczegdlnych poziomach struktury
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spolecznej. Przykladem sa badania Thoits [1992]. Uwydatniaja
one nade wszystko, ze psychologiczny dystres jest nie tyle funk-
¢ja liczby tozsamosci w osobowosci, ile funkcjg charakterystyki
tozsamosci poszczegdlnej. Wyrdzniaja sie pod tym wzgledem
zespoly tozsamosci, zwane w tych badaniach swobodnymi i obo-
wigzkowymi zespolami tozsamosci (voluntary and obligatory).
Swobodne moga by¢ tatwo zniesione. Zmniejszanie ich znaczen,
strata na ich czynnikach jest mato bolesna, w kazdym razie
do opanowania, poniewaz inne tozsamosci nie sg od nich zalezne.
Wiecej, konstelacje rdl z tozsamosci swobodnych moga bronic
dostepu ogélnym dystresom psychologicznym, a takze pozby-
wac sie dystreséow specyficznych przez porzucenie rél przez nie
atakowanych. Nie ma przykrosci, bo nie ma roli dla jej zajscia.
Thoits zaobserwowala, ze obciazenie psychiczne stresem bylo
nieréownomierne wsrdd kobiet, w duzej mierze z powodu obo-
wigzkowej natury wielu ich tozsamosci. Regularnos¢ struktu-
ralna wynikajaca z tej obserwacji powtarza sie w badaniach réz-
nych postaw (rél) mezczyzn i kobiet wzgledem rodziny i pracy.
Wsréd kobiet, czeSciej niz wsréd mezczyzn, zachodzi poczu-
cie wzajemnosci zakltocen tych dwu zespotéw rél. Mezczyzni
na poznawczym poziomie postawy majg wieksza tatwosé sku-
wania tozsamosci ré6l podobnych co do ich jakiegos poréwny-
walnego poziomu obowigzywalnosci. U kobiet obserwuje sie zja-
wisko rozdzielnosci tych rdl, czesto ich konfliktu. Spelnienie
sie¢ w jednej z nich wyklucza adekwatne spelnienie w drugiej.
Wsrod kobiet kombinacje tozsamosci 16l w pracy i w rodzinie
moga prowadzi¢ do zanizania samooceny w przynajmniej jednej
z tych 1], poczucia jej nieadekwatnosci wzgledem kulturowego
standardu i spotecznych sankcji. Wsréd mezczyzn moze zacho-
dzié proces odwrotny: kombinacja rdl jest czynnikiem wzrostu
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samooceny i zadowolenia ze standardéw jej spetnien. Rzecz pro-
sta korelacje te sa spotecznie i kulturowo zmienne, co pokazaty
badania Robina Simona [2002].

Jakiekolwiek bylyby réznice w konceptualizacji wyjsciowej
kategorii emocji i jej powigzan ze stresem, dystresem, psycholo-
gicznym dobrostanem, taczne konsekwencje ich zastosowan kon-
figuruja zaréwno problematyke socjologii emocji, jak i psycho-
logii spotecznej odnosnie do stanéow afektywnych w osobowosci.
W takim ujeciu stres i dystres to przejawy negatywnych stanéw
afektywnych. Uogdélnione negatywne stany afektywne korespon-
duja z najczesciej obserwowanymi negatywnymi emocjami.

Wyniki badan, m.in. Thoits i Simona, uwalniajg analizy socjo-
logiczne od potencjalnych pulapek wzajemnej izolacji poszcze-
golnych tozsamosci w osobowosci - strategii wykorzystywanej
w wiekszosci teorii emocji symbolizmu interakcjonistycznego.
Owszem, wskazujg znaczenie réznic jakosciowych ogélnych cha-
rakterystyk poszczegolnych tozsamosci dla reakeji emocjonalnych.
Zalecaja wnikliwe badania zwigzku pozycji szczegdtowych tozsa-
mosci w strukturze osobowosci z powstawaniem i procesami jej
reakcji emocjonalnej.

Wspolczesne teorie emocji sa wszechstronnie otwarte
na rozmaite inspiracje. Odpowiadaja na pytania o osobowos¢
i warunki spoteczne jej struktury, na pytania o motywacyjne
funkcje emocji oraz kwestie emocjonalnego wsparcia stabilnosci
badz rozpadu danej formy zycia zbiorowego. Eksperymentalne,
etnograficzne, historyczne studia umacniajg poglad, co prawda
zupelnie niekontrowersyjny, o powigzaniach w emocji czyn-
nikéw indywidualnych i spolecznych. W szczegdtach wszakze
bez kontrowersji ani rusz. Fenomen spoteczny emocji domaga
sie detalicznej analizy wszechstronnosci jej warunkow, czynni-
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kow powstawania, ilosciowych i jakosciowych wymiaréw, sity
oddzialywan wewnetrznych i zewnetrznych, jej zmiennych bio-
logicznych, fizjologicznych, ewolucyjnych, strukturalnych, histo-
rycznych, kulturowych. Poszczegblne teorie emocji réznig sie
kategorialnie, to znaczy odpowiadaja na wlasciwe tylko sobie
pytania. Jedne gloszg range tozsamosci, inne struktury gen-
derowe stawiajg na pierwszym planie. Socjologie feminizmu
i feministyczne majg w tej sprawie co innego do pokazania
niz socjologie strukturalne w stylu Hochschild. Socjologie kry-
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tyczne, takze zréznicowane metodologicznie, wystawiaja pota-
czenia klasy spotecznej, plci i emocji, a skojarzone z analizami
biologicznymi odkrywaja ich niekontrolowane struktury i pro-
cesy. Podprogowe zjawiska badane w ramach biologii ewolucyj-
nej i psychologii ewolucyjnej skladaja sie¢ na propozycje socjolo-
gii emocji Jonathana H. Turnera [2000], likwidujac przy okazji
warto$¢ niektérych twierdzen symbolicznego interakcjonizmu,
a takze realizmu krytycznego o mozliwosci kontroli refleksyj-
nej proceséw wewnetrznych w osobowosci. Niepodobna zaprze-
czy¢ Turnerowi, ze w dziedzinie emocji granica badania socjolo-
gicznego jest wynik badania nowoczesnej biologii i neurobiologii.

Badania eksperymentalnej psychologii dodatkowo upraw-
dopodobniajg te opinie. Wynika z nich, ze socjologiczne teorie
emocji, w szczegolnosci oparte na zatozeniach teorii kontroli
afektywnej (jednostki zachowuja afektywne znaczenia poprzez
swoje dzialania i interpretacje zdarzen, a aktywnos¢ instytu-
gji spotecznych zachodzi dzigki utrzymaniu kulturowych zna-
czen afektywnych) i teoriach kontroli tozsamosci, wlasciwie
korzystajg z odkry¢ psychologii w teorii autoregulacji osobowo-
$ci lub teorii rozbieznosci E. Toryego Higginsa. Na ich podsta-
wie stwierdza sie, uwzgledniajac réznice, ze ludzie poréwnuja sie
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ze zinternalizowanymi standardami zwanymi ,autoprzewodni-
kami/samouczkami”. Autoprzewodniki to rozne reprezentacje tej
czesci osobowosci, ktorg zwykle psychologowie nazywajg jaznia.
Rézne przedstawienia jazni mogg by¢ sprzeczne i powodowaé
dyskomfort emocjonalny. Rozbiezno$¢ zarejestrowana w jazni
jest przepascig miedzy jej przynajmniej dwoma autoprezenta-
¢jami. Teoria méwi, ze ludzie s3 zmotywowani do zmniejszania
luki w celu usuniecia dysproporcji w samouczkach.
Opracowana przez Higginsa w 1987 r. teoria stanowi plat-
forme rozumienia rozbieznosci miedzy reprezentacjami sie-
bie a réznymi rodzajami podatnosci emocjonalnej osobowosci.
Higgins zauwaza, ze wewnetrzna niezgodnos¢ obrazow siebie
powoduje emocjonalne i psychologiczne zamieszanie. Wczes$niej
wiele teorii, takich jak teoria niesp6jnosci wlasnej, teoria dyso-
nansu poznawczego, teoria nierdéwnowagi Fritza Heidera, teo-
rie kontroli percepcji Williama T. Powersa, méwito podobnie.
Higgins dazyl do przewidzenia i zdefiniowania, jakie wyrazne
emocje powodujg nierébwnowage poznawcza. Poprzednie teorie
nieréwnowagi rozpoznawaly tylko pozytywne lub negatywne
emocje zwigzane z niekonsekwencja przekonan. Teoria rozbiez-
nosci byla pierwsza, ktéra poprawita te uogélnienia i przypisata
okreslone emocje procesom rozbieznosci poznawczej. Odchylenie,
rozbieznos¢, nieréwnowaga to kazdorazowo reprezentacja poréw-
nania oczekiwan (uklad odniesienia) i postrzeganej rzeczywi-
stosci. W perspektywie mozliwosci zbadania ich fizjologicznych
analogii pojawia sie szansa powigzania socjologicznej teorii emo-
¢ji z jej odpowiednikami w psychologii. Warunkiem takiej per-
spektywy jest korelacja fizjologicznego pomiaru z: odchyleniem,
nieréwnowaga poznawcza, uogélnionym stresem; pozytywnymi
emocjami; emocjami negatywnymi; potencjalnoscia i silg reakgji
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emocjonalnych. To obiecujaca perspektywa zwlaszcza dla wyma-
gajacych badan empirycznych.

10. Konkluzje

Socjologia emocji jest subdyscypling o znacznych i stale
rosnacych zapozyczeniach od innych nauk spotecznych, huma-
nistycznych, takze przyrodniczych. Dysponuje wynikami rzu-
cajacymi $wiatlo na zainteresowania socjologig kultury, religii,
polityki, struktur spolecznych. Pojawia sie aktywnie w drugdiej
potowie XX w, akumulujgc dorobek réznych naukowych i kul-
turowych ujec oraz réznych paradygmatycznie zdefiniowanych
stanowisk. Jest subdyscypling w socjologii zdrowia, psycholo-
gii spotecznej, socjologii proceséw grupowych. Stawia przed sobg
zadania odkrywania mrocznych stron egzystencji spolecznej jed-
nostki i grupy spotecznej, poszczegdlnych form zycia spolecz-
nego. Chroni przed potocznym rozcieniczeniem problemu emo-
¢ji w stereotypach jej konfiguracji. Jest krytyka kompromitacji
i znieksztalcenia samej problematyki emocji w ideologizowanych
iluzjach jej konstrukeji, manipulacji degradujacej jej znaczenie
i wielkos¢. Jest bezradna czasami jak emocja bezradnosci.
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The sociology of emotions. Constructing perspectives
Abstract

Whereas emotions are overloaded with meaning, the success
of the word ,emotion” in common use is also associated with its neg-
ative evaluation. Being the carrier of value judgements, the emotion
refers to certain experience or commitment. A correct understanding
of emotions is necessary in sociology, since there is no observable social
action beyond emotional involvement. Emotions, feelings and cogni-
tion determine the structure of the human condition on the individ-
ual and social level. These concepts are overlapping. Emotions are
a projection of the attitude towards the world. A person’s involvement
indicates something positive or negative, a person who is emotionally
involved ceases to be impartial. Emotions indicate a person’s concern,
their physical condition and disposition towards something. Being
an elementary experience, care is an emotion par excellence. The arti-
cle presents different attitudes in the sociology of emotions, which is

a subdiscipline of sociology with versatile applications.
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Agnieszka Zduniak

Event jako wspotczesna forma zarzadzania
emocjami

1. Wprowadzenie

Wspblczesne Zycie spoteczne charakteryzuje ambiwalentny
stosunek do emocji. Cho¢ ich przezywanie i potrzeba uzewnetrz-
niania stanowig stala antropologiczng, to wymogi kulturowe
obowigzujace w poszczegdlnych obszarach Zycia spolecznego
w mniejszym lub wiekszym stopniu wymuszaja ich reglamen-
tacje. Widac to szczegblnie wyraznie w sferze zycia zawodowego,
zdominowanego przez organizacje biurokratyczne z ich zasa-
dami instrumentalnej efektywnosci, depersonalizacji stosunkow
i pryncypium sine ira et studio, w gospodarce, prawie czy edukacji.
Kazdy, kto pragnie uchodzi¢ za osobe kulturalng i cywilizowang,
umiejaca odnalez¢ sie w zyciu spotecznym, winien panowac nad
swymi emocjami, zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi,
a jesli juz wolno mu je okazywad, nastepuje to zwykle nie w spo-
s6b spontaniczny, lecz z gory ustalony, przypisany do okreslonej
sytuacji spotecznej. Sfera afektywna, w szczeg6lnosci zas jej swo-
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bodna ekspresja, nader czesto postrzegana jest jako potencjalne
zagrozenie dla porzadku spotecznego; w imie tegoz porzadku
nastepuje na duza skale ograniczanie mozliwosci wyrazania
emocji, co nie pozostaje bez wplywu na kondycje spoteczen-
stwa oraz samopoczucie jednostek. Stjepan Mestrovi¢ [1997:
119] okresla spoteczenstwo wspodtczesne mianem spoteczenstwa
postemocjonalnego.

Poniewaz deprywacja emocjonalna pocigga za sobg wiele
negatywnych skutkow, zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak
i spotecznym, zrozumiate jest, ze cztowiek wspélczesny coraz cze-
Sciej poszukuje sytuacji i okazji, w ktérych dzialania motywo-
wane afektywnie sg nie tylko dozwolone, ale wrecz pozadane,
a dzieki czemu jednostka moze pozwoli¢ sobie na autentyzm,
spontanicznosé, ,bycie sobg”. Taky odskocznig od zdomino-
wanego przez instrumentalno-oficjalne stosunki spoteczne
zycia publicznego i zawodowego byta od zawsze sfera prywat-
nosci, czasu wolnego, swieta lub karnawatu. Pelnita ona bar-
dzo istotng spolecznie funkcje: nie tylko pozwalata jednost-
kom na afektywng ekspresje, lecz takze - poprzez przezywanie
wraz z innymi pozytywnych emocji - aktualizowata i wzmac-
niala istniejace wiezi spoteczne. Wspdlnota, poczucie przynalez-
nosci, akceptacji, wiezi z rodzing, przyjaciotmi czy srodowiskiem
lokalnym wyzwalaly w okreslonych sytuacjach calg game pozy-
tywnych uczué (radosci, dumy, entuzjazmu), przy czym inten-
sywnos¢ ich przezywania byta wydatnie wzmocniona przez obec-
nos¢ innych ludzi.

Okazje do przezywania i wyrazania tego typu uczué w spo-
leczenstwie nowoczesnym réwniez istniejg, ale coraz rzadziej
przybieraja posta¢ nawigzujaca bezposrednio do tradycyjnych
form: tracg one stopniowo znaczenie wskutek ostabienia wiezi
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rodzinnych, przyjacielskich, sasiedzkich, opartych na przyna-
leznosci narodowej czy religijnej [Marianski, 2010: 56]. Mozna
zaryzykowal stwierdzenie, ze tradycyjne okazje spoteczne stu-
zace ekspresji i kanalizacji emocji tracg stopniowo fundamenty,
na ktérych do tej pory si¢ wspieraly. Ich spoteczng baza byly
bowiem trwale funkcjonujace wspdlnoty oparte na grupach pier-
wotnych, wtérnych czy przybierajace forme wspdlnot wyobra-
zonych. Wspotczesne spoleczenstwo wyksztalca wiec i rozwija
(i to coraz bardziej intensywnie) formy kulturowe bedace odpo-
wiedzig na ludzka potrzebe przezywania i ekspresji emocji nie-
zaleznie od niedoboru czy wrecz braku spotecznych wiezi, ktore
moglyby by¢ ich bazg i Zrédlem. Takim charakterystycznym dla
czasow wspotczesnych remedium na emocjonalng deprywacje
jest event (z ang. wydarzenie).

Szczegdlnie w ciggu kilku ostatnich dziesiecioleci mozna
zauwazy¢ wyrazny trend w kierunku organizowania w wielu
obszarach zycia spotecznego wydarzen stuzacych wywolywa-
niu, przezywaniu i uzewnetrznianiu emocji. Wydarzenia te
w wiekszosci przypadkéw ani nie bazujg na wczesniej istnieja-
cych wspélnotach, ani tez nie potrzebuja usprawiedliwiajacych
ich okazji. Przyjmuja najczesciej forme masowych, dobrze zor-
ganizowanych i cieszacych sie duzym zainteresowaniem festi-
wali (religijnych, muzycznych), imprez (sportowych, marketin-
gowych), manifestacji (politycznych, swiatopogladowych) itp.
Sposéb ekspresji emocji przezywanych w ich trakcie ma zwy-
kle charakter wyraznie odbiegajacy od tego, co mozna obser-
wowac na co dzien. Wybuchy radosci przypominajace euforie,
a nawet ekstaze, Smiech i placz, glosne okrzyki i wiwaty, skan-
dowanie hasel, doping, rzucanie si¢ w ramiona znajomym lub
nawet obcym ludziom, tance i podskoki w miejscach publicznych,
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wyrazy uwielbienia dla idoli i/lub nienawisci do przeciwnikéw -
to wszystko sklada si¢ na obraz sytuacji zdecydowanie odmien-
nej od tych, ktére mozna obserwowac na co dzien, a w kontekscie
naszych rozwazan - réwniez zupelnie innego wymiaru przezy-
wania i ekspresji emocji.

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie miejsca i roli
emocji w wielkich imprezach masowych (eventach), bedacych
charakterystycznym elementem wspoétczesnej kultury. Autorka
przybliza uwarunkowania stanéw emocjonalnych doswiadcza-
nych przez uczestnikoéw eventdw, réznigcych sie¢ w znacznym
stopniu od tych przezywanych w codziennosci. Ukazuje takze
konkretne dziatania organizatoré6w oraz motywacje uczestnikow
sprzyjajace uzyskiwaniu takich efektéw. Wzrastajaca popular-
nos¢ eventow swiadczy o tym, ze wydarzenia masowe i towa-
rzyszace im szczegolnego rodzaju przezycia nie przynalezg jedy-
nie do sfery ludycznej, lecz maja dla jednostek i spotecznosci
znaczenie na tyle istotne, ze warto poddac je glebszej analizie
socjologicznej.

2. Emocje jako przedmiot zainteresowania socjologii

Jednym ze skutkow préb zaadaptowania zalozen scjenty-
stycznych do uprawiania nauk spotecznych bylo to, ze wielu
socjologéw nie poswiecato wiekszej uwagi sferze afektywnej,
pozostawiajac jej badanie specjalistom w dziedzinie psycholo-
gii. Metody ilosciowe, tak chetnie w socjologii stosowane, tylko
w ograniczonym stopniu moga bowiem przydac sie do badania
emocji. Emocje maja charakter efemeryczny, nie sg kwantyfi-
kowalne, nie podlegaja jednoznacznej interpretacji, a ich obser-
wacja i opis nie dostarczajg ,twardych” danych. Jednak doko-
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nujacy sie we wspotczesnej socjologii zwrot w kierunku badan
o charakterze jako$ciowym sprawit, ze badacze zycia spotecznego
spojrzeli na kwestie emocji nieco taskawszym okiem. Obserwacje
czynione w toku badan socjologicznych, ale réwniez zwyktych
sytuacji zycia codziennego pokazujg wielokrotnie, ze ludzie,
podejmujac decyzje o podjeciu lub zaniechaniu jakiegos$ dziata-
nia, o wiele rzadziej, niz mozna by sadzi¢, kieruja sie racjonalng
kalkulacja, rozumiang jako trzezwy rachunek przewidywanych
zyskow i strat.

Dazenie do przezywania i uzewnetrzniania emocji, zaréowno
tych pozytywnych, jak i negatywnych, do ich wzbudzania lub
przeciwnie - tlumienia, stanowi czynnik motywujacy wiele
zachowan, ktore osoba niezaangazowana i zdystansowana oce-
nilaby jako irracjonalne. Podejmowanie ryzyka (sporty ekstre-
malne, wyscigi uliczne, gry hazardowe, przyjmowanie srodkéw
psychoaktywnych), dodawanie sobie prestizu (zacigganie kredy-
tow na ostentacyjna konsumpcje, kupowanie markowych przed-
miotéw za cene wielokrotnie przewyzszajacg ich rzeczywista
wartosc), angazowanie si¢ w konflikty i walki, ktorych jedyna
przyczyng sg réznice w orientacjach politycznych, swiatopogla-
dach czy przekonaniach religijnych - to tylko kilka przyktadéw
z calej gamy tych, ktore we wspoétczesnym spoleczenstwie nikogo
nie dziwig (gdyby jednak zapytac zainteresowane osoby, dlaczego
to czynia, wiele z nich prawdopodobnie nie umiatoby udzielié
racjonalnej odpowiedzi). Nic w tym dziwnego, nie s3 to bowiem
dzialania motywowane w przewazajacej mierze czynnikami
racjonalnymi, lecz gtéwnie afektywnymi. Dazenie do przezywa-
nia pozytywnych emocji (przyjemnosci, dumy, ekscytacji, euforii,
poczucia bycia podziwianym) lub tez potrzeba wyrazania emo-
cji negatywnych (zlosci, gniewu, pogardy, nienawisci) okupione
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sa czesto wielkimi wyrzeczeniami, niezaspokojeniem podstawo-
wych potrzeb, problemami osobistymi i w relacjach z innymi
ludzmi, konfliktami z prawem, a niekiedy nawet zagrozeniem
zdrowia i zycia. Jednak dla osoby podejmujacej takie dziatania
w danym momencie licza sie wylacznie doznania, ktére aktual-
nie przezywa, lub te, ktore pragnie przezy¢ i wyrazic.

Nowsze teorie socjologiczne odchodza od analitycznego roz-
dzielania racjonalnosci i emocjonalno$ci wzorem Maxa Webera
[2002] czy Talcotta Parsonsa [2009]. Randall Collins [1993: 203-
230], przedstawiciel teorii rytualu interakcyjnego, zauwaza, ze
podejmowanie decyzji racjonalnych jest w rzeczywistosci wybo-
rem opcji najbardziej uzytecznych, przy czym uzytecznos¢ nie
powinna by¢ rozumiana wasko - jako potencjat zaspokajania
podstawowych potrzeb, lecz takze w szerszym znaczeniu - jako
mozliwos$¢ zapewnienia pozytywnych emocji.

Dazenia takie nie maja juz charakteru okazjonalnego, nie
dotycza tylko okreslonych jednostek lub grup, lecz przeradzajg sie
w tendencje spoteczng, na ktérg uwage zwrécit Gerhard Schulze,
okreslajgc spoteczenstwo wspoélczesne mianem ,spoteczen-
stwa doznan” (Erlebnisgesellschaft). Niemiecki badacz zauwaza,
ze we wspolczesnym zyciu spolecznym dazenie do przezywa-
nia pozytywnych emocji i doznan zajmuje zupelnie inne miej-
sce niz w pozostatych typach spoteczenstw. Spoteczenstwo, ktére
nie musi juz koncentrowac sie na problemach zwigzanych z bio-
logicznym przetrwaniem i nie traktuje jako priorytetu nakazéw
wynikajacych z ideologii lub religii (np. stuzby Bogu, krajowi,
kolektywnym celom), skupia swoja uwage na jakosci i kom-
forcie zycia, na wartosciach hedonistycznych. Zyciowe wybory
dokonujg sie coraz czesciej ze wzgledu na emocje, ktére bedg ich
rezultatem, a kolekcjonowanie pieknych przezy¢ i pozytywnych
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emocji (zachwytu, uniesienia, euforii) staje sie dla wielu celem
samym w sobie. Schulze zwraca przy tym uwage na pewien para-
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doks: cho¢ emocje stanowig kryterium dokonywania wybordw, to
proces ten nie odbywa sie pod wplywem emocji, lecz w sposéb
przemyslany - a wiec racjonalny. Taki typ racjonalnosci mozna
okresli¢ mianem racjonalnosci doznan, a wyraza sie ona w Swia-
domym aranzowaniu zycia w taki sposéb, aby bylo ono pelne
przyjemnych przezy¢ [Schulze, 2005: 40].

Emocje i ich dynamika odgrywaja wiec ogromna role
zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i ogdlnospotecznym.
Zaleza od nich formy interakgcji, tworzenie lub zanikanie wspdl-
not i organizacji. ,Emocje sg »lepiszczem« sklejajgcym ludzi
ze sobg nawzajem i wytwarzajagcym zaangazowanie w wiel-
kie struktury spoteczne i kulturowe. W gruncie rzeczy to wta-
$nie emocje moga réwniez oddzieli¢ ludzi od siebie, pchngé ich
do rozerwania struktur spotecznych i podwazenia tradycji kul-
tury. [..] Jedna z wyjatkowych wlasnosci ludzi jest przeciez to, ze
budowanie wiezi spolecznej i tworzenie ztozonych struktur spo-
teczno-kulturowych opieraja oni wlasnie na emocjach” [Turner,
Stets, 2009: 15]. Dlatego socjologiczna konceptualizacja emo-
¢ji r6zni sie od psychologicznej i neurobiologicznej: nie skupia
uwagi na jednostce i przyczynach doznawanych przez nig emo-
gji, lecz na strukturach spoleczno-kulturowych wywotujacych
i mobilizujgcych emocje oraz reglamentujacych ich ekspresje.
Nie mozna oczywiscie przyjaé, ze wszystkie emocje sa jedynie
spotecznym konstruktem, efektem socjalizacji, w toku ktorej jed-
nostka uczy sie, co nalezy odczuwaé w okreslonych sytuacjach’.

1 Zwolennikiem pogladu o spotecznie definiowanym charakterze
wszystkich emocji jest np. Steven Gordon [1990: 145-179].
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Istnieje wiele dowodéw na to, ze okreslone typy emocji (emo-
cje pierwotne, bazowe, podstawowe), a takze formy ich ekspre-
sji, powtarzajg sie we wszystkich kulturach, maja wiec charakter
biologiczno-ewolucyjny [Ekman, 1992: 169-200].

Moéwigc o emocjach w kontekscie spotecznym, nalezy zatem
mie¢ na uwadze ich dualistyczna nature: zaréwno biologiczng,
jak i spoleczna. Nie ulega watpliwosci, ze struktury spoteczne
i symbole kulturowe sg w stanie pobudzaé lub ttumi¢ emocje,
a sytuacje spoteczne i zwigzane z nimi wzory zachowan zache-
caja badz zniechecajg do ich ekspresji. Emocje podlegaja wiec
spotecznemu ksztaltowaniu, moga by¢ wywotlywane i intensy-
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fikowane poprzez okreslone bodZce sytuacyjne, typy interakeji,
formy komunikowania, okazje spoteczne, symbolike, normy kul-
turowe. Moga jednak powstawac - a takze by¢ swiadomie wywo-
lywane - poprzez oddziatywanie na ludzkie ciato za pomoca réz-
nego rodzaju bodZzcéw zmystowych: wzrokowych, stuchowych,
dotykowych, wechowych. W przypadku interesujacych nas sytu-
acji spotecznych - eventéw - pobudzanie i intensyfikacja emocji
oraz zachecanie uczestnikow zdarzenia do ich ekspresji wynika
z polaczenia tych dwoch typow oddziatywan.

3. Emocjonalny wymiar eventu

Eventy (wydarzenia, festiwale, imprezy masowe) stanowia
specyficzng forme zachowan zbiorowych, charakterystyczng dla
ponowoczesnego spoleczenstwa, podczas ktorej powstaje tym-
czasowa, monotematyczna wspélnota komunikacji o charakte-
rze inkluzywnym. Charakterystyczng cecha eventu jest wysoki
poziom emocjonalnego zaangazowania oraz ekspresywnosci
uczestnikow, wywolany wspoéltobecnoscia czasowo-przestrzenng
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wielu 0sdb oraz zastosowaniem réznych metod oddzialywania
na zmysly i emocje, ktorego skutkiem jest intensywne poczu-
cie wspoélnoty z innymi oraz postrzeganie wydarzenia jako prze-
zycia totalnego, jedynego w swoim rodzaju [Zduniak, 2018: 154].
Motywacje do uczestniczenia w tego typu sytuacjach spotecznych
stanowi poszukiwanie rozrywki w formie nadzwyczajnych, nie-
codziennych doznan i przezy¢. Ich atrakcyjnosé wynika z tego, ze
umozliwiajg one spolecznie usankcjonowane uzewnetrznianie
emocji: uczestnictwo w wydarzeniach religijnych, sportowych czy
kulturalnych o charakterze masowym, w warunkach wspétobec-
nosci wielu osob dajacych upust swoim emocjom, pozwala jedno-
stce na czasowe uwolnienie sie od ograniczen narzuconych przez
normy kulturowe. Chociaz niemal kazdy event jest nosnikiem
jakichs tresci i zawiera w sobie pewng warstwe ideologiczna, to
jednak odgrywa ona role drugoplanows, gtéwnym zas celem sg
przezycia i emocje uczestnikéw. Jest to zresztg jedna z istotnych
réznic miedzy eventem a tradycyjnym $wietem. W przypadku
$wiat warstwa ludyczna, nawet bardzo rozbudowana, stanowita
jedynie dopelnienie warstwy znaczeniowej, w przypadku even-
tow staje si¢ celem nadrzednym [Gebhardt, 2000: 26].

Eventy oddzialujg na uczestnikéw gtéwnie przez forme wply-
wajaca bezposrednio na sfere zmystéw i emocji. Stosowane w tym
celu estetyczne srodki wyrazu nie muszg wcale by¢ spbjne pod
wzgledem tresci; czestym zabiegiem jest odwolywanie sie do r6z-
nych, niepowigzanych ze sobg tradycji kulturowych i egzotycz-
nych obyczajow. Chodzi o nieustanne utrzymanie uwagi odbiorcy,
zaskakiwanie go, niedopuszczenie do znuzenia. Rozmaite impulsy
i bodZce maja wplywad na $wiadomos¢ i podswiadomos$é, anga-
zowaé wszystkie zmysly: wzroku, stuchu, powonienia i dotyku.
Zadaniem uczestnika eventu nie jest racjonalna refleksja, lecz
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nastawienie sie na sensoryczng otwartosé. Aby taki efekt osia-
gna¢, organizatorzy eventéw odwolujg sie do najnowszych zdoby-
czy techniki, ale réwniez wynikéw badan prowadzonych w obsza-
rze neurobiologii. Rodzaje i srodki oddzialywania ukierunkowane
sa na stymulacje osrodka nagrody w ludzkim mézgu, wywotanie
doznan gratyfikujacych: poczucia dobrostanu, odprezenia i roz-
tadowania napiecia, radosci i poczucia bezpieczenstwa poprzez
odpowiednie dzialania, informacje oraz symbole [Domning, 2010:
77-78]. W ten sposdb uaktywniona zostaje ttumiona na co dzien
sfera afektywna. Eventy stanowig jedne z nielicznych sytuacji
spolecznych, w ktorych swoje emocje mozna przezywac otwarcie
i dawac im wyraz w sferze publicznej, razem z innymi.

Poniewaz naturalng potrzebg jest dzielenie emocji z innymi
ludZzmi, podczas eventéw akcentowanie waznosci sfery emocjo-
nalnej taczy sie nierozerwalnie z podkreslaniem znaczenia toz-
samosci spotecznej. Eventy majg silny charakter wieziotwor-
czy, cho¢ nie bazuja na juz istniejgcych wspélnotach. Wspélnota
eventowa jest tworzona od podstaw, nie w sposob spontaniczny,
lecz wskutek celowych zabiegéw i profesjonalnej aranzacji. Nie
oznacza to oczywiscie, ze wylania si¢ ona z catkowitego niebytu;
jej stworzenie - na og6t wylgcznie na czas eventu - nastepuje
na podstawie wczesniej istniejacych zainteresowan i preferen-
gji estetycznych uczestnikéw. Wspdlnie podzielane wyobrazenia,
przekonania, sentymenty i resentymenty, poglady i wierzenia czy
podobna wrazliwo$¢ uruchamiajg mechanizmy utozsamiania sie
i partycypacji, ktére w trakcie eventu eksplodujg w postaci prze-
moznego uczucia jednosci z innymi, szczegdlnego porozumienia,
checi do podejmowania wspdlnych dziatan i skoordynowania
wlasnych emocji z tymi przezywanymi przez innych. Cel dziatan
podejmowanych w ramach imprez muzycznych czy sportowych,
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akgji charytatywnych, zgromadzen religijnych czy demonstracji
politycznych wydaje sie drugorzedny wobec radosci bycia razem,
swobody wyrazania emogji, fizycznej bliskosci w ttumie, zatra-
cenia sie we wspdlnocie z innymi. Jest to swego rodzaju antido-
tum na emocjonalng sterylizacje relacji spotecznych dominuja-
cych w sferze publiczne;j.

Poczucie wspdlnoty z innymi wyraza sie na rézne sposoby -
od komunikatéw werbalnych poprzez gesty, symbole, taniec, spo-
s6b ubierania sig, sposob organizacji przestrzeni, zbiorowe recy-
towanie pewnych formut (wyznania wiary, okreslonych haset czy
deklaracji wiernosci wodzowi, partii, druzynie lub wspélnocie itp.).
Dzieki takim zabiegom u uczestnikoéw pojawia sie uczucie unie-
sienia, dumy i sity wynikajacej z bycia czescig wiekszej catosci.
Waznym srodkiem oddziatujacym na emocje jest muzyka, w tym
réwniez wspolny $piew. Rytm i melodia, taniec i gesty oddzia-
tuja bezposrednio na psychike, eliminujg opory i zahamowania,
pozwalajac na ekspresje uczué, wyrazanie poglagdéw i postaw, ktore
by¢ moze nie zostalyby zamanifestowane w innych sytuacjach
spotecznych. Odpowiednio dobrane efekty swietlne i dzwiekowe
oraz zachowania mimetyczne maja zwykle znaczenie symboliczne
i stanowig czes$¢ rytuatow religijnych i swieckich.

Poddanie sie wptywowi srodkéw stuzacych budowaniu
odpowiedniej atmosfery powoduje niekiedy u uczestnikéw
stany zbiorowego uniesienia (effervescence collective), prowadza-
cego do doznan o charakterze transcendentalnym, do poczucia
oszolomienia, euforii i zachwytu. Jest ono dodatkowo potego-
wane poprzez zgromadzenie si¢ w jednym miejscu duzej liczby
ludzi, co juz samo w sobie powoduje silne przezycie emocjo-
nalne i powstanie specyficznego rodzaju energii, ktéra sprawia,
ze wszelkie bodzce oddziatujace na jednostke ulegaja wzmoc-
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nieniu dzieki obecnosci innych? Sytuacje takie opisywat juz
Durkheim [1990: 211], ktory uwazat je za zrodto religii, zwracajac
uwage na to, ze cztowiek w takiej sytuacji ,czuje, ze owladneta
nim i porwala go jakas zewnetrzna potega, ktéra mu nakazuje
myslec i dzialaé inaczej niz zazwyczaj'.

Zbiorowe uniesienie moze, w sprzyjajacych warunkach
i u 0séb podatnych na tego typu przezycia, prowadzi¢ do poja-
wienia si¢ odmiennych stanéw $wiadomosci, do ktérych zali-
cza si¢ rowniez stany mistyczne [Wargacki, 2007: 131-132, 137].
Moga one by¢ rozmaicie interpretowane, w zaleznosci od przy-
jetej perspektywy. Zwolennicy podejscia naukowego wyjasnia je
efektem nadstymulacji ludzkiego mézgu przez wielos¢ i rdzno-
rodnos¢ bodzcow (niekiedy réwniez przez srodki o dziataniu psy-
choaktywnym), uczestnicy rytualéw religijnych w réznych spo-
teczenstwach i kulturach beda dostrzega¢ w nich manifestacje
rzeczywistosci transcendentnej, dowdd autentycznego doswiad-
czenia religijnego. Bez wzgledu na sposdb interpretacji tego
typu doswiadczen odgrywaja one wazng role spoleczna: wpty-
wajac bardzo silnie na sfere emocjonalng i kognitywna, utatwiaja
integracje z innymi i tworza poczucie silnej wiezi i zjednocze-
nia z calym $wiatem (lub wszechswiatem), mitosci i Zyczliwosci.
Podczas gdy odmienne stany $wiadomosci byly niegdys przypi-
sane do okazji spotecznych o charakterze rytuatow religijnych
lub magicznych, to obecnie zostaja niejako skomercjalizowane,
stajac sie coraz czesciej integralnym elementem eventéw o cha-
rakterze rekreacyjno-rozrywkowym. Rytualy, emocje i doznania
zarezerwowane niegdys dla sfery sacrum zostajg zaadaptowane

2 Zjawisko facylitacji spotecznej wigze sie z napieciem psychicznym
i pobudzeniem wynikajgcym z obecnosci innych oséb.
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do sfery rozrywki, sportu, kultury popularnej. Jest to jeden
z przejawow zjawiska opisywanego, przez Huberta Knoblaucha,
jako wzajemne przenikanie sie sfery religijnej i kultury popu-
larnej. Kultura ponowoczesna, zdaniem Marii Sroczynskiej
[2018: 84], ,uplynnia »rynek« rytualny i prowadzi do jego stop-
niowej mediatyzacji, zasilajac popkulture”.

Z perspektywy teorii socjologicznej eventy zawierajg w sobie
elementy skladajace sie na Goffmanowskie pojecie rytualu
zogniskowanego [Goffman, 2006] lub rytuatu interakcyjnego
Collinsa [2011]. Dotyczy on sytuacji fizycznej wspotobecnosci jed-
nostek, ktérych uwaga ogniskuje sie na tym samym przedmio-
cie. Rytuat jest symbolicznie reprezentowany przez okreslone
obrazy, rzeczy, stowa lub idee. Jednostki uczestniczace w rytuale
sa $wiadome swojej wzajemnej obecnosci, co w znaczacym stop-
niu wplywa na ich zachowania i przezywane przez nie emocje.
Sytuacja wspotobecnosci prowadzi do zsynchronizowania nastro-
jow (dzieki czemu powstaje specyficzna atmosfera wydarzenia),
a takze do koordynacji podejmowanych dziatan, rozméw, a nawet
mimiki czy gestykulacji. Uczestnictwo w rytuale wiaze sie z poczu-
ciem przynaleznosci do wspolnoty (funkcja wieziotwércza) i stusz-
nosci podejmowanych dzialan oraz reprezentowanych przez rytuat
idei. Wszystkie te czynniki oddzialujg na sfere afektywna, a ich
polaczenie prowadzi do intensyfikacji i eskalacji emocji.

4. Zarzadzanie emocjami z perspektywy organizatoréw
oraz uczestnikéw eventéw

Eventyzacja Zycia spolecznego, a wiec zjawisko polegajace
z jednej strony na coraz czestszym organizowaniu eventow
w roznych sferach zycia, nawet w tych, ktére do tej pory potra-
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fity sie doskonale bez nich oby¢, z drugiej zas strony - na wia-
czaniu elementéw charakterystycznych dla eventéw w tradycyjne
przedsiewziecia, budzi wiele watpliwosci obserwatoréw zycia
spolecznego, ktérzy dopatruja sie w nich elementéw socjotech-
niki. Niewatpliwie rézne typy oddziatywan na emocje i pobu-
dzania zmyslow, tworzenie warunkéw do wzajemnego zaraza-
nia si¢ emocjami przez uczestnikow, wprowadzanie ich w stan
swoistego upojenia i oszolomienia stosowane w ramach even-
tow uwrazliwiajg uczestnikéw na tresci w nich przekazywane.
Organizatorzy eventéw maja swiadomosé tego, Ze treSci mar-
ketingowe, ideologiczne czy religijne przyswajane sa znacznie
szybciej 1 fatwiej w nastroju entuzjazmu, w otoczeniu oséb zla-
czonych podobnymi preferencjami estetycznymi, zblizonym
Swiatopogladem, wspélng wiara. Nie ulega watpliwosci, ze sto-
sowane w takich sytuacjach metody oddzialtywania na uczestni-
kéw ukierunkowane sg bardziej na uczucia i doznania cielesno-
-zmystowe niz na racjonalng refleksje. Apelowanie bezposrednio
do sfery emocji, z pominieciem sfery kognitywnej, moze budzi¢
obawy, czy nie jest to $wiadoma technika manipulacji, majgca
sktoni¢ uczestnikéw do zachowan oraz podejmowania decyzji,
ktérych by¢ moze nie podjeliby, g¢dyby poprzedzone zostaly roz-
waznym namystem.

Jesli jednak przyjrzel sie sytuacji eventu z punktu widze-
nia oséb partycypujacych, sprawa jawi sie juz w nieco innej
perspektywie. Analiza proceséw komunikacyjnych zachodza-
cych miedzy ich uczestnikami zaré6wno przed wydarzeniem, jak
i w jego trakcie, a takze po nim dowodzi, Ze uczestnicy wyda-
rzen nie sg tylko biernymi odbiorcami ich tresci, lecz aktyw-
nymi konstruktorami swoich przezy¢. Juz sama decyzja o wzie-
ciu udzialu w konkretnym evencie ma charakter catkowicie
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dobrowolny. W odréznieniu od $wieta, w ktérym uczestnictwo
moze by¢ nakazane normami religijnymi lub obyczajowymi,
eventy obywaja sie bez jakichkolwiek form przymusu; decydu-
jac sie na udzial, potencjalni uczestnicy kieruja sie ciekawoscia,
checig przezycia czego$ przyjemnego i niezwyklego, oderwania
sie od rzeczywistosci. W zwigzku z tym nie tylko pozwalajg orga-
nizatorom na uciekanie sie do réznorakich srodkéow oddziatuja-
cych na emocje, lecz wprost tego od nich oczekuja. Schulze méwi
w tym kontekscie o ,pracy nad doznaniami”: ma ona miejsce
nie tylko - co oczywiste — po stronie organizatoréw, lecz takze
po stronie uczestnikéw. Jedni i drudzy zdaja sobie sprawe z tego,
ze sytuacja eventu i zastosowane srodki moga stworzy¢ warunki
sprzyjajace pojawieniu sie pewnych doznan, nie moga jednak
bezposrednio ich wywotaé, poniewaz potrzeba do tego réw-
niez odpowiedniego nastawienia i wspolpracy odbiorcéow. Aby
odnies¢ z uczestnictwa korzys¢ w postaci pozytywnych emocji,
przyjemnych doznan i ekscytujacych przezy¢, musza oni przyjac
postawe otwartg, koncentrowac sie przede wszystkim na pozy-
tywnych aspektach wydarzenia (a nie jego ewentualnych niedo-
statkach), podaza¢ za sugestiami organizatoréw (a nie konte-
stowac je), dostosowywac sie do zachowan innych uczestnikow
oraz do ogdlnej atmosfery. Uczestnicy musza wiec podjaé wysitek,
aby wprowadzi¢ sie w nastréj, ktory umozliwi absorpcje doznan
[Schulze, 2005: 420].

Wiekszos¢ eventdw, w szczegdlnosci marketingowych lub
o charakterze artystycznym, kreuje pewien fikcyjny obraz $wiata,
ktory na czas wydarzenia wydaje si¢ bardziej rzeczywisty niz
$wiat codziennosci [Szlendak, Olechnicki, 2017]. Jest tak bynaj-
mniej nie dlatego, ze widzowie naprawde wierza w jego autentycz-
nos¢, lecz dlatego, ze swiadomie i dobrowolnie zachowuja sie tak,
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jak gdyby w to wierzyli, otrzymujac w nagrode niezwykte dozna-
nia i mozliwos¢ oderwania sie od prozy zycia. Swoboda zacho-
wan, uchodzjca za szczegdlnie atrakcyjng ceche eventdw, nie jest
swobodg catkowita: uczestnicy, aby czerpac korzys¢ z uczestnic-
twa, narzucajg nie tylko sobie, lecz takze innym pewne ograni-
czenia, umozliwiajgce przezycie wydarzenia zgodnie z intencjami
organizatordéw. Potencjalni uczestnicy eventdw religijnych, kon-
certéow muzycznych czy wydarzen sportowych wiedza, na jakie
zachowania mogg sobie pozwoli¢, jakie natomiast bedg niemile
widziane lub mogg nawet poskutkowad wykluczeniem z imprezy.
Co ciekawe, negatywnych reakcji na niestosowne zachowania
nalezy sie spodziewad nie tyle ze strony organizatoréw, ile raczej
wspodtuczestnikéw, dla ktérych beda one przeszkodg w ich wia-
snej ,pracy nad doznaniami”.

5. Whnioski

Cho¢ na og6t uwaza sie, ze eventy s3 sytuacjami spotecznymi
pozwalajacymi na nieskrepowane wyrazanie emocji indywidual-
nych i kolektywnych, to jednak emocje te podlegajg regulacji,
dajg sie okielznaé, zamkna¢ w zakreslonych wczesniej ramach.
Zbytnim uproszczeniem byloby wiec uznanie rosnacej popular-
nosci eventéw za dowdd na to, ze oto w spoteczenstwie pono-
woczesnym nastepuje odwrét od racjonalnosci i przymusowej
afektywnej neutralnosci na rzecz dowartosciowania i uwolnie-
nia sfery emocji. Emocje odgrywaja podczas eventow niezwykle
istotna role, ale nie majg charakteru catkowicie spontanicznego
czy dowolnego - przeciwnie: uczestnicy wydarzen oddaja niejako
sfere wlasnych emocji - z zatozenia osobistg, prywatng - w rece
profesjonalistéw, ktorzy lepiej niz oni sami potrafig nig zarzadzaé
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i sterowad. Jest to wiec afektywnos¢ racjonalnie zaaranzowana,
a formy jej aranzacji sa jawne dla wszystkich: zaréwno organiza-
toréw, jak i uczestnikéw, ktorzy nie czuja sie bynajmniej przed-
miotem manipulacji [Prisching, 2008: 47]. Jest wrecz przeciwnie:
im skuteczniejsze sg formy emotional management, tym wyzej
oceniane jest wydarzenie i tym bardziej profesjonalni wydaja sie
jego animatorzy. Wywotywanie emocji i sterowanie nimi w tego
typu sytuacjach traktowane jest jako forma ustugi, podobnie jak
profesjonalna organizacja kazdej innej formy rozrywki.

Bibliografia

Collins R. (1993), Emotional enerdy as the common denominator of ratio-
nal action, ,Rationality and Society”, 5(2), s. 203-230.

Collins R. (2011), Lanicuchy rytuatéw interakcyjnych, przel. K. Suwada,
Krakéw: Zaktad Wydawniczy Nomos.

Domning M. (2010), Der Griff nach dem Belohnungssystem - wie
die Wirkung von Events neurowissenschaftlich planbar wird, w:
C.Zanger (Hrsg), Stand und Perspektiven der Eventforschung,
Markenkommunikation und Beziehungsmarketing, Wiesbaden: Gabler
Verlag, s. 73-87.

Durkheim E. (1990), Elementarne formy zycia religijnego. System tote-
miczny w Australii, przel. A.Zadrozynska, Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Ekman P. (1992), An argument for basic emotions, ,Cognition and
Emotion’, 6(3-4), s. 169-200.

Gebhardt W. (2000), Feste, Feiern und Events. Zur Soziologie des
Auflergewohnlichen, w: W.Gebhardt, R. Hitzler, M. Pfadenhauer
(Hrsg,), Events. Soziologie des Auflergewdhnlichen, Opladen: VS Verlag
fiir Sozialwissenschaften, s. 17-31.



105 === EVENT JAKO

Goffman E. (2006), Rytuat interakcyjny, przel. A. Szulzycka, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Gordon S.L. (1990), Social structural effects on emotions, w: T. D. Kemper
(ed)), Research Agendas in the Sociology of Emotions, Albany: State
University of New York Press, s. 145-179.

Marianski J. (2010), Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym. Studium
socjologiczne, Warszawa: Oficyna Naukowa.

Mestrovic S. G. (1997), Postemotional Society, London: Sage Publications.

Parsons T. (2009), System spoleczny, przel. A. Manterys, Krakow: Zaktad
Wydawniczy Nomos.

Prisching M. (2008), Paradoxien der Vergemeinschaftung, w: R. Hitzler,
A.Honer, M. Pfadenhauer (Hrsg), Posttraditionale Gemeinschaften.
Theoretische und ethnographische Erkundungen, Wiesbaden: vs Verlag
fir Sozialwissenschaften, s. 35-54.

Schulze G. (2005), Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart,
Frankfurt - New York: Campus Verlag.

Sroczyniska M. (2018), Rytualy przebaczania i upamietniania jako
praktyki pamieci zbiorowej, w: A. Wysocki (red), Drogi do pokoju.
W 50. rocznice Swiatowego Dnia Pokoju, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe UKSW, s. 81-111.

Szlendak T, Olechnicki K. (2017), Nowe praktyki kulturowe Polakéw. Mega-
ceremonialy i subswiaty, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Turner J. H, Stets J. E. (2009), Socjologia emogji, przet. M. Bucholc, War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Wargacki S. A. (2007), Mistyczne - odmienne stany Swiadomosci - neuro-
teologia, ,Nomos’, 57/58, s. 123-139.

Weber M. (2002), Gospodarka i spoleczenstwo, przel. D.Lachowska,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zduniak A. (2018), Event w zyciu spolecznym i religijnym. Perspektywa
socjologiczna, Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego.

INVIDOWI VINVZAYZHVZ VN0 YNSIZD1OdSM



N
9]
c
z
>
=
-
o
a

AGNIESZKA

Event as a modern form of emotional management
Abstract

The aim of the article is to indicate the place and role of emo-
tions in mass events that are a characteristic element of modern cul-
ture. The author attempts to answer the questions of what makes
the emotions experienced during the events different from those felt
in everyday life, what activities of the organizers and participants allow
to achieve such an effect, and what significance for individuals and
communities the emotions experienced during the events have.



Katarzyna Uklarniska

Przyjemnos¢ konsumpcji, konsumpcja przyjemnosci.
Spojrzenie z perspektywy socjologii emocji

1. Emocje w socjologii

Emocje sg dzi$ istotnym przedmiotem zainteresowania
socjologii, o czym moze Swiadczy¢ coraz wieksza liczba pod-
recznikéw, monografii i prac zbiorowych dotyczacych wlasnie
tej problematyki. Nie zawsze jednak tak bylo, bowiem emocje
traktowane byly przez badaczy spotecznych jako mniej wazne
i nieidgce w parze z racjonalnoscig oraz obiektywizmem tych
nauk [Szczepanski, 2011: 23]. Marek S. Szczepanski zauwaza, ze
spojrzenie na zycie jednostki w spoteczenstwie z uwzglednie-
niem jej afektywnej strony nie byto obce Georgowi Simmlowi,
Maxowi Weberowi, Emilowi Durkheimowi, Ferdinandowi
Toénniesowi, Ervingowi Goffmanowi i Haroldowi Garfinkelowi.
Jednak emocje nie staly sie zasadniczym przedmiotem ich pracy
naukowej. Dopiero w latach 70. XX w. socjologia przestala sie
,wstydzi¢” emocji. Gdzie nalezy poszukiwaé zrédla zaintereso-
wania nauk spotecznych emocjami? Odczucia i ich przezywanie
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nie maja tylko wymiaru biologicznego i psychologicznego, ale
takze spoleczny i kulturowy [Binder, Palska, Pawlik, 2009: 9].
Ten spoteczny wymiar ma szeroki sens znaczeniowy, bowiem nie
chodzi tylko o to, Ze emocje ksztaltowane sg przez kulture, ale
takze i o to, ze emocje ksztaltujg sama kulture. To ona zapewnia
,matryce znaczen’, jak uwazal Ralph H. Turner, opisujac sposéob
tworzenia przez jednostki roli spolecznej (role-making) [Turner,
2001: 235; Halas, 2006: 238]. Kultura podpowiada, jak nalezy
zachowa( sie w obliczu $mierci, w sytuacji wstydliwej, jak okaza¢
radosé. To, co jednostki odczuwajg, i sposoby wyrazania uczud sa
uksztaltowane przez ich socjalizacje i wzory kulturowe [Turner,
Stets, 2009: 16]. Istnieje zatem spoteczny kanon zachowan przy-
pisanych do okreslonych sytuacji. Ten zestaw sposobéw zacho-
wania jest czynnikiem kontroli spotecznej i co za tymi idzie ma
stuzy¢ ttumieniu pewnych emocji. Z drugiej strony specyfika
przezywania réznych wydarzen takze buduje emocjonalny obraz
kultury danego spoteczenstwa. Tak byto w przypadku reakeji
Polakéw na chorobe i $mieré Jana Pawla 11.

Wedlug Jonathana H. Turnera i Jana E. Stetsa [2009: 10]
termin ,emocje” obejmuje takie pojecia, jak sentymenty, afekty
i uczucia. Wskazuje sie na istnienie emocji podstawowych oraz
wtérnych. Te pierwsze majg biologiczng podstawe, a zatem sg
uniwersalne dla wszystkich ludzi [Turner, Stets, 2009: 27-29)].
Do bezspornie podstawowych emocji nalezg szczescie, strach,
ztos$¢ i smutek, natomiast wiele koncepcji oprécz tych czterech
wskazuje takze inne, do ktorych zalicza np. rados¢, przyjemnosé,
wstyd, wstret. Z kolei emocje wtorne to takie, ktére rodzg sie
z polaczenia dwoch lub wiecej emocji podstawowych [Turner,
Stets, 2009: 31]. Najwazniejszym zrodlem informacji o odczu-
wanych emocjach jest wyraz twarzy, a w mniejszym stopniu
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glos i postawa ciala [Turner, Stets, 2009: 28]. Emocje anga-
zuja jednostki w kulture, dodaja jej znaczenia - symbole kul-
turowe pobudzajg do przezywania emocji i tym samym anga-
zuja i buduja wiezi z symbolami [Turner, Stets, 2009: 317n]. Sa
réwniez sila motywujaca do okreslonych dziatan pozytywnych
i negatywnych w zaleznosci od odczuwanych emocji. Dlatego tez
odgrywaja wazna role w zachowaniach konsumenckich i s3 doce-
niane przez specjalistow od marketingu.

Wspomniano o powodach zainteresowania nauk spotecz-
nych emocjami. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze ta eks-
ploracja jest istotna takze ze wzgledu na zmiane roli afektow
we wspolczesnych spoteczenstwach. Inaczej niz w kulturze
spoleczenstw przednowoczesnych, ktére dawaly sztywne ramy
powstawania tozsamosci [Gromkowska, 1999: 36] i wskazywaly,
kiedy i do jakiego stopnia mozna wyrazaé swéj zal, kultura popu-
larna i konsumpcyjna promuje epatowanie emocjami. Specyfika
dzisiejszego stosunku do emocji jest nastepujaca - zadne emo-
cje nie powinny by¢ tlumione, a poszukiwanie szczescia oso-
bistego stato sie przedmiotem dyskursu publicznego i gtebo-
kiej analizy [Sieradzki, 2011: 68]. W dodatku dzigki kulturze
popularnej to dzielenie si¢ emocjami czesto przyjmuje charak-
ter publiczny. Proces ten jest wzmacniany przez sposob dziala-
nia jednostek zyjacych w dzisiejszych spoteczenstwach, co mozna
okresli¢, nawigzujac do drugiej generacji Internetu - Web 2.0
[Krzysztofek, 2007: 12], uczestnictwem 2.0. Tak jak uzytkow-
nicy sieci jg wspoltworzg, tak i jednostki poprzez swa otwartos¢
na innych, nawet obcych, opowiadajg o swych odczuciach, piszac
np. blog lub wystepujgc w programie telewizyjnym.

Ponadto dzis, gdy obserwuje si¢ duze zainteresowanie warto-
Sciami postmaterialistycznymi, samorealizacyjnymi, przezyciami
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wewnetrznymi jednostek, socjologia nie moze nie zauwazad, ze jed-
nostka stawia emocje w centrum. Mdowi sie o zwrocie ku warto-
$ciom nastawionym na jako$¢ Zycia, a nie na samo jego podstawowe
zabezpieczenie [Bylok, 2012: 48]. Inaczej mowiac, czlowiek zyjacy
w spoleczenstwie poéznonowoczesnym jest zainteresowany swoim
wnetrzem i wlasnymi przezyciami. Chce nazywac swoje uczucia,
opisywac je i dzieli¢ sie¢ nimi z innymi. Warto tu przywota¢ bada-
nia empiryczne przeprowadzone wsrod mieszkancéw Norymbergii
w 1982 r. przez Gerharda Schulze, ktére dotyczyly przemiany
mentalnosci, jaka nastapita w drugiej potowie XX w. w Republice
Federalnej Niemiec. Ta przemiana odnosila sie do przeoriento-
wania zainteresowania jednostek z potrzeb materialnych i eko-
nomicznych, a wiec tych zapewniajgcych przede wszystkim prze-
trwanie, na potrzeby samorealizacyjne, zwigzane z satysfakcja
i pozytywnymi doznaniami [Sieradzki, 2011: 6]. Schulze uwazal,
ze dzisiejsze spoteczenstwa kladg duzy nacisk na doznania, ina-
czej niz byto w poprzednich epokach. Badacz ten uzasadniat poja-
wienie sie orientacji doznaniowej w spoleczenstwie niemieckim
kilkoma argumentami: dazenie do wygodnego i przyjemnego
zycia przejawiaja masy, a nie tylko elity; doznania musza towa-
rzyszy¢ cztowiekowi zawsze, a dazenie do przyjemnosci powinno
by¢ realizowane na co dzien; doznan poszukuje sie w kazdej sferze
zycie - nie tylko w zyciu osobistym, ale i w pracy, ktéra ma zapew-
nia¢ samorealizacje; to doznania definiujg sens Zycia jednostek
[Sieradzki, 2011: 7). Wytworzenie orientacji doznaniowej oznacza
skierowanie zainteresowania jednostki do swego wnetrza, na prze-
zycia, na subiektywng potrzebg komfortu, przyjemnosci i szcze-
Scia. To takze znajduje przelozenie na postawe konsumpcyjng,
ktéra juz nie oznacza tylko gromadzenia i posiadania dobr, ale
jest rownoznaczna z delektowaniem sie ich wartoscig - to zmiana
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orientacji z ,mie¢” na ,by¢". Tylko ze to ,by¢” jest rozumiane inaczej,
bo z perspektywy indywidualizmu, a nie kolektywizmu. Schulze
twierdzi, Ze to wcale nie oznacza, iz tylko poprzez same doznania
mozna definiowaé nowoczesno$¢, a potrzeby ekonomiczne prze-
staly mie¢ znaczenie. Materialny wymiar jest wciaz istotny, jed-
nak w duzym stopniu zostal juz zaspokojony.

2. Przyjemnosé w kulturze konsumpgji

i konsumowanie przyjemnosci

Emocje stanowig dzis istotny element Zycia spotecznego. Sg
one wazne dla wspédtczesnej kultury, gdyz cechuje je zmiennos¢,
a zatem dobrze sprawdzaja si¢ w spoleczenstwie mody [Zalewska,
2014b: 419] nastawionym na konsumpcje. Jednak w konsump-
cyjnej kulturze status wszystkich afektéw nie jest jednakowy.
Kultura konsumpgji, aby zacheci¢ do uczestnictwa w niej, wyko-
rzystuje swe ulubione, te bardziej pozytywne i wywotujace zado-
wolenie, a nie smutek. Odsuwa na bok i ukrywa prawdziwe
problemy, ktére moga sprawiac przykrosé, a nawet wywoltywaé
rozpacz. Te chel ukrycia przykrych wrazen skutkujacych nega-
tywnymi emocjami i skojarzeniami oraz eksponowania pozy-
tywnych odczué realizuje dzi$ wiele agend spotecznych i kul-
turowych. Nawet instytucja Kosciota katolickiego ulega temu
trendowi, czego dowodzi np. analiza kazan gloszonych w trak-
cie mszy $w, w ktérych watki zwigzane z piekltem i szatanem
sa marginalizowane [Klimski, 2018]. Zindywidualizowana jed-
nostka zyje w stanie cigglego napiecia wywolywanego przez
zewnetrzne okolicznosci, takie jak: praca i koniecznos¢ utrzy-
mania jej, nadmiar obowigzkéw, ktory rodzi sie na styku zadan
zawodowych, rodzicielskich, malzenskich czy partnerskich, oraz
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problemy zdrowotne, a takze inne blizej niezdefiniowane zagro-
zenia, ktore moga wywolac strach (terroryzm, epidemie, zmiany
klimatyczne) [Bauman, 2012]. Jednoczesnie pragnie pozytyw-
nych emocji i przyjemnosci.

Takze rola samej konsumpgcji ulegla zmianie. Jej istotg jest
juz nie tyle nabywanie dobr, posiadanie i uzywanie, ile ekspresja
wlasnego ,ja’, samorealizacja i plynaca z niej satysfakcja [Bylok,
2012: 49]. Co za tym idzie dobra stuza zaspokojeniu potrzeb zwia-
zanych nie tylko z ich uzytkowymi funkcjami (np. zakup jakie-
gokolwiek swetra, aby zapewnial ciepto), lecz takze symbolicz-
nymi [Bylok, 2012: 49]. Taki zakup ma okreslac styl zycia i sama
jednostke oraz dawac przyjemnosé. W tym kontekscie wlasciwg
definicja konsumentéw jest ta sformulowana przez Zygmunta
Baumana [2000: 99] jako zbieraczy wrazen, ktorzy kolekcjonuja
rzeczy jedynie wtoérnie, jako pochodne doznan. Sfery zycia wolne
do niedawna od konsumpcyjnego nastawienia zostaja takze pod-
dane rezimowi konsumpcji - m.in. relacje przyjacielskie, zwigzki
osobiste, role rodzicielskie czy stosunek do ciata. Jak zauwaza
Felicjan Bylok, ,dazenie do przezywania przyjemnosci i przy-
gody staje sie imperatywem spotecznego dziatania konsumenta’
[Bylok, 2012: 50]. Cztonkowie wspétczesnych spoleczenstw kon-
sumpcyjnych moga wiec zostaé okresleni jako konsumenci przy-
jemnosci. A skoro konsumuje sie przyjemnos¢, to funkcje pro-
duktu bedg mialy drugorzedne znaczenie. Ich wartos¢ bedzie
lokowata sie w sferze symbolicznej, np. w wygladzie, marce pro-
duktu, wysokiej cenie oraz w stylu zycia, jaki kupujemy.

Nie bedzie zatem btedem stwierdzenie, Ze to przyjemnosé
stanowi jedna z najwazniejszych emocji kultury konsumpcyjne;j.
Wzrost znaczenia tego afektu byt mozliwy dzigki rewolucji kon-
sumpcyjnej stanowigcej drugi wymiar rewolucji przemystowe;j.
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Arjun Appadurai [2005: 110] okresla ja jako przejscie od regu-
latywnego prawa do mody jako mechanizmu regulujacego
konsumpcje na zasadzie nasladownictwa. Ta zmiana rozpo-
czeta sie w XVIII w. wsréd burzuazji i odnosita sie do przed-
miotéw i aktywnosci luksusowych, ktére sa tatwo dostrze-
galne w zyciu towarzyskim [Appadurai, 2005: 110n; Zalewska,
2014a: 11]. Zaréwno te przedmioty, jak i aktywnosci z jednej
strony miaty sprawiaé przyjemnos¢ ich nabywcom, a z drugiej
strony mialy takze zapewnia¢ im prestiz. Dodatkowymi czynni-
kami, ktére pomogly zajac przyjemnosci uprzywilejowane miej-
sce, bylo wydzielenie w Zyciu jednostki czasu wolnego i poja-
wianie sie kultury popularnej. A zatem dysponowanie czasem
wolnym od pracy, dostep do kina, kolorowych magazynéw pra-
sowych oraz rosnaca potrzeba luksusu (w obszarze aktywnosci
i posiadania przedmiotéw) pozwolily zaistnie¢ uczuciu przyjem-
nosci w przestrzeni spotecznej. Ten stan Colin Campbell okresla
jako narodziny nowoczesnego hedonizmu bedacego przejawem
zmian w mentalnosci burzuazji. Jego nowoczesnos¢ polegata
na poszukiwaniu przyjemnosci w réznych odstonach codzien-
nosci, co stanowito bezpieczny sposéb na zaspokajanie przyjem-
nosci przez burzuazje. Sklonita jg do tego protestancka mental-
nos¢ stanowigca silny element kontroli spotecznej. Pojawilo sie
wiec ciggle zapotrzebowanie na nowos¢ i ,pragnienie konsump-
cyjne, czyli poszukiwanie gratyfikacji w nabywaniu konsumpgji
codziennych przedmiotow” [Zalewska, 2014a: 11]. Mechanizmem
regulujgcym konsumpcje jest moda, ktéra w miare rozwoju spo-
teczenistw nowoczesnych zaczela przechodzi¢ takze na pozostate
warstwy spoteczne. W drugiej potowie XX w. konsumpcja osig-
gnela status masowej i objeta wszystkie kraje kultury zachodniej,
a nastepnie rozprzestrzeniala sie i na pozostale.
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Wedlug Campbella [2005: 60n] to przyjemnos¢ i poszukiwa-
nie jej we wszystkich obszarach zZycia jest podstawa spoteczenstw
konsumpcyjnych. Jednostka bowiem, wybierajac rzeczy i wraze-
nia, kieruje sie zasadg przyjemnosci, a nie checig podniesienia swo-
jego statusu spotecznego. Ten nowoczesny hedonizm, czyli poszu-
kiwanie przyjemnosci w przedmiotach codziennego uzytku oraz
w codziennych aktywnosciach, zwiekszyt zainteresowanie nimi
i umozliwit przypisanie im znaczenia symbolicznego oraz wzrost
znaczenia marki [Zalewska, 2014a: 15). Proces konsumowania jest
réwniez sposobem konstruowania swojej tozsamosci - przez dobér
przedmiotéw, ktére majag okreslaé, kim sie jest i kim sie chce by¢
[Campbell, 2006: 49-51]. Koresponduje to z cechami orientacji
doznaniowej, ktérg zdefiniowal Schulze. W perspektywie tej orien-
tacji uzytecznos¢ i funkcjonalnosé produktow jest wtérna wzgle-
dem ich wygladuy, stylu, przyjemnosci, jakiej doswiadcza sie z ich
obecnosci (a wcale nie z uzytkowania) [Sieradzki, 2011: 9].

Skoro zatem wspétczesny czlowiek poszukuje przede
wszystkim przyjemnosci, to wiele sfer zycia bedzie sie do niej
odwotywalo. Przede wszystkim sektor sprzedazy ustug i towa-
réw stara sie gwarantowac przyjemnos¢ jako efekt ich uzytko-
wania. Badania Piotra Gaczka [2016: 3] dowodza, Ze stany emo-
cjonalne klientéw pozostaja w zwigzku z podejmowanymi przez
nich decyzjami zakupowymi. Autor ten zwraca uwage na to, ze
tak jak rozdziela sie sam proces zakupu od konsumpgji, tak
i nalezy odrézni¢ afekty towarzyszace pierwszemu i drugiemu
zachowaniu [Gaczek, 2016: 5]. W przypadku odczuwania przy-
jemnosci z konsumpcji danego produktu odczucia zwigzane
z samym zakupem réwniez bedg dawaly satysfakcje. Ale czy
obie plcie sg jednakowo nastawione do konsumpcji? Campbell
[2008: 361] na podstawie swoich badan uwaza, ze przyjemnos¢
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to odczucie towarzyszace kobietom robigcym zakupy, w przeci-
wienstwie do mezczyzn, ktoérzy kieruja sie przede wszystkim
potrzeba. Kobiety czerpia przyjemnos¢ z ogladania asortymentu,
a niekoniecznie z samego zakupu. Zatem dla kobiet czynnos¢
ta jest wartoscig samg w sobie. Wedtug Campbella to kobiety s3
reprezentantkami nowoczesnych spoteczenstw konsumpcyjnych,
w ktérych konsumpcja uwazana jest za rozrywke i przyjemnos¢,
majaca zaspokaja¢ zachcianki i pragnienia.

Ten stan nastawiony na ciggle maksymalizowanie przyjem-
nosci wspiera kultura popularna. Juz samo aktywne uczestnic-
two w kulturze ma zapewniaé przyjemnos¢ plynaca z mozliwo-
$ci kreowania znaczen i wzoréw. Mamy przekonanie o wlasnym
wplywie na ksztalt kultury. Dodatkowo mozna czerpaé przyjem-
nos¢ z wytwordw tej kultury, np. ogladania filmow, sledzenia
zycia celebrytéw, zaglebiania sie w fikcje literacka, a takze sposo-
béw spedzania wolnego czasu i podziwiania estetycznych wnetrz.
Sposobami na pokazywanie, jak wyglada przyjemnos¢, sa row-
niez czasopisma na temat urody, mody, podrézowania, meblowa-
nia, motoryzacji, programy telewizyjne czy tez plotkarskie por-
tale internetowe ukazujace zycie celebrytéw. Anthony Giddens
[20006: 271] jest zdania, Ze w p6znej nowoczesnosci styl zycia ludzi
zamoznych, ktéry zostaje upubliczniony, jest tym samym wart
nasladowania. Inaczej mowiac, nasza codziennos¢ i obcowanie
z obiektami codziennego uzytku ma te przyjemnos¢ dawac.

Swoéj udzial w nauce przezywania przyjemnosci ma takze
reklama [Bylok, 2012: 56], ktéra oprécz promowania produktu
promuje réwniez okreslony kontekst. Wyobrazmy sobie nastepu-
jacy obraz: piekna kobieta w nienagannym makijazu, w gustow-
nej, satynowej sukni, otoczona cieplymi kolorami czekolady
i wanilii, kosztuje batonik i rozcigga sie wygodnie na kanapie,
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odchyla gtowe na jej oparcie, zamyka oczy. Na jej twarzy rysuje
sie przyjemnos¢ zupelnie nieadekwatna do przedmiotu, ktory ja
wywolal. Jakie informacje ptyng z takiego reklamowego obrazu
dla odbiorcy? Po pierwsze, to ten konkretny czekoladowy bato-
nik stanowi gwarancje tak dobrego samopoczucia i to wtasnie
wywolanie przyjemnych skojarzen dla reklamodawcy i produ-
centa liczy sie najbardziej. Po drugie, dla samego zareklamowa-
nia produktu i ukazania jego waloréw znaczenie ma réwniez caly
kontekst, a wiec ten cieply nastrdj, jaki powstaje dzieki kobiecie
w przyjemnym otoczeniu. Ten kontekst ma tez inne znaczenie,
bardziej ukryte, i wigze sie z przyjemnoscia, jaka wywoluje ten
obraz - uczymy sie zestawienia koloréw, mitej atmosfery, rzeczy
otaczajacych modelke, jej stroju i atrakcyjnego wygladu, a nastep-
nie, w nadziei na podobna przyjemnos¢, staramy sie namalowac
podobny obraz w swoim otoczeniu, wybierajac produkty podobne
do tych w reklamie. Na odczuwanie przyjemnosci ma wplyw
takze estetyzacja zycia codziennego, ktora staje sie podstawg kla-
syfikacji spotecznej w miejsce pierwotnych podzialéw [Sieradzki,
2011: 71; Dowgiallo, 2013: 44n]. Obraz stodyczy (w swych réznych
modyfikacjach), odwolujacy si¢ do pragnienia przyjemnosci, jest
wykorzystany do reklamy wielu produktéw i ustug.

3. Podsumowanie

Rola emocji w Zyciu jednostek jest nieoceniona. Nie moze
jej rowniez lekcewazy¢ socjologia, pamietajgca o postulacie
metodologicznym Znanieckiego, zwanym wspo6tczynnikiem
humanistycznym, ktéry pozwala analizowaé rzeczy tak, jak sa
one widziane przez czlonkéw spoteczenstwa [Halas, 2010: 153].
Odczucia budujg wiezi spoteczne, sa podstawg dla struktur



17 & PRZYJEMNOS’;’

spoteczno-kulturowych i to dzieki nim powstaje zaangazowanie
[Turner, Stets, 2009: 15]. Zapewniaja tez przekonanie o tym, ze to,
co sie wybiera, jest zgodne z naszym doswiadczeniem wewnetrz-
nym. Poszukiwanie doznan obecne jest w wielu sferach zycia jed-
nostek, zarowno w zyciu osobistym, jak i zawodowym [Sieradzki,
2011: 9]. Bliskie relacje nawigzuje si¢ tylko z okreslonymi, wybra-
nymi osobami [Zalewska, 2014b: 422]. Podobna sytuacja doty-
czy wyboru kierunku studiéw i pracy. Oczekuje sie, ze te sfery
dzialalnosci takze bedg dawaly satysfakcje, nie powinny wzbu-
dza¢ niecheci i kojarzy¢ sie z poczuciem obowigzku. Jak stusznie
zauwaza Joanna Zalewska, to emocje staly sie kryterium wybo-
réw autoregulujacych sie jednostek [2014b: 425].

Szczegblng role w kulturze konsumpcyjnej odgrywa przy-
jemnos¢. Mozna postawié nastepujace pytanie: czy to, co obser-
wujemy w telewizji, w filmach, w kolorowych magazynach, jest
obrazem tego, jak zyja wspolczesni ludzie, czy tez ten obraz ma
dopiero uksztaltowac¢ nasz styl zycia? To pytanie o kreowanie
naszych gustéw mozna odnies¢ do przyjemnosci, ktorej czerpa-
nia mamy nauczy¢ sie na podstawie tego, czego dostarcza nam
kultura popularna i swiat reklamy. Zatem przyjemnosci trzeba
poszukiwacé we wszystkich podejmowanych aktywnosciach zycio-
wych, relacjach z przyjaciétmi, relacjach intymnych, zabawie,
nauce, religii, pracy, modzie, w urzadzaniu mieszkania. Takze
produkty, ktore maja zapewnia¢ doznawanie przyjemnosci, staja
sie srodkiem do realizacji celow zyciowych i to one sprawiaja, ze
zycie konsumenta ma sens [Bylok, 2016: 59]. Wspétcze$nie obser-
wujemy wzrost znaczenia orientacji na przyjemnos¢, co wedlug
Byloka [2016: 59] ,0oznacza tworzenie sie specyficznej zbiorowej
mentalnosci przyjemnosci, w ktorej doznawanie przyjemnosci
jest waznym wskaznikiem jakosci zycia’.
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Pleasure of consumption, consumption of pleasure.
Perspective of sociology of emotions
Abstract

The article analyses the meaning of the emotion of pleasure for
the culture of consumption. Affects had not always been of interest
to sociology. It was only in the second half of the 20th century that
they became important for social sciences. It was due to the individ-
uals’ focus on their experiences, their emotions and feelings. Gerhard
Schulze describes this as an experiential orientation. One of the most
important emotions and experiences for consumerism is pleasure.
The increase in the significance of this affect was possible thanks
to the consumption revolution constituting the second dimension
of the industrial revolution. In addition, consumerism appeals to pos-
itive feelings rather than to those that are unpleasant. In consump-
tion-oriented society, the function of consumption is to provide pleas-
ure. This is the main goal of marketing. On the other hand, consumers
also learn to look for pleasure in everyday life.



Anna Linek

Atrakcyjnosc¢ fizyczna i seksualna w matzenstwie

1. Wprowadzenie

We wspoélczesnym spoteczenstwie, nasyconym nieustan-
nym dazeniem do piekna i doznawania przyjemnosci, atrakcyj-
nos¢ fizyczna stata sie nie tylko celem ludzkich dazen, lecz takze
wyznacznikiem oceny innych i samego siebie. Jest ona odpowie-
dzig na aktualne trendy modowe, ale przede wszystkim waznym
elementem ksztaltowania wlasnej tozsamosci i poczucia warto-
$ci, ukierunkowaniem stylu zycia, z jednej strony pozwalajacym
na dopasowanie sie do innych, z drugiej - na wyrazenie wlasnej
indywidualnosci. Niedopasowanie sie do tych wyraznych spo-
tecznych tendencji moze skutkowaé poczuciem nieadekwatno-
$ci czy nieprzystosowania, co nie jest obojetne dla relacji spo-
tecznych. Socjologowie pisza dzi$ o ,konsumpcji estetycznej’,
w ktorej cialo traktowane jest jak projekt, za ktéry jednostka
staje sie odpowiedzialna, a nawet w pewnym sensie jest zmu-
szona je projektowac [Giddens, 2001: 142].
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Taki stan rzeczy moze niepokoié czy wrecz prowadzié
do wyrazania niecheci wobec dazen nakierowanych na troske
o urode badz wprost - wobec osob, ktére wyraznie stawiaja ja
na piedestale wartosci i czynig wyznacznikiem relacji spotecz-
nych. Niektore badania pokazujg, ze bardzo atrakcyjne kobiety
bywaja postrzegane jako prozne i materialistyczne, zarozumiate
i sktonne do zdrady. Ich sukcesy moga by¢ przypisywane uro-
dzie, a mezczyzni nie traktuja ich jako réwnorzednych partnerek
w rozmowie. Natomiast atrakcyjni mezczyZzni bywaja traktowani
jako mniej inteligentni [Aronson, Wilson, Akert, 1997: 411-412;
Mandal, 2000: 36; Grabowska, 2011: 64].

Jak zauwaza Nancy Etcoff [2000: 10-11], autorka bardzo
popularnej publikacji na temat atrakcyjnosci fizycznej zaty-
tutowanej Przetrwajg najpiekniejsi, ,przyczyny gwaltownej nie-
checi do urody leza cze$ciowo w przekonaniu, ze pogon za nig
osiggneta zbyt wielkg skale, i ze jest to znak choroby kultury.
Jesli jednak zajrzymy do historycznych i antropologicznych prac
na ten temat, przekonamy sie, ze od zarania dziejow ludzie naci-
nali, malowali, przekltuwali, depilowali i nablyszczali swe ciala
w imie piekna’. Cytujac starozytnego filozofa, autorka wskazuje
na oczywistos¢ ludzkich dazen do piekna: ,Zapytany, dlaczego
ludzie pozadaja fizycznego piekna, Arystoteles powiedziat: Nikt,
kto nie jest slepy, nie powinien o to pytaé. Piekno usidla serca, bie-
rze w niewole umysty, roznieca ptomienie uczuc¢” [Etcoff, 2000: 7).
Rzeczywiscie, pomimo pojawigjacej sie niekiedy niecheci do naj-
piekniejszych, atrakcyjnos¢ jest dzis w cenie (wrecz dla wielu jest
bezcenna) i powszechnie uwaza sig, Ze przynosi wigcej zyskow
niz strat [Grabowska, 2011: 64].

Powstaja wobec tego pytania - jak ma si¢ ta powszechna
fascynacja uroda do relacji malzenskiej? Czy atrakcyjnosé
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fizyczna i seksualna majg w malzenstwie szczegdlne znaczenie?
Jak nalezy je rozumie¢? Czy piekna, seksowna zona i przystojny,
seksowny maz to wizerunki, ktére s rodzajem dazen matzon-
kéw tak w odniesieniu do partnerdw, jak i do samych siebie?
Czy zmienia si¢ patrzenie na atrakcyjnos¢ w zwigzku i jakie
moga temu towarzyszy¢ konsekwencje? Celem niniejszego opra-
cowania jest analiza zjawiska atrakcyjnosci fizycznej i seksual-
nej w odniesieniu do zwigzku malzenskiego. Stanowi ono prébe
wskazania mozliwych odpowiedzi na postawione pytania.

2. Atrakcyjnos¢ fizyczna kobiet i mezczyzn

Jak zauwaza Anna Szymonik-Kostrzewa [2016: 43], ,atrak-
cyjno$é fizyczna czlowieka, poetycko zwana pieknem badz urods,
jest konstruktem zlozonym i niejednorodnym”. Definicyjnie jest
ona odnoszona do konkretnych kryteridéw, czyli oceny poszcze-
g6lnych elementéw wygladu czy wyznacznikéw tej oceny,
np. popularnych w danej kulturze modeli i modelek. Bywa tez
odnoszona do reakgcji, czyli emocji, jakie sie z nig wiagza, czy
nawet intuicyjnych ocen. Autorka proponuje potgczenie w defi-
nicji aspektu ciata i wygladu zewnetrznego z obydwoma ich uje-
ciami - charakterystyka i reakcja, co pozwala na ogdlne zde-
finiowanie atrakcyjnosci fizycznej jako ,charakterystyki ciata
i wygladu zewnetrznego cztowieka, ktore budzg zainteresowanie
innych ludzi, podobaja sie im, przyciggajg ich, interesuja, wiaza
sie z pozytywnymi doznaniami, wzbudzaja sympatie i jedno-
cze$nie sa przez innych ludzi pozadane” [Szymonik-Kostrzewa,
2016: 48]. Wspolczesnie funkcjonuje takze pojecie atrakcyjno-
sci seksualnej, ale i tu terminy opisujace sa wysoce niejedno-
znaczne, brak tez ogdlnych, standaryzowanych metod pomiaru
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jej spostrzegania. Definicje formutowane sg na potrzeby kon-
kretnych badan empirycznych i maja charakter operacyjny. Taki
stan rzeczy wynika zdaniem autorki z powszechnego mylenia
i upraszczania obu pojeé. Proponuje ona wyraznie je oddzie-
la¢, wskazujac, ze w zakresie atrakcyjnosci fizycznej nie poja-
wiajg sie zadne wymiary natury umystowej, natomiast ,atrak-
cyjnosc seksualna oznacza charakterystyki zaréwno psychiczne
(umystowe), jak i psychiczne cztowieka, ktore budza zaintereso-
wanie innych ludzi, podobajg sie im, przyciggaja ich, interesuja,
wigzg sie z pozytywnymi doznaniami, wzbudzajg sympatie i jed-
noczesnie s3 przez innych ludzi pozadane, a ich wysoka ocena
wigze sie u oceniajacego z odczuwaniem seksualnego pozada-
nia’ [Szymonik-Kostrzewa, 2016: 50]. Konkretne charakterystyki
atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej moga wiec by¢ wspdlne.

Trzeba takze podkreslié, Ze atrakcyjnosc jest czesto pojmo-
wana znacznie szerzej (zwlaszcza na gruncie psychologii spotecz-
nej). Mowi sie wtedy o atrakcyjnosci interpersonalnej, na ktora,
oprocz atrakcyjnosci fizycznej, sklada sie kilka innych waz-
nych wymiaréw, takich jak: efekt czestosci kontaktéw, cechy
osobowosci czy kwestia podobienstwa, status spoleczno-zawo-
dowy, a nawet sytuacja materialna [Aronson, Wilson, Akert,
1997: 406-420].

Kluczowym wymiarem atrakcyjnosci interpersonalnej,
zwlaszcza na etapie budowania pierwszego wrazenia i poczatkow
relacji, jest jednak wyglad zewnetrzny. Jest to czynnik szczegdl-
nie istotny, jesli idzie o ocene atrakcyjnosci kobiety. To kobiety
przede wszystkim s3 oceniane przez innych na podstawie
tego, jak wygladaja, i to one przywigzuja wieksza wage do swo-
jego wygladu. Czesciej niz mezczyzni stosuja diety, maja pro-
blemy z zaburzeniami odzywiania, kupujg wiecej ubran, czesciej
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uzywaja kosmetykoéw, robig makijaz, chodzg do kosmetyczki,
korzystaja z zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej, s3 tez bar-
dziej sktonne do ponoszenia dyskomfortu fizycznego, by lepiej
wyglada¢ [Bem, 2000; Etcoff, 2000; Mandal, 2000; Glebocka,
Kulbat, 2005; Lopacka-Seczyk, Machaj, 2009]. Wigkszy nacisk
na atrakcyjnos¢ fizyczna kobiet, ktora stanowi kluczowy wymiar
ich spotecznej oceny, wynika w duzej mierze z socjalizacji i ste-
reotypow. Cielesno$¢ kobiety ksztaltuje jej tozsamosé i jest
wyznacznikiem jej traktowania przez innych. W wielu sytu-
acjach spolecznych ,kobieta staje sie swoim wygladem” [Mandal,
2000: 39]. Zbyszko Melosik wskazuje na wspoélczesne teksty kul-
turowe jako te, w ktérych kobieta traktowana jest jako obiekt
potencjalnego spojrzenia meskiego taksujacego jej wyglad i czer-
piacego z niego przyjemnosé. Z kolei narcystyczna przyjemnosé
kobiet ma wynikac z postrzegania siebie jako obiektu meskiego
pozadania. Co wiecej, mezczyzna nie musi fizycznie temu towa-
rzyszy¢, kobieta zawsze powinna byé gotowa na jego spojrze-
nie. Kobiety uczy sie wrecz manipulowania meskim pozgdaniem
za pomocy wizerunku ciata. Przyczynia sie do tego opisywane
przez autora zjawisko erotyzacji konsumpcji wyraznie zauwa-
zalne w przekazach reklamowych [Melosik, 2010: 28-39].

Duze znaczenie majg tu zatem stereotypy plci, dla ktérych
atrakcyjnosc fizyczna stanowi jeden z komponentéw. W przypadku
kobiet na stereotyp sktadaja sie: delikatny glos, wdziek, schlud-
no$¢, miekkosé ruchéw, w przypadku mezczyzn - wysoki wzrost,
szerokie ramiona, sile i krzepkos¢ [Mandal, 2003: 39]. Stereotypy
te jednak ulegaja przeobrazeniom. Obecnie atrakcyjnym kobietom
przypisuje sie czesciej niz kiedys$ cechy meskie, takie jak ambi-
¢ja, pewnos¢ siebie, agresywnos¢, przedsiebiorczosé, a atrakeyj-
nym mezczyznom - delikatno$é, wrazliwosc i opiekunczosé, czyli
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cechy tzw. miekkie, tradycyjnie przypisywane kobietom [Mandal,
2000: 16-18; por. Lopacka-Seczyk, Machaj, 2009]. Niemniej jednak
kobieta, aby byla postrzegana jako kobieca, nie musi wykazywaé
sie wszystkimi przypisanymi stereotypowo cechami, wystarczy, ze
posiada niektére z nich, a mezczyzna powinien posiadac wszyst-
kie lub wiekszos¢ cech, aby zostal okreslony jako meski. Sprawia
to, ze chtopcy i mezczyzni nieustannie potrzebuja potwierdzania
swej meskosci [Mandal, 2000: 16].

Warto podkresli¢, Zze stereotypy nie stanowig obiektywnej
rzeczywisto$ci opartej na prawach percepdji, ale ,pelnig istotne
funkgcje jako rzeczywistos¢ zbiorowa, funkcjonujgca jednocze-
$nie na poziomie jednostkowym, w umystach pojedynczych ludzi
i na poziomie zbiorowym” [Mandal, 2000: 21]. A spostrzeganie
wlasnego ciala jest oparte bardziej na schematach poznawczych
niz na tym, co wynika z percepcji. Z kolei wiedza o wlasnej cie-
lesnosci wyznacza spostrzeganie i spoteczne zachowania jedno-
stek [Mandal, 2000: 35].

W kazdej kulturze mozliwe jest wskazanie cech urody atrak-
cyjnej kobiety i atrakcyjnego mezczyzny. Jak wynika z wielu
badan, dla mezczyzn istotne w ocenie atrakcyjnosci kobiety
sa atrybuty plci, a wiec piersi, posladki, usta, nogi, stopy, oczy
i wlosy. Istotna jest réwniez proporcja miedzy wymiarem obwodu
piersi, talii i bioder, ktéra uwydatnia wciecie w talii. Przyczyn
tak uwarunkowanej oceny mozna szukaé w teoriach ewolucyj-
nych, jak tez w spolecznych ocenach dokonywanych przez mez-
czyzn, wedtug ktérych zwiagzek z piekna kobieta podnosi sta-
tus spoleczny mezczyzny, dodaje mu pewnosci siebie i sprawia,
ze wydaje sie on by¢ osobg bardziej sympatyczng i inteligentna.
Co ciekawe, w przypadku zwigzku kobiety z atrakcyjnym mez-
czyzng spoteczne oceny nie ulegajg takim ukierunkowaniom
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[Etcoff, 2000: 93; por. Lopacka-Seczyk, Machaj, 2009; Machaj,
Stankowska, 2011: 324]. Oceniajac atrakcyjnos¢ fizyczna mezczy-
zny, Zwraca sie najczesciej uwage na rysy twarzy (mocno zary-
sowana dolna szczeka, waskie usta), szerokie ramiona, $rednio
rozbudowang klatke piersiows, silne nogi, male posladki i wzrost
[Eysenck, Eysenck, 1996: 26]. Dla obu plci w ocenie ogoélnej atrak-
cyjnosci najprawdopodobniej najwazniejsza jest twarz [Daniel,
Pawlowski, 2009: 198]. Trzeba jednak zauwazy¢, ze wzorce kul-
turowe dotyczace wygladu zmieniaja sie szybciej dla kobiet niz
dla mezczyzn [Aronson, Wilson, Akert, 1997: 413].

Pomimo Ze presja stereotypow zmusza kobiety do definio-
wania ich tozsamosci z perspektywy ciata [Mandal, 2000: 36]
oraz ich wyglad ma wplyw na ocene mezczyzny, z ktérym sg
w zwigzku, co powoduje, Ze znacznie bardziej zwracaja uwage
na swoj wyglad niz mezczyzni, ,obecnie wielu mezczyzn dba
o swoje cialo nie mniej niz kobiety” [Arcimowicz, 2008: 39].
W zwiazku z tym, ze kobiety zyskaly wieksza niezaleznos¢ i staly
sie bardziej asertywne, mezczyzni musza podejmowaé wiecej sta-
ran, aby pozyskac ich uwage [Arcimowicz, 2008: 40]. Takze utrzy-
manie kobiety przy sobie wymaga od nich inwestowania we wia-
sny wyglad. Wielokrotnie wskazywano, ze mezczyzni sg w stanie
podejmowaé wiele wyzwan i inwestycji w zwiazek, aby zado-
woli¢ 1 utrzymac przy sobie partnerke. Im bardziej jest ona dla
niego wartosciowa, tym bardziej on si¢ stara [Szlendak, 2009: 69].
Nie bez znaczenia jest takze rosngca rywalizacja na rynku
pracy, gdzie prezencja (tak kobiet, jak i mezczyzn) podlega oce-
nie [Arcimowicz, 2008: 40]. Jak zauwaza Adam Buczkowski
[2005: 307], meZczyzni staneli wobec rzeczywistosci cielesnosci
znanej dotad tylko kobietom. Meskie cialo staje sie dzi$ przed-
miotem kobiecej fascynacji i pozadania, dostarczajac przy tym
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wizualnej przyjemnosci [Melosik, 2006: 26]. Mamy tez do czynie-
nia z opisywanym przez Melosika [2006: 149] zjawiskiem ,media-
izacji meskosci”: \W tej sytuacji mezczyzna nie ma wyjscia, pra-
gnie, aby jego cialo byto zmystowe lub (wrecz) pigkne”.

3. Atrakcyjni matzonkowie

Atrakcyjnos¢ fizyczna znajduje si¢ wiec w centrum zaintere-
sowan kobiet i mezczyzn (cho¢ u kobiet jest to bardziej wyrazne)
i to zaréwno w odniesieniu do nich samych, jak i innych oséb,
z ktérymi wchodzg w relacje. Jak zauwaza Zbigniew Necki,
we wszystkich ukladach interpersonalnych atrakcyjnosé wza-
jemna wywotuje sympatie, akceptacje, przyjazn i mitos¢ lub dez-
aprobate, odrzucenie, wrogos¢ i nienawisé. Natomiast przeko-
nanie o zrodle atrakcyjnosci wlasnej i innych wyznacza reguly
wzajemnego postepowania [Necki, 1990: 7]. U poczatkéw zwigz-
kow intymnych niezwykle istotne sa zatem cechy atrakcyjnosci
tizycznej, przy czym, jak zauwaza Bogustaw Pawlowski [2009b:
300], dokonujac przegladu dotychczasowych badan, wszystkie
one dowodza, ze ,w kontekscie wyboru partnera cechy atrak-
cyjnosci fizycznej kobiet s wazniejsze niz mezczyzn’, co ozna-
cza, ze atrakcyjnos¢ partnerki jest wazniejsza dla mezczyzn niz
atrakcyjnosc partnera dla kobiet [Melosik, 2010: 26]. Nie zmienia
to jednak faktu, ze kobiety réwniez zwracajg uwage na wyglad
potencjalnego partnera, a w sytuacji, ¢dy w gre wchodza krot-
kotrwale, przelotne zwigzki, rownie bezwzglednie oceniajg mez-
czyzn wedtug ich wygladu [Etcoff, 2000: 88].

Uwaza sig, ze atrakcyjnosc fizyczna jest jednym z najwazniej-
szych czynnikéw warunkujacych poczatek zwigzku partnerskiego.
Powszechnie przyjmuje sie, ze to, co jest piekne, jest tez dobre
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i ma wiele innych pozytywnych, spolecznie pozadanych cech (efekt
aureoli), chocby takich jak inteligencja, niezaleznos¢, przystoso-
wanie spoleczne czy atrakcyjnos¢ seksualna. Dotyczy to przede
wszystkim ocen kobiet. Najczesciej bowiem atrakcyjne kobiety
uwazane s3g za sympatyczniejsze, bardziej interesujgce, wrazliwe,
utalentowane i seksowniejsze. Potocznie panuje przekonanie, ze
odnosza w zyciu wieksze sukcesy niz ich brzydsze kolezanki, sg
szczesliwsze w malzenstwie i skuteczniej kierujg wlasnym losem
[Aronson, Wilson, Akert, 1997: 411; Melosik, 2010: 25].

Preferowani sg wiec atrakcyjni partnerzy. To oznacza, ze
osoby obdarzone uroda maja przewage nad tymi, ktérym natura
jej poskapita. ,Nie mozna jednak twierdzi¢, Ze gwarantuje ona
szczesliwe zwiazki i szczesliwe zycie” [Aronson, Wilson, Akert,
1997: 442]. Badania bowiem tego nie wykazujg. Mozna jedynie
stwierdzi(, ze osoby atrakcyjne fizycznie moga myslec o sobie, Ze
sa dobre i mite, poniewaz inni je konsekwentnie w taki sposéb
traktuja, co moze wplywaé na ich zachowanie, zgodnie z takim
wlasnie obrazem siebie [Aronson, Wilson, Akert, 1997: 442].
Z badan przywolanych przez Neckiego wynika, ze atrakcyjne
kobiety sa bardziej pewne siebie, maja wyzsza samoocene, s3
bardziej dominujgce w zwigzku z mezczyzng i lepiej przysto-
sowane do zycia seksualnego niz kobiety nieatrakcyjne, ktére
z kolei sg bardziej skromne, wstydliwe i ostrozne w zachowaniu.
Maja tez ubozsze doswiadczenia erotyczne. Podobnie atrakcyjni
mezczyzni maja wyzszg samoocene, ale s3 mniej dojrzali uczu-
ciowo i niekonwencjonalni, bardziej zmienni i egocentryczni niz
mezczyzni nieatrakcyijni [Necki, 1990: 157].

Cho¢ dazenia ludzi ukierunkowane s3 na posiadanie atrak-
cyjnego partnera/partnerki, to badacze zauwazajg, ze ,chcied
nie zawsze oznacza moc’. Bardzo istotne okazuje sie bowiem
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utrzymanie podobienstwa miedzy partnerami pod wzgledem
wygladu, zgodnie z hipotezg dopasowania. Jednym z motywow
takich dzialan jest najprawdopodobniej lek przed odrzuceniem
i potrzeba akceptacji [Necki, 1990: 140-141; Rathus, 2004: 536].
Kryteria wyboru partnera zaleza wiec od wlasnej atrakcyjnosci.
Zjawisko to nazwane zostalo preferencjami warunkowymi (con-
dicional prefernces) [Pawtowski, 2009a: 78]. Ostatecznie wiec jed-
nostki daza do zbudowania zwigzku nie tyle z osoba najbardziej
atrakcyjng, ile z osobg podobnie atrakcyjna, przy czym poszu-
kiwanie podobienstw wykracza znacznie poza wyglad fizyczny.
Bierze sie tu pod uwage wiek, wyksztatcenie, pochodzenie, rase,
wyznanie religijne, ale tez cechy osobowosci, system wartosci,
poglady i postawy itp. Wszystkie te czynniki odgrywaja wazna
role w ocenie szeroko pojetej atrakcyjnosci interpersonalnej
drugiej osoby oraz w nawigzywaniu intymnych relacji przyjazni
i milosci [Rathus, 2004: 537-538].

Trzeba takze zauwazy¢, ze pomimo obiektywnie istniejacych
wskaznikéw piekna do glosu dochodzi tu raczej subiektywna
samoocena. Mozna zatem dokonywaé wybordéw nietrafnych -
wedltug aspiracji lub komplekséw, a to oznacza pary niedobrane
pod wzgledem wygladu fizycznego. Zachwiana w ten sposéb row-
nowaga moze zostaé wyréwnana posiadaniem waznych pozy-
tywnych cech spotecznych i psychicznych [Necki, 1990: 141-149].
Badania potwierdzaja, ze kobiety kompensuja brak atrakcyjnosci
wiekszym zréwnowazeniem emocjonalnym i wiekszym poczu-
ciem humoru, co sprawia, ze s3 atrakcyjnymi rozmowczyniami.
Nie stwierdzono jednak réznic miedzy pieknymi i niepiek-
nymi kobietami co do poziomu inteligencji. Nie zauwazono tez
takich réznic miedzy tadniejszymi i mniej tadnymi chtopcami.
Zauwazono jedynie, ze nietadni chlopcy sa nieco pogodniejsi
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i maja wieksze poczucie humoru, s3 tez nieco bardziej btysko-
tliwi. Sa to jednak réznice nieznaczne. Potwierdzaloby to kolejny
raz, ze wyglad jest wazniejszy dla kobiet niz mezczyzn, choc¢ i dla
nich jest dzi$§ wazny. Dla mezczyzn pokazywanie sie¢ z atrak-
cyjna partnerkg, jak juz wspomniano, jest powigzane z ocenami
spolecznymi - pozwala budowaé prestiz i pozyskaé¢ uznanie
spoleczne. Wskazuje takze na ich mozliwosci. Jest czynnikiem
dumy i rywalizacji [Necki, 1990: 149-150].

Biorac pod uwage, ze w ocenie wlasnej atrakcyjnosci klu-
czowa role odgrywa samoocena, a dokladnie wizerunek wlasnego
ciala, ktory moze by¢ daleki od obiektywnych faktow, trzeba wska-
za¢ na niezwykle istotny obecnie problem. Ot6z znakomita liczba
badan dowodzi, ze ro$nie niezadowolenie z wlasnego wygladu,
i to zaréwno wsrod kobiet, jak i wérdéd mezczyzn. Moéwi sie wrecz,
ze to lawinowy wzrost niezadowolenia, ktéry jest zauwazalny juz
u dzieci w wieku 8-12 lat. Wzrasta tez liczba os6b cierpigcych
na zaburzenia odzywiania oraz popularnosc¢ operacji plastycznych
[Lipowska, Lipowski, 2006: 399; Glebocka, Kulbat, 2005: 13]. Alicja
Glebocka i Jarostaw Kulbat [2005: 13-15] stwierdzaja, Ze mozna
dzis méwi¢ wrecz o normie niezadowolenia z wlasnego wygladu.
Jesli przyjmiemy wedlug Anthonyego Giddensa [2001: 137], Ze
,ciato jest miejscem, w ktérym mamy szczescie - lub nieszczescie -
przebywac [..]", to wyglada na to, Ze coraz wigcej osob traktuje
swoje ,przebywanie w ciele” jako nieszczescie...

Wizerunek ciala jest subiektywny, niestabilny i podatny
na wplywy otoczenia’, moze sie zmienia¢ nawet pod wply-
wem nastroju [Glebocka, Kulbat, 2005: 10]. Z pewnoscia maja
na niego wplyw czynniki fizyczne, rodzice, rowiesnicy, ale takze
media, a zwlaszcza reklamy. Szczegblnie bowiem te ostatnie lan-
suja nieosiggalny ideal piekna, ktory staje sie dla wielu kobiet
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i mezczyzn zrédtem poczucia niespelnienia i nieadekwatnosci
[Melosik, 2010: 26]. Melosik [2010: 47] podaje, ze analiza tresci
przekazoéw medialnych wykazala, ze ,przecietna modelka, tan-
cerka lub aktorka jest tam bardziej szczupta niz 95% popula-
¢ji kobiet”. Szczupte ciato, zdaniem autora, stalo sie skutecznym
instrumentem réznicowania ludzi. Szczuptym osobom przypi-
sywane sg takie cechy, jak: sukces, zdrowie, posiadanie kontroli
i atrakcyjnosc seksualna. Natomiast otylym przypisuje sie brzy-
dote, problemy zdrowotne, brak kontroli nad wtasnym zyciem.
Poza tym uwaza sie, Ze s3 to osoby leniwe, zachtanne i samopobta-
zajace. Tym samym otylos¢ zaczeta by¢ postrzegana jako wskaz-
nik spolecznego niepowodzenia jednostki [Melosik, 2010: 47-48].
Jednoczesnie ideal ciala modelki nabrat charakteru spotecznej
konstrukgji, ktéra ma dzis wptyw na tozsamos¢ kobiet. W efekcie,
poréwnujac sie z modelkami, odczuwaja one nieadekwatnos¢ wta-
snego ciata. Podobne zjawisko dotyczy takze mezczyzn. Ogladajac
idealne meskie ciata modeli, przestaja by¢ zadowoleni ze swojego
[Melosik, 2010: 45, 100-103, 149], cho¢ generalnie mezczyznom
wydaje sie, ze ich cialo jest bliskie idealu. Kobiety natomiast oce-
niajg sie zwykle jako grubsze w poréwnaniu ze wzorcem. Warto
dodad, ze mezczyzni wolg nieco obfitsze w ksztaltach kobiety, niz
wydaje sie kobietom, za to kobiety wolg szczuplejszych mezczyzn,
niz oni sami sadza [Moscovici, 1998: 5306].

Z wiekiem stabnie jednak tendencja do monitorowania wia-
snego ciata pod wzgledem wagi, maleje lek zwigzany z wygla-
dem oraz sktonnos¢ do zaburzen odzywiania. Zmienia sie takze
nieco ideal kobiecego ciala. Starszym kobietom bardziej podo-
baja sie nieco tezsze sylwetki niz mtodszym. Dla osdb starszych,
tj. okolo 50. roku zycia, w poréwnaniu z mtodszymi wazniejsza
dla ich dobrostanu psychicznego staje sie sprawnos¢ fizyczna
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niz wlasny wyglad [Glebocka, Kulbat, 2005: 16]. Zapewne jest
to jeden z powodéw, dla ktérych z czasem wyglad partnerow
przestaje by¢ tak istotny, jak na poczatku zwigzku.

Jesli wiec mowimy o roli atrakcyjnosci fizycznej w malzen-
stwie, trzeba wskazal na jej kluczowe znaczenie w poczatko-
wym etapie budowania zwigzku, przy czym nie tylko atrakcyj-
nosci jako takiej, obiektywnie pojetej (zwlaszcza w odniesieniu
do kobiet), lecz takze, a moze raczej przede wszystkim, samo-
oceny partneréw w kwestii wizerunku ich ciata. Mozna powie-
dzied, ze atrakcyjnos¢ ma tu swéj podwojny wymiar - obiektyw-
nej atrakcyjnosci partneréw i ich ocen zaré6wno w odniesieniu
do samych siebie, jak i do siebie nawzajem. Istotny jest tu ten
aspekt wzajemnosci. Stanowi ona wazny wyznacznik atrakcyj-
nosci. Mamy bowiem sklonnos$¢ do odwzajemniania podziwu
[Rathus, 2004: 538]. Tym bardziej wiec nalezy podkresli¢ role
wzajemnej akceptacji i afirmacji ciata wspétmatzonkoéw.

Warto przy tym zwréci¢ uwage na kwestie wrazliwosci
kobiet na wszelkie uwagi dotyczace ich ciata. Podkresla sie role
partnera w tej kwestii. Wskaza¢ nalezy zaréwno na znaczenie
uwag krytycznych, jak i, a wlasciwie przede wszystkim, pozy-
tywna role wszelkich komentarzy potwierdzajacych akcepta-
cje ciata partnerki i schlebiajacych jej. Ten pozytywny przekaz
jest istotny dla tworzonego przez kobiete wizerunku ciatla, jej
dobrostanu psychicznego, a takze dla dobra zwiazku [Rathus,
2004: 20-24]. To samo dotyczy wyrazania przez kobiete akcep-
tacji dla ciala mezczyzny. Biorgc pod uwage, ze presja spoteczna
zwiazana z wizerunkiem dotyka dzi$ takze mezczyzn (a jej dzia-
tanie moze by¢ dotkliwe, bo przywykli oni przez lata, ze nie s3
rozliczani ze swojego wygladu), warto uwzgledniac¢ ten aspekt
we wzajemnej relacji. Jak wykazaty badania, pozytywne myslenie
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o sobie (a nie krytyczne), podbudowane pozytywna opinig part-
nera, zwieksza prawdopodobienstwo aktywnego dbania o wlasny
wyglad [Lipowska, Lipowski, 2006: 399; Lipowski, 2000].

Do kwestii wygladu odnosi sie takze realizacja potrzeby bez-
pieczenstwa w malzenstwie. Wazne jest, aby kazde z matzonkow
miato przekonanie, ze niezaleznie od tego, jak wyglada dzis i jak
bedzie wygladaé w przyszltosci, czulo sie bezpiecznie i wiedziato,
ze jest i bedzie kochane. Naturalny bowiem dla dlugotrwatego
zwigzku jest spadek atrakcyjnosci [Necki, 1990: 281]. W uda-
nej relacji kazda osoba posiada przekonanie o wlasnej warto-
Sci [Giddens, 2001: 58, 129], takze w odniesieniu do swojego ciala.

Oczywiscie atrakcyjnos¢ fizyczna to niejedyny wazny wymiar
relacji malzenskiej. Jak zauwaza Necki [1990: 140], rola wygladu
fizycznego jest najwieksza w pierwszym stadium budowania
zwigzku, ,pézniej dochodzg do gtosu inne czynniki, przestaniajgc
znaczenie fizycznej atrakcyjnosci. Jednak przez caly czas trwa-
nia kontaktéw wyglad utrzymuje si¢ w roli jednej z determinant
postaw interpersonalnych, nie tracac swego znaczenia, mimo iz
zgodnos¢ postaw czy spojnosé oczekiwan zwigzanych z wzajem-
nymi rolami bez watpienia jest wazniejsza’. Co wiecej, ,[..] nawet
w poznej staroéci wolimy by¢ tadni i kontaktowac sie z ludzmi
tadnymi niz brzydkimi” [Necki, 1990: 140].

Oceniajac atrakcyjnosé partnera, uwzglednia sie takze inne
cechy niz wyglad fizyczny, m.in.: cechy osobowosci, dojrzatos¢,
opiekunczosd, zaradnos$é, inteligencje, ktore sg niezwykle wazne
dla powodzenia zwigzku [Braun-Gatkowska, 1985; Rys, 1993].
Necki w cytowanych juz badaniach wskazuje na pewne réznice,
ktore pojawiajg sie tu miedzy osobami atrakcyjnymi i nieatrak-
cyjnymi. Ladne kobiety wymagaja od swojego partnera cieka-
wej osobowosci, inteligencji, zaradnosci, sprawnosci seksualnej
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i oczywiscie urody. Mniej tadne panie oczekuja raczej inteligen-
¢ji, dojrzatosci, opiekunczosci i delikatnosci. Urodzie przypi-
suja mniejsze znaczenie. Atrakcyjni panowie oczekuja od swojej
partnerki gtéwnie urody, seksownosci i wdzieku, rzadziej takze
inteligencji i ciekawej osobowosci. Panowie nieatrakcyjni szu-
kajg kobiety otwartej, szczerej, tolerancyjnej, wesotej, gospodar-
nej, wrazliwej i czulej, ale tez niebrzydkiej [Necki, 1990: 157-160].
Ponadto, szczegdlnie w ocenie atrakcyjnosci mezczyzn, istotne
okazuja sie: status spoleczny, zasoby majatkowe i posiadanie
wladzy [Etcoff, 2000: 112].

Moéwiac o matzenstwie, trzeba pamietac wiec o szerokim zna-
czeniu atrakcyjnosci, ktéra poza wygladem fizycznym ujmuje
wiele innych, waznych dla zwigzku aspektéw. Wydaje sie, ze
zwlaszcza po wielu latach wspélnego pozycia nawet samym mat-
zonkom byloby trudno oddzieli¢ atrakcyjnosc fizyczng partnera/
partnerki od jego/jej innych waloréw. Do glosu dochodzi tu takze
kwestia uczué taczacych matzonkéw. ,Badania pokazuja, ze to,
czy lubimy dang osobe, wptywa na to, jak bardzo wydaje nam
sie ona atrakcyjna fizycznie” [Aronson, Wilson, Akert, 1997: 416].
Jesli tak, to tym bardziej mitos¢ sprawia, ze osoba kochana staje
sie w oczach wspotmalzonka piekna. I odwrotnie - to, Ze jest sie
osobg lubiang i kochana, ma wplyw na sposéb myslenia o swo-
jej atrakcyjnosci [Aronson, Wilson, Akert, 1997: 416]. Z pewnoscia
jednak trzeba mie¢ na uwadze zindywidualizowane pojmowanie
mitosci i rézne jej poziomy na kolejnych etapach trwania zwigzku.

Trzeba tez zauwazy¢, ze koncentracja na dazeniu do piekna
i doznawania dzieki niemu przyjemnosci moze stanowic istotne
zagrozenie dla zwigzku, m.in. ze wzgledu na mozliwe przecenia-
nie waloréw estetycznych zwigzanych z wygladem wtasnym i/lub
partnera. Jesli przyjaé, ze wyglad jest dzis tak bardzo wazny, ze
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bycie pieknym i posiadanie pieknej Zony czy przystojnego meza
dodaje prestizu, podnosi samoocene, dostarcza wrazen zmysto-
wych, a wiec przyjemnosci, to istnieje duze ryzyko rezygnacji
ze zwigzku, ¢dy partner/partnerka utraci swoj czarujacy wyglad
(chocby na skutek choroby czy uptywu czasu) lub pojawi si¢ inna,
bardziej atrakcyjna osoba.

Zauwaza sie takze, ze atrakcyjnos¢ ksztattuje pozycje part-
neréw w zwiazku, a co za tym idzie osoby mniej tadne sg bar-
dziej narazone na zdrady i porzucenie przez osoby bardziej
atrakcyjne. Natomiast osoby bedace w zwigzku tymi bardziej
atrakcyjnymi niz ich partner/partnerka moga czul sie niedo-
warto$ciowane, deklarujg tez czesto nizsze poczucie szczescia
w malzenstwie, czesciej wiec moga wchodzi¢ w relacje z innymi
osobami sprzyjajace zdradzie [Lopacka-Seczyk, Machaj, 2009: 9].
Z drugiej strony lek przed utratg partnera/partnerki sktania
do wysitku i podejmowania dziatan [Giddens, 2001: 58], takze
w trosce o wlasny wyglad, ale przede wszystkim o jakos¢ relacji.
Dlatego tez kluczowe jest tu wlasnie pojmowanie przez partne-
row milosci i trwatosci zwigzkuy, a takze rola, jaka oni sami przy-
pisuja atrakcyjnosci.

4. Atrakcyjni kochankowie

Atrakcyjnos¢ fizyczna odgrywa takze wazng rolg w obszarze
seksualnosci. Seksualnosé¢ to dos¢ ogélny termin odnoszacy sie
do zachowan seksualnych, aktywnosci i satysfakcji seksualnej,
identyfikacji i rdl plciowych, a takze orientacji seksualnej i eroty-
zmu [Lew-Starowicz, 2010: 25-33]. Jest ona tez integralng czescia
zwigzkéw intymnych, czynnikiem sktaniajacym ludzi do budowa-
nia wigzi [Imielinski, 1986; Grabowska, 2014: 170]. Zaangazowanie
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seksualne partneréw jest scisle zwigzane z ich wiezig uczuciows.
Im gltebsza, pelniejsza jest relacja uczuciowa, tym wieksze jest ich
zaangazowanie seksualne i w efekcie przynoszace wiekszg satys-
fakcje [Rostowski, 1987]. Kluczowym zagadnieniem w tym obsza-
rze jest poziom zadowolenia seksualnego. Analiza raportéw doty-
czacych poziomu satysfakeji seksualnej przeprowadzona przez
Magdalene Grabowska [2014: 174] wykazuje, Ze poziom zadowo-
lenia w tej sferze jest wysoki. Podobne wnioski z badan na ten
temat przedstawia Antonina Ostrowska [2002: 186]. Istotnymi
zmiennymi sg tu wiek malzonkéw i staz zwigzku, ktére wyzna-
czaja zmiany jakosSciowe i iloSciowe, przy czym staz zwigzku oka-
zuje sie szczegdlnie wazny. Im dluzej partnerzy sa razem, tym
bardziej ich aktywno$¢ seksualna maleje. Ma on takze wplyw
na przejawianie inicjatywy seksualnej. Poczatkowo lezy ona
raczej po stronie mezczyzn, z czasem przestaje by¢ ich domeng
[Grabowska, 2014: 174-176].

Sfera seksualna w malzenstwie zawsze jest powigzana
z innymi jego sferami funkcjonowania, ktére wywieraja na siebie
wplyw. ,\Wspbélzycie seksualne staje sie Zzrodlem doznan i prze-
zy¢ nieprzekazywalnych w sferze kontaktu werbalnego - wzbo-
gaca wiec wiez miedzy partnerami; realizuje pragnienie wejscia
w $wiat drugiego czlowieka, jest tego wyrazem, a réwnoczesnie
znakiem. Wyzwala takze poczucie fascynacji odmiennoscig psy-
chofizyczng partnera, jest komunikacjg meskosci i kobiecosci
w istotnym wymiarze. Wspdlzycie tworzy wiez i swiadomosé
wspolnoty, przez co poszerza granice egzystencji i widzenia
swiata” [Rys, 1993: 48]. Satysfakcja z udanego pozycia seksu-
alnego poglebia relacje matzenskie i przyczynia sie do wyso-
kiej oceny stopnia satysfakcji ze zwigzku [Braun-Gatkowska,
1985: 39; Rys, 1993: 52].
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Wsréd czynnikéw majacych kluczowe znaczenie dla aktyw-
nosci i satysfakeji seksualnej podkresla sie samoocene partne-
réow w zakresie ich atrakcyjnosci seksualnej. Atrakcyjnosé ta
bywa definiowana dos$¢ ogdlnie, najczesciej jako ,zespét cech
wywolujacych zainteresowanie partnera’, a w jezyku potocznym
jako seksownos¢ [Grabowska, 2011: 57; por. Lew-Starowicz, 1999].
Zazwyczaj jest ona powigzana wiec z atrakcyjnoscia fizyczna.
W wielu kulturach zwraca sie pod tym wzgledem uwage
na wyglad fizyczny osoby, zapach ciala czy glos [Giddens, 2004;
Grabowska, 2011]. A zatem znéw nalezy powroci¢ do znaczenia
atrakcyjnosci fizycznej w zwigzku malzenskim, bo i w tym bar-
dzo waznym dla zwigzku wymiarze odgrywa ona istotng role, ale
i tu jest ona dwutorowa - jako obiektywnie pojeta atrakcyjnosé
i jako samoocena dokonywana przez kazde z malzonkow.

Jak wynika z badan, samoocena w zakresie atrakcyjnosci
seksualnej, podobnie jak atrakcyjnosci fizycznej, u kobiet jest
powigzana ze zmienng wieku. Najbardziej krytyczne sg wobec
siebie mlode kobiety (16-18 lat). Z wysoka ocena w okresie poz-
nej dorostosci wigze sie wysokie poczucie wlasnej wartosci oraz
wysoki poziom ekstrawersji intensyfikujacy kontakty spoteczne
i otwartos¢, takze w obszarze zachowan seksualnych [Lipowska,
Lipowski, 2006; Grabowska, 2011]. Jak zauwaza Ostrowska, wigk-
szo$¢ Polakéow uwaza siebie za atrakcyjnych kochankéw, przy
czym dbatos¢ o walory ciala jest przede wszystkim domeng
kobiet. Mezczyzni, zwlaszcza w starszej grupie wiekowej, maja
tendencje do samozadowolenia w tym wzgledzie, jednak wyraz-
nie maleje ono wraz z wiekiem. Warto przy tym nadmienié, ze
kobietom i mezczyznom w zyciu seksualnym towarzyszg rézne
rodzaje lekow. Kobiety koncentruja si¢ na obawie o niechciang
ciaze, a mezczyzni na swojej sprawnosci seksualnej, przy czym
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niepowodzenia odbieraja jako zagrozenie zaréwno dla ich samo-
oceny, jak i oceny dokonywanej przez partnerke [Ostrowska,
2002: 166-186]. I tu réwniez nalezy podkresli¢ znaczenie prze-
$wiadczenia jednostki o tym, ze jest ona oceniana przez partnera
jako osoba atrakcyjna [Grabowska, 2011: 64].

Warto zatem zacheca¢ malzonkow do cigglego dbania o wia-
sny wyglad i o ich relacje seksualng. Ma to znaczenie dla ich
zwigzku, ale tez dla zdrowia, przy czym jest tu wyrazne powia-
zanie miedzy wszystkimi tymi ptaszczyznami. ,Zaréwno zdro-
wie, atrakcyjnos¢ fizyczna, jak i okreslona swiadomosé swojego
ciala maja istotny wplyw na zycie seksualne. Co wiecej, zalez-
nos¢ ta wydaje sie mie¢ charakter dwukierunkowy. Coraz wiecej
zrédet wskazuje, ze udane satysfakcjonujace zycie seksualne jest
istotnym skladnikiem dobrego samopoczucia i zdrowia, a wiedza
potoczna podpowiada, ze wptywa ono korzystnie takze na urode
i motywuje do dbania o nig" [Ostrowska, 2002: 159].

Atrakcyjnosé seksualng, podobnie jak fizyczng, trudno jest
analizowal w oderwaniu od innych waznych czynnikéw ksztat-
tujacych zycie seksualne w malzenstwie i zadowolenie z niego.
Z badan przeprowadzonych wsréd oséb dorostych wynika, ze
najwazniejszymi czynnikami pozytywnie oddziatujacymi s3: na-
mietnos¢, satysfakcja ze zwigzku, intymnosé, samoocena w za-
kresie atrakcyjnosci seksualnej oraz potrzeby seksualnej gratyfi-
kacji [Grabowska, 2011: 134]. I tu réwniez zasadnicza plaszczyzna
dla rozpatrywania tego typu zagadnien jest jakos¢ relacji tacza-
cej partneréw, a zwlaszcza doswiadczanie mitosci [Grabowska,
2011: 69-76]. Ponadto kluczowym wskaznikiem zadowolenia
z zycia seksualnego i matzenskiego jest wzajemne wsparcie emo-
cjonalne. Jesli doda¢ do tego madrosé i zyciowe doswiadczenie,
stabilnos¢ emocjonalna, zyczliwo$¢ oraz umiejetno$¢ komunikacji
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i wspéldziatania, obraz udanych relacji matzenskich, takze w ob-
szarze zycia seksualnego, wydaje sie pelny [Necki, 1990: 184].

5. Zakonczenie

,Cztowiek tworzy swojg tozsamos$¢ poprzez budowanie
wizualnego imageu swojego ciata [..]" [Melosik, 2010: 19]. Tym
samym malzenstwo stanowi zwigzek dwodch tozsamosci, dla
ktérych cialo jest ich wyrazem. Niewatpliwie wiec atrakcyjnosé
fizyczna ma ogromne znaczenie w malzenstwie. Ma ona jednak
wiele wymiaréw znaczeniowych. Mozna ja ujmowac ze wzgledu
na ocene atrakcyjnosci kobiety i mezczyzny (z uwzglednieniem
znaczenia wzorcéw kulturowych, takich jak stereotypy i lanso-
wane trendy modowe) i wtedy jej rola bedzie najwieksza w pierw-
szych etapach trwania zwigzku. Mozna méwié o znaczeniu pod-
trzymywania atrakcyjnosci ciala w matzenstwie, wtedy razem
z wyzej wymienionym wymiarem stworzy kontekst do ana-
lizy atrakcyjnosci seksualnej w zwigzku. Mozna takze, i nalezy,
zwlaszcza w odniesieniu do matzenstwa, méwic o niej w pola-
czeniu z innymi waznymi dla relacji matzenskiej czynnikami,
takimi jak cechy osobowosci, postawy, wartosci itp. W zasadzie
trudno, odnoszac sie do malzenstwa, ujmowac ja jako wyizolo-
wany czynnik.

Niemniej, jakkolwiek by o atrakcyjnosci pisac - fizycznej
czy seksualnej - nalezy podkresli¢ znaczenie jej subiektywnego
postrzegania przez partneréw, tak w odniesieniu do siebie samych,
jak i do siebie nawzajem oraz subiektywnie pojmowanego jej zna-
czenia dla zwigzku. Chociaz znaczenie to jest opisywane obiek-
tywnie w wielu dyscyplinach naukowych, wydaje sie, ze w dobie
nadawania indywidualnych znaczen niemal wszystkim waznym
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dla czlowieka pojeciom takze i te nie ustepuja tym tendencjom
spotecznym. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze wlasnie ten zindywi-
dualizowany sposdb pojmowania atrakcyjnosci bedzie forma
pozytywnych zmian wobec aktualnych probleméw zwigzanych
z lawinowym spadkiem zadowolenia z wlasnego wygladu przy
jednoczesnym, zawrotnym wrecz, powszechnym wzroscie znacze-
nia atrakcyjnosci ciala i jednoczesnie coraz mniej realistycznych
oczekiwan wobec wlasnego ciata.
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Physical and sexual attractiveness in marriage
Abstract

In a world saturated with the pursuit of beauty and pleasure,
in which the human body should be simply perfect, appearance has
become not only an important element of identity, but a task to be per-
formed, from which the individual will be socially accountable. Until
now, the pressure of beautiful appearance concerned mainly women
and the highest standards are set for women in this regard. Today,
however, the male body must meet high social requirements. Physical
and sexual attractiveness are now valuable goods for which both men
and women are able to pay a lot. The purpose of this study is to ana-
lyse the phenomenon of physical and sexual attractiveness in mar-
riage. It is therefore important to find the answer to the question about
the role of attractiveness in a relationship and its perception by women
and men both of themselves and of their partners.



Andrzej Dakowicz

Psychotransgresyjna analiza sfery emocjonalnej
matzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwiazku

1. Wprowadzenie

Naturalnym oczekiwaniem matzonkéw jest wysoka jakosé
tworzonej przez nich relacji. Pojawiajace sie trudnosci, ktére
obnizaja poczucie zadowolenia z malzenstwa, bardzo czesto sa
impulsem do podjecia pracy nad wzajemng relacja. W wielu
przypadkach podjety wysitek prowadzi do wzrostu satysfakeji
z tworzonego zwigzku [Sternberg, 2001a: 247-252], ale bywa tez
i tak, ze malzonkowie sami nie s3 w stanie uporac sie z napotka-
nymi problemami. Moga wowczas zwrdcic sie z prosba o pomoc
do 0s6b zaufanych ze swojego srodowiska lub skorzystac z oferty
profesjonalistow w tej dziedzinie [Ladyzynski, 2017: 206].
Niestety nie zawsze daje to pozadane efekty i dochodzi do sepa-
racji lub rozwodu [Blazek, 2014: 464].

Spadek satysfakcji malzenskiej nie jest zjawiskiem skoko-
wym, lecz trwa w czasie, coraz czeSciej staje sie przedmiotem
badan pozwalajacych na odkrycie i opisanie rzadzacych nim
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prawidlowosci [Jankowiak, 2007]. W zaleznosci od przyjetej
przez badacza koncepcji cztowieka kladzie sie szczegdlny nacisk
na uwarunkowania zwigzane z wczesnymi etapami rozwoju
struktur psychicznych matzonkow [np. Goldenberg, Goldenberg,
2000: 131-159], uwarunkowania zwigzane z wptywem srodowiska
spotecznego [np. Crane, 2004: 36-39] lub mechanizmy zwigzane
z odbiorem, przetwarzaniem i komunikowaniem tresci we wza-
jemnych relacjach [np. Beck, 1996; Kratochvil, 2002: 77-88].
Nowa propozycja wyjasniajaca mechanizmy relacji interperso-
nalnych jest skoncentrowany na zmianie i rozwoju psychotrans-
gresjonizm, opracowany przez Jozefa Kozieleckiego [2007]. Autor
wyjasnia sposob funkcjonowania ludzkiej psychiki w oparciu
0 pojecie granicy, zachowania ochronne i transgresyjne, a takze
proponuje nowe, sieciowe ujecie struktury osobowosci.

Ludzie majg sklonnos¢ do wyznaczania granic, ktore przekra-
czaja, zmieniajac swoja egzystencje. Wedltug Maslowa [1990: 152]
cztowiek, dazac do zaspokojenia najwyzszej potrzeby samoreali-
zadji, przejawia zdrowg tendencje oddalajgca go od obszaru psy-
chopatologii. Podobnie proces rozwoju czlowieka ujmuje Maria
Grzywak-Kaczynska [1988: 18], zwracajac uwage na udziat czlo-
wieka w swoim rozwoju polegajacy na poszerzeniu granic reali-
zacji potrzeb rozwojowych, ktérym podporzadkowane zostaja
potrzeby biologiczne.

Funkcjonowanie cztowieka w $wiecie opiera sie na warto-
Sciach materialnych, intelektualnych i duchowych. Ich niedobér
zaburza homeostaze i sktania do podjecia dziatan ochronnych
(zachowawczych). W odniesieniu do malzenistwa beda to czyn-
nosci zwigzane z codziennym funkcjonowaniem, ktére pozwa-
laja zachowa¢ zdrowie fizyczne i psychiczne, wzmacniaja wiare
we wlasne sily i mozliwosci przystosowania sie. Nie pozwalaja
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jednak na przeksztalcanie rzeczywistosci, burzenie starych i budo-
wanie nowych struktur, nie prowadza do ksztattowania ludzkiej
osobowosci [Kozielecki, 2017: 39]. Zachowania transgresyjne zwig-
zane s3 z ekspansjg, tworczoscia, dgzeniem do zwiekszenia wladzy.
Maja pewne cechy wspélne decydujace o ich swoistosci oraz jed-
nolitosci. Charakteryzuja sie wykraczaniem poza dotychczasowe
osobiste osiggniecia oraz wzbogacaniem indywidualnego ,by¢”
i ,miec” o to, co do tej pory bylto transcendentne wobec jednostki.
Podejmowanie dzialan transgresyjnych w matzenstwie stwarza
okazje, aby poznac siebie, wspotmatzonka i lepiej zrozumieé ota-
czajacy rzeczywistos. Otwiera to droge ku temu, by w relacji mat-
zenskiej sprawniej postugiwac sie nabytymi kompetencjami w roz-
poznawaniu pojawiajacych sie trudnosci, szukaniu ich przyczyn
i podejmowaniu wspoélnych dziatan zmierzajacych do ich przezwy-
ciezenia, doswiadczajac przy tym wspdlnie radosci.

Skuteczno$¢ dziatan transgresyjnych matzonkéw jest tym
wieksza, im wyzsza jest potencjalna moc psychondéw tworza-
cych ich sieciows strukture osobowosci oraz sita powigzan mie-
dzy nimi. Dzieki temu tworza sprawnie dzialajace sieci, zdolne
efektywnie funkcjonowa¢ w nieustannie zmieniajacej sie rzeczy-
wistosci zycia malzenskiego. Psychony (poznawczy, instrumen-
talny, motywacyjny, emocjonalny i osobisty) to wzglednie trwale
i rownowazne skladniki psychiczne [Kozielecki, 2007: 123-141].
Psychon poznawczy zawiera wiedze¢, m.in. na temat wspotmat-
zonka i zycia matzenskiego, poszerzajaca przestrzen poznawcza,
bez ktoérej trudno funkcjonowac na co dzien. Psychon instru-
mentalny wplywa na to, jak malzonkowie wykonuja codzienne
zadania i jak rozwiazuja nietypowe problemy. Jego istotnym
elementem jest inteligencja, czesto rozumiana jako umiejet-
no$¢ radzenia sobie w nowych sytuacjach przy wykorzystaniu
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wiasnych proceséw umystowych [Sternberg, 2001b: 368]. Spraw-
nos¢ w tej kwestii niewatpliwie wplywa na atmosfere zycia
malzenskiego, gdzie pojawiajace sie problemy angazuja mal-
zonkéw do podjecia wysitkéw zmierzajacych do ich przezwycie-
zenia lub wywoluja stan napiecia emocjonalnego prowadzacego
do destrukgji. Psychon motywacyjny oparty jest na potrzebach
funkcjonujacych w przestrzeni czterech swiatéw: materialnego -
potrzeby witalne, poznawczego (symbolicznego) - potrzeby
poznawcze, spolecznego - potrzeby spoteczne, wewnetrznego -
potrzeby osobiste. Wymienione potrzeby uruchamiajg pro-
ces motywacyjny, wyznaczaja ogélny kierunek, podtrzymuja go,
wplywaja na dokonczenie czy przerwanie podjetych mysli lub
czynéw. Psychon emocjonalny sktada sie z trwatych ukladéw
neurofizjologicznych i psychicznych generujacych stany, pro-
cesy emocjonalne, afekty i nastroje, ktorym towarzyszg zmiany
somatyczne, charakterystyczna mimika twarzy i zachowania.
Podejmowaniu aktéw konstruktywnych, ktére najczesciej maja
charakter transgresyjny, sprzyja zjawisko pozytywnego przesu-
niecia afektywnego, polegajacego na tym, ze wieksza, korzystna
role odgrywaja uczucia pozytywne niz negatywne [Kozielecki,
2007: 135]. Psychon osobisty stanowi glteboka strukture neurofi-
zjologiczng, psychiczng i duchows, zawierajgcg tresci egzysten-
cjalno-tozsamosciowe dotyczace danej osoby. Sa one zakodowane
w $wiadomych przekonaniach i w prawie niewyrazalnych sta-
nach $wiadomych, zwanych poczuciami. Najwazniejsze z nich
to przekonanie (poczucie): o wlasnym istnieniu jako osoby i bytu
sprawczego, o afirmacji Swiata, o wlasnej jednosci i integralnosci,
o swojej ciagglosci, o niepowtarzalnosci wtasnej osoby.
Dynamiczna sie¢ psychonéw wptywa na kierunek zycia,
jego unikatowos¢ oraz spojnos¢, statos¢ w rozmaitych sytuacjach
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iw réznym czasie. Wewnatrz psychonéw, jak i miedzy nimi, znaj-
duja sie powigzania umozliwiajace przeptyw informagji i energii,
dzieki czemu osobowos¢ funkcjonuje jako pewna catosé posia-
dajaca poczucie tozsamosci i zdolnos¢ wchodzenia w interak-
cje ze Srodowiskiem. Wsréd nich najbardziej istotne sg bliskie
relacje interpersonalne, ktérych charakter bezposrednio wptywa
na jakos¢ zycia.

Celem prezentowanych badan jest analiza sfery emocjonal-
nej malzonkow rézniacych sie poziomem zadowolenia ze swo-
jego zwigzku. Biorgc pod uwage strukture osobowosci w uje-
ciu psychotransgresyjnym, skupiono sie na dwéch psychonach,
ktére odwotujg sie do jej warstwy emocjonalnej - poznawczym,
zawierajacym m.in. wiedze na temat wspdétmatzonka w aspek-
cie uczuciowym, i emocjonalnym, generujagcym réznorodnosc¢
emogji, ktére modyfikuja zaréwno zycie osobiste, jak i relacje
z innymi.

Poniewaz sfera emocjonalna stanowi istotny element struk-
tury osobowosci, problemy badawcze okreslono nastepujaco: Czy
osoby o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z malzen-
stwa roznig sie zakresem wiedzy na temat sfery emocjonalnej
wspotmalzonka? Czy wystepuja rdéznice zwigzane z przesunie-
ciem afektywnym u malzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku?

Zaprezentowana powyzej psychotransgresyjna analiza doty-
czaca istotnego znaczenia sfery emocjonalnej w sieciowej struk-
turze osobowosci sktania ku sformutowaniu nastepujacych hipo-
tez badawczych:

Hi1: Zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
maja bogatsza wiedze na temat sfery emocjonalnej swojego meza
niz zony o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa.
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H2: Mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia z malzen-
stwa maja bogatsza wiedze na temat sfery emocjonalnej swojej
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zony niz mezowie o nizszym poziomie zadowolenia z matzenstwa.

H3: Zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
charakteryzuja sie wigkszym pozytywnym przesunieciem afek-
tywnym niz zony o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa.

H4: Mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia z mal-
zenstwa charakteryzuja sie wiekszym pozytywnym przesunie-
ciem afektywnym niz mezowie o nizszym poziomie zadowole-
nia z malzenstwa.

Weryfikacja powyzszych hipotez pozwoli na okreslenie
ewentualnej zaleznosci pomiedzy jakoscig sfery emocjonalnej,
bedacej istotnym elementem struktury osobowosci matzonkéw,
a zadowoleniem z tworzonych przez nich zwigzkéw.

2. Metodologia badan

Dobér badanych malzenstw oraz narzedzi pomiaru poziomu
zadowolenia z malzenstwa i specyfiki sfery afektywnej matzon-
kéw zostal powigzany z teoretycznymi zalozeniami operacyj-
nymi biorgcymi pod uwage gtéwne idee psychotransgresjonizmu.

Pary malzenskie, pochodzace z réznych srodowisk, dobie-
rano wedlug kryteriéw losowych!, korzystajac z posrednic-
twa zaktadéw pracy i szkot wyzszych. Badania przeprowa-
dzono w okresie od lutego 2010 r. do kwietnia 2011 . wérdd
par malzenskich mieszkajacych w Bialymstoku i jego najbliz-
szych okolicach. Objeto nimi 200 par bedacych w pierwszym

1 Informacje o doborze proby, w tym o operacie, znajdujg sie u autora
tekstu.
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formalnym zwigzku malzeniskim z minimum 5-letnim stazem,
posiadajacych wyksztalcenie srednie lub wyzsze, aktywnych
zawodowo 1 pelnigcych funkcje rodzicielskie. Przyjecie powyz-
szych kryteriéw zmierzato ku jak najwiekszemu ujednoliceniu
grupy badanych malzenstw, aby zminimalizowaé modyfikujacy
wplyw na sfere afektywng innych zmiennych niz kontrolowana
zmienna niezalezna - poziom zadowolenia badanych malzon-
kéw ze swojego zwigzku. Na podstawie wyniku uzyskanego
w Kwestionariuszu Dobranego Malzenstwa [Plopa, 2005: 104-
106] wyodrebniono grupe 100 Zon i grupe 100 mezow o wyz-
szym poziomie zadowolenia z malzenistwa oraz grupe 100 Zon
i grupe 100 mezéw o nizszym poziomie zadowolenia z mal-
zenstwa. Szczegétowe dane na temat badanych malzonkdéw
zawiera tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych malzonkow

Typy badanych matzonkéw
Wybrane cechy W ZN MW MN
(n=100) [ (n=100) | (m=100) | (n=100)
Stopien zadowolenia
2 malzefistwa 142,6 117,8 140,4 118,1
Wiek 36,1 roku | 36,7 roku | 37,5 roku | 37,8 roku
Staz matzenski 11,9 roku | 12,9 roku | 12,2 roku | 12,6 roku
Wyz % % % 7
Wyksztalcenie | Y2528 6 (36%) 76 (76%) 74 (74%) 73 (73%)
Srednie (1 4%) | 24 (24%) | 26 (26%) | 27 (27%)
Jedno 7 (37%) | 35 (35%) | 30 (30%) | 43 (43%)
Liczba Dwoje | 39 (39%) | 56 (56%) | 50 (50%) | 43 (43%)
posiadanych | Troje 8 (18%) ( %) 5 (15%) | 13 (13%)
dzieci Czworo 4 (4%) 3 (3%) (1%)
Piecioro | 2 (2%) - 2 (2%)

Uwaga. ZW - zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenistwa; ZN - zony o nizszym
poziomie zadowolenia z malzenstwa; MW - mezowie o0 wyzszym poziomie zadowolenia
z malzenistwa; MN - mezowie o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa.

Zrédto: badania whasne.
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Psychon poznawczy zapewnia orientacje w Swiecie, pozwala
zrozumie¢ skomplikowane relacje ja - inni oraz dostarcza wiedzy
o wlasnej osobie [Kozielecki, 2007: 126-128]. W przypadku relacji
matzenskiej, ktéra stanowi szczegdlny bliski zwigzek interperso-
nalny, znaczenia nabiera wiedza malzonkéw o sobie nawzajem.
Operacjonalizujac psychon poznawczy, skupiono sie na czterech
obszarach wiedzy o wspdétmatzonku: ogélnym, uczuciowym,
zadaniowym i wartosci [Piasecka, 2003: 78-88]. Nieustanna
aktualizacja owej wiedzy daje szanse autentycznego poznania
wspdtmatzonka i podjecia dziatan adekwatnych do jego oczeki-
wan. Poniewaz poruszany problem badawczy dotyczy warstwy
emocjonalnej badanych, w prezentowanym opracowaniu zosta-
nie poddany analizie obszar wiedzy o sobie malzonkéw w zakre-
sie sfery uczuciowej. Generalnie chodzi o znajomos¢ $wiata uczud,
sposobow reagowania i przezywania emocji pojawiajacych sie
w sytuacjach zyciowych, unikanie zachowan destrukcyjnych oraz
podejmowanie zachowan wspierajacych wspotmatzonka, co naj-
czesciej prowadzi do rozwigzan konstruktywnych, tworzacych
dobry klimat emocjonalny wzajemnej relacji.

Nawigzujac do czterech obszaréw wiedzy, utworzono
Kwestionariusz Wiedzy o Wspétmalzonku [Dakowicz, 2012a: 53].
W pierwszej czesci badania matzonkowie odpowiadali na pyta-
nia kwestionariuszowe, zgodnie z posiadang wiedzg, na temat
swojego wspotmalzonka, w drugiej - na te same pytania odno-
$nie do siebie. Poréwnanie obu list oraz stwierdzenie liczby
zgodnych odpowiedzi dalo wymierny wynik poziomu wiedzy
na temat wspétmatzonka w obszarze czterech badanych sfer.

Psychon emocjonalny, generujac réznorodne emocje,
odgrywa istotng role w ksztaltowaniu dynamiki zwigzkéw mat-
zenskich. Poniewaz podejmowaniu dzialan transgresyjnych
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sprzyjaja bardziej uczucia pozytywne niz negatywne, w opera-
cjonalizacji psychonu emocjonalnego skupiono sie na wymier-
nym ujeciu przesuniecia afektywnego, wykorzystujac do tego
celu dyferencjal semantyczny [Babbie, 2004: 192-193]. Wybrano
po trzy pojecia dotyczace czterech podstawowych obszaréw zycia
ludzkiego, znaczacych dla badanych matzonkéw: 1. egzystencjal-
nego, np. zdrowie; 2. rodziny pochodzenia, np. ojciec; 3.rodziny
aktualnej, np. mieszkanie; 4. pracy, np. firma. Badani na siedmio-
stopniowej skali, pomiedzy skrajnosciami: ciepte - zimne, brzyd-
kie - ladne, ciekawe - nieciekawe, smutne - radosne, zaznaczali,
jak sie im one kojarzg. Sumujgc zaznaczone przez badanych
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wybory, mozna okresli¢, jaki kierunek przesuniecia afektyw-
nego ich charakteryzuje: pozytywny, neutralny czy negatywny
[Dakowicz, 2012b: 84]. Zgodnie z zalozeniami psychotransgre-
sjonizmu im wieksze jest pozytywne przesuniecie afektywne,
tym wieksza jest potencjalna moc psychonu emocjonalnego,
ktory ostatecznie swojg sita wzmacnia funkcjonowanie siecio-
wej struktury catej osobowosci.

Otrzymane wyniki opracowano statystycznie, obliczajac
wartos¢ testu t-Studenta dla poréwnywanych grup matzon-
kéw o wyzszym 1 nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku przy uzyciu programu komputerowego SPSS 25.0 PL
for Windows [Cypryanska, Bedynska, 2013: 179-185).

3. Wyniki badan

W obszarze wiedzy o swoim wspotmalzonku w zakresie sfery
uczuciowej obie grupy badanych Zon uzyskaly wyniki powyzej
$rednich (tabela 2). Wiedza zon o wyzszym poziomie zadowo-
lenia ze zwigzku dotyczaca sfery uczuciowej swoich mezow jest
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zdecydowanie bogatsza niz wiedza Zon o nizszym poziomie
zadowolenia ze zwiazku - (198) = 3,82; p<0,001.

Tabela 2. Wiedza o mezu a poziom zadowolenia ze zwigzku

Sfery ZW ZN Istotnosé

wiedzy (n=100) (n=100) roéznic

0 mezu M s M s t p<
Ogolna 6,31 1,63 6,17 1,66 0,60 n.i
Uczuciowa 7,28 1,58 6,43 1,57 3,82 0,001
Zadaniowa 6,98 1,79 6,84 1,61 0,58 n.i
‘Wartosci 8,91 1,10 7,72 1,52 6,34 0,001
Razem 29,52 3,27 27,16 3,46 4,95 0,001

Uwaga. Jak przy tabeli 1. M - $rednia, s - odchylenie standardowe, p - istotnos¢ staty-
styczna, n.i. - réznica nieistotna statystycznie.

Zrédlo: badania whasne.

Podobnie badani mezowie w obszarze wiedzy o wspotmal-
zonce w zakresie sfery uczuciowej uzyskali wyniki powyzej sred-
nich (tabela 3). Wiedza mezow o wyzszym poziomie zadowolenia
ze zwigzku dotyczaca sfery uczuciowej swoich Zon jest zdecydo-
wanie bogatsza niz wiedza mezoéw o nizszym poziomie zadowo-
lenia ze zwigzku - t(198) = 2,96; p<0,003.

Zony o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z mal-
zenstwa istotnie rézniag sie miedzy sobg pod wzgledem specy-
tiki sfery afektywnej (tabela 4). Pozytywne konotacje emocjo-
nalne Zon o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa sg
zdecydowanie silniejsze niz zon o nizszym poziomie zadowo-
lenia z malzenstwa - £(198) = 3,19; p<0,002. Natomiast konota-
cje emocjonalne negatywne zon o wyzszym poziomie zadowo-
lenia z matlzenstwa s3 zdecydowanie stabsze niz zon o nizszym
poziomie zadowolenia z malzenistwa - $(198) = -3,15; p<0,002.
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Podobna tendencja wystapita w przypadku konotacji emocjonal-
nych neutralnych - #(198) = 2,01; p<0,046.

Tabela 3. Wiedza o zonie a poziom zadowolenia ze zwigzku

Sfery MW MN Istotnosé

wiedzy (n=100) (n=100) rdéznic

0 zonie M s M s ¢ <
Ogdlna 5,24 1,60 5,19 1,48 0,23 n.i.
Uczuciowa 7,12 1,44 6,49 1,57 2,96 0,003
Zadaniowa 6,85 1,68 6,85 1,58 0,00 ni.
Wartosci 8,91 1,18 8,17 1,56 3,79 0,001
Razem 28,12 3,41 26,70 3,34 2,97 0,003

Uwaga. Jak przy tabelach 11 2.
Zrédlo: badania whasne.

Tabela 4. Wplyw poziomu zadowolenia ze zwigzku na konotacje
emocjonalne Zon

dzai W ZN Istotnosé
Rodzaje (n=100) (n=100) réznic
konotacji
M S M s t p<
Pozytywne | 39,58 7,24 36,12 8,06 3,19 0,002

Neutralne 5,37 5,35 6,94 5,70 -2,01 0,046
Negatywne | 3,05 4,19 4,94 4,31 -3,15 0,002
Uwaga. Jak przy tabelach 11 2.

Zrédlo: badania whasne.

Réznice pomiedzy mezami o wyzszym i nizszym pozio-
mie zadowolenia ze zwigzku pod wzgledem specyfiki sfery
afektywnej wystapily w przypadku dwoch badanych rodzajow
konotacji emocjonalnych (tabela 5). Pozytywne konotacje emo-
cjonalne mezdéw o wyzszym poziomie zadowolenia z malzen-
stwa s3 zdecydowanie silniejsze niz mezéw o nizszym poziomie
zadowolenia z malzenstwa - t(198) = 3,37; p<0,001, natomiast
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konotacje emocjonalne neutralne mezdéw o nizszym pozio-
mie zadowolenia z malzenstwa sa zdecydowanie silniejsze
niz mezoéw o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa -
t(198) = -3,46; p<0,001.

Tabela 5. Wplyw poziomu zadowolenia ze zwigzku na konotacje
emocjonalne mezoéw

duai MW MN Istotnosé
Rodzaje (n=100) (n=100) réznic
konotagji

M s M s t p<
Pozytywne | 40,77 6,48 37,52 7,16 3,37 0,001
Neutralne 4,58 5,10 7,07 5,08 -3,46 0,001
Negatywne 2,78 4,26 3,41 4,13 -1,06 n.i.

Uwaga. Jak przy tabelach 11 2.

Zrédlo: badania whasne.

4. Whioski

Potwierdzily sie sformutowane na wstepie hipotezy zakta-
dajace wieksze bogactwo sfery emocjonalnej matzonkéw charak-
teryzujacych sie wyzszym poziomem zadowolenia ze zwigzku
w poréwnaniu do matzonkéw o nizszym poziomie zadowole-
nia ze zwigzku.

Mozna przyjgé, ze zaréwno w przypadku zZon, jak i mezéw
lepsza jakos$¢ relacji matzenskiej zwigzana jest z bogatszg, pel-
niejsza wiedza na temat wspotmalzonka w zakresie sfery uczu-
ciowej. Swiadczy ona o podjetym wczeséniej wysitku, ktéry
w duzej mierze zwigzany byl z nastawieniem na poznanie $wiata
uczuciowego partnera. Znajomos¢é swiata uczué, sposobdéw prze-
zywania i reagowania na zdarzenia zyciowe pozwala tak plano-
waé rozmowy i wszelkie dzialania, aby unikaé sytuacji, ktore
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moga prowadzi¢ do spieé, zadraznien czy niepotrzebnych niepo-
rozumien [Tannen, 1994: 370]. Polaczenie w praktyce codzien-
nego zycia malzenskiego umiejetnego prowadzenia dialogu
ze wzgledu na aspekt emocjonalny daje zwiekszone prawdopodo-
bienstwo budowania relacji matzenskiej odpowiadajacej obydwu
stronom. Przyjecie przez jednego z malzonkéw realnego punktu
widzenia drugiego matzonka, co ma miejsce przy wyzszym pozio-
mie wiedzy w zakresie sfery uczuciowej, prowadzi do otwarto-
$ci, wzajemnego zaangazowania w relacje oraz poglebia ana-
lize biezacych problemow, nierzadko podnoszac jakos¢ zwigzku
[Kazmierczak, Rostowska, 2010: 110-124]. Komunikacja uczuc
jest waznym predyktorem ogdlnego zadowolenia z matzenstwa
[Walecka-Matyja, Szkudlarek, 2019: 69]. Wyzszy poziom wiedzy
malzonkow z zakresu sfery uczuciowej stwarza wieksze szanse
na efektywne przetwarzanie informacji z tego obszaru [Kafetsios,
2004: 129-145], zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ niepozadanych,
destrukeyjnych zachowan i w konsekwencji wptywa na wzrost
poczucia satysfakcji ze zwiazku matzenskiego [Kriegelewicz,
2005: 439]. Mamy tutaj do czynienia z formulowaniem dazen
i wybieraniem zadan przekraczajacych osobisty interes mat-
zonka na rzecz wspélmatzonka, co jest jedng z istotnych cech
dojrzalej osobowosci [Oles, 2011: 133]. Moze byc tez tak, ze wiedza
dotyczaca swiata uczué wspétmalzonka, zdobywana w trakcie
wspolnego zycia, np. poprzez wzrost sympatii, zwieksza poczu-
cie zadowolenia z tworzonego zwigzku, a z kolei wieksze zadowo-
lenie ze zwigzku sprawia, ze matzonkowie chcg wiedzie¢ o sobie
coraz wiecej [Mandal, 2008: 76].

Na zadowolenie z malzenstwa korzystnie wplywa pozy-
tywne przesuniecie afektywne. Jego pojawienie sie tworzy kli-
mat emocjonalny poprawiajacy samopoczucie i satysfakcje
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z codziennos$ci. Jezeli pozytywne emocje w relacji malzenskiej
wystepuja czesciej, to mozg wytwarza specyficzne mediatory,
ktére moga stan poczucia zadowolenia matzonkéw wydtuzad
[Berridge, Kringelbach, 2011: 1-3]. Postepy badan nad ludzkim
mozgiem umozliwily odkrycie waznych neuronalnych struk-
tur warunkujacych doznawanie pozytywnych stanéw emo-
¢jonalnych, ktére zwigzane s3 ze specyfika jego funkcjonowa-
nia. Zalicza sie do nich m.in. niektére struktury srédmoébzgowia
i brzusznej czesci prazkowia oraz przedniej wyspy. Istotne zna-
czenie w ujeciu strukturalnym i funkcjonalnym ma zréznico-
wanie kory nadoczodotowej (OFC). Boczna tylna, starsza filoge-
netycznie i ontogenetycznie, jest bardziej zwigzana ze stanami
emocjonalnymi uzaleznionymi od nagrdd cielesnych (np. ero-
tycznych), natomiast boczna przednia kora nadoczodotowa
odpowiedzialna jest za stany emocjonalne wywolywane nagro-
dami pojawiajacymi si¢ w pdzniejszym rozwoju filogenetycz-
nym, ktére maja charakter spoteczno-kulturowy. Chodzi w tym
przypadku o nagrody powstajgce w wyniku wzbudzenia moty-
wacji wewnetrznej, poprzez ktéra mozna wykazal sie posiada-
nymi sprawnosciami czy umiejetnosciami [Sescousse, Redoute,
Dreher, 2010: 13095-13104]. Przykladem umiejetnosci, ktéra
ksztaltuje pozytywny klimat emocjonalny i wptywa na wzrost
satysfakgji z relacji malzenskiej, jest inteligencja emocjonalna
[Malouff, Schutte, Thorsteinsson, 2014: 53-66]. W przeciwien-
stwie do inteligencji klasycznej, ktora jest wrodzona, inteligencje
emocjonalng mozna ciggle rozwijaé. Jednym z istotnych elemen-
tow inteligencji emocjonalnej jest znajomos$¢ wlasnych emo-
¢ji, ktérymi potrafi sie zarzadzal, oraz rozpoznawanie emocji
u innych [Jaworowska, Matczak, 2001: 7]. Tym, co moze sprzyjac
adekwatnemu wyrazaniu wlasnych emocji i dostrzeganiu emocji
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przezywanych przez wspotmalzonka, jest aktywna swiadomosé
polegajaca na regularnym monitorowaniu wydarzen w jego oto-
czeniu. Swiezo$¢ percepcji potaczona z autorefleksjg w przeci-
wienstwie do stereotypowego spostrzegania wspolmalzonka
zmniejsza poziom zachowan konfliktowych, wyzwalajacych wiele
negatywnych emocji i obnizajacych poczucie zadowolenia z two-
rzonego zwiazku [Goleman, 1995: 33-45]. Aktywna swiadomos¢
niewatpliwie powieksza i aktualizuje samowiedze wspétmalzon-
kow, ktora wedtug przeprowadzonych badan w polaczeniu z eks-
trawersjg wplywa pozytywnie na odczuwang satysfakcje z two-
rzonej relacji [Jones, Welton, Oliver, Thorburn, 2011: 357-361].
Jezeli przy wyrazaniu stanéw emocjonalnych dojdzie do niepo-
rozumien, to ich pojawienie sie moze by¢ bodzcem motywuja-
cym do poszukiwania uwarunkowan, ktore do tego doprowadzity,
i w konsekwencji prowadzi¢ do aktualizacji wiedzy wspdétmal-
zonkéw na swoj temat w zakresie tej sfery.

W kontekscie przedstawionej analizy uzyskanych wynikéw
badan rodzg sie pytania, na ktore warto poszukiwac odpowiedzi.
Czy zadowolenie ze zwigzku malzenskiego prowadzi do uboga-
cenia wiedzy matzonkdéw o sobie nawzajem w sferze uczuciowej,
czy tez matzonkowie nabywajacy wiedze o sobie nawzajem odno-
$nie do $wiata uczu( stajg sie bardziej zadowoleni ze swojego
zwigzku? Czy zadowolenie ze zwigzku malzenskiego generuje
pozytywne przesuniecie afektywne, czy tez malzonkowie charak-
teryzujacy sie pozytywnym przesunieciem afektywnym sa bar-
dziej zadowoleni ze swojego zwigzku? Odpowiedzi na te pytania
moga stanowi¢ istotne wskazania w skutecznym prowadzeniu
terapii par matzenskich, jak réwniez mogg by¢ bardzo pomocne
w tworzeniu programéw przygotowujacych mlodziez do podjecia
odpowiedzialnego zycia w malzenstwie i rodzinie.
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Psychotransgressive analysis of the emotional sphere
of spouses with a higher or lower level of satisfaction with

their relationship
Abstract

Psychotransgression developed by Jézef Kozielecki provides
a new look on the functioning of human psyche. The mechanisms
of close interpersonal relations, among which marriage has a spe-
cial place, are explained based on the concept of protective and trans-
gressive behaviours. Their effectiveness depends to a large extent
on the dynamic spouses’ personality structure, which is a network
of five equivalent psychons: cognitive, instrumental, motivational,
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emotional and personal. The emotional sphere, referring in its sub-
stance to the content of the cognitive and emotional psychon, is
an important element of the personality structure. In the case
of the cognitive psychon, the knowledge of one’s spouse regards
the world of feelings, whereas in the case of the emotional psychon
it is associated with a positive affective shift. Spouses with a higher
level of satisfaction with their relationship have a richer knowledge
of each other regarding the emotional sphere than spouses with
a lower level of satisfaction with their relationship. A similar relation
occurs in the case of effective shift. Spouses with a higher level of sat-
isfaction with their relationship are characterized by a much greater
positive affective shift than the spouses with a lower level of satisfac-
tion with their relationship.
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Bogna Dowgiatto

Czy Franceska i Paolo musieli zgina¢?
Kulturowa dostepnosé wybranych skryptow
zazdrosci i zawisci

1. Wstep

Trudno uwierzyé, ze problematyka zazdrosci i zawisci
byla dtugo nieobecna w polskiej socjologii. Najblizsza socjo-
logicznemu ujeciu jest wydana w 2002 r. ksigzka Zbigniewa
Zalewskiego Od zawisci do zemsty, choé to lektura z zakresu psy-
chologii spolecznej. Socjologowie dopiero niedawno zajeli sie
emocjami. Do tej pory watki dotyczace zawisci i zazdrosci nie-
romantycznej byly przemycane gléwnie pod pojeciem frustracji,
czego wyrazem jest konstatacja Jana Szczepanskiego o Polsce
jako ,spoleczenstwie sfrustrowanym” [za: Nowak, 1979].

Chociaz w potocznym rozumieniu zazdros¢ i zawis¢ jawia
si¢ jako cechy osobnicze (ktos moze mie¢ nature zazdrosnika
lub by¢ zawistny), to socjologia emocji przekonuje, Ze mozna
na nie spojrzeé¢ w kategorii faktéw spotecznych zewnetrznych
wobec jednostki. Podobna idea przyswieca koncepcji emocjo-
nalnych scenariuszy [Wierzbicka, 1999], ktére przedstawiaja
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typowe wzory myslenia stanowigce baze dla emocji okreslonego
typu. Poniewaz okreslone sposoby myslenia moga by¢ kultu-
rowo warunkowane, odczuwanie réwniez moze mieé podloze
spoteczno-kulturowe.

Technika scenariuszy emocjonalnych (skryptow) jest szcze-
golnie przydatna w sytuacji, kiedy pole semantyczne badanego
pojecia nazywajacego emocje jest szerokie i obejmuje rézne
stany emocjonalne, ktére nie maja oddzielnych etykiet stownych.
Woéweczas, zeby doprecyzowal, o jaki stan emocjonalny chodzi,
warto poshuzy¢ sie skryptem danej emocji. Mimo ze w tytule
artykulu pojawia sie nawigzanie do historii mitosnej, zazdros¢
romantyczna nie jest jego gtdéwnym watkiem. Tytulowe pytanie
ma raczej skierowal uwage czytelnika na fakt, ze wedlug socjo-
logii emocji nawet najbardziej namietne i nieprzewidywalne
uczucia moga by¢ kulturowo umocowane i podlegac regulacjom
spotecznym.

W artykule skupiono sie na trzech scenariuszach emocjonal-
nych odpowiadajacych skryptowi zazdrosci o kogos, skryptowi
zazdrosci o co$ oraz skryptowi zawisci. W dalszej czesci poka-
zano, jak wybrane przeobrazenia kulturowe i spoteczne, ktore
dokonaly sie od wczesnej do pdznej nowoczesnosci, znajduja
odzwierciedlenie w kulturze emocji, a doktadniej w zmianach
dostepnosci wspomnianych skryptow.

2. Skrypty: zazdrosci o kogos, zazdrosci o cos i zawisci

Literatura i sztuka europejska petne sg przyktadow zazdro-
Sci, ktorej tlem jest mitos¢. W Boskiej komedii, kiedy Dante prze-
kracza drugi krag piekla, spotyka cienie kochankéw Franceski
da Rimini i Paolo Malatesty zabitych przez zazdrosnego meza.
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Jest to para literacka o tyle niezwykla, ze ich tragedia zdarzyta
sie naprawde w trzynastowiecznej Italii, a losy kochankéw, jako
przyklad zabodjstwa z mitosci, staly sie inspiracja dla malarzy,
pisarzy, rzezbiarzy i kompozytoréw okresu romantyzmu.

Zdaniem Gerroda Parrotta i Richarda Smitha [1993] warto
skupic si¢ na zazdrosci romantycznej (romantic jealousy), ponie-
waz pozwala ona uchwycié¢ specyfike tego stanu jako takiego. Jak
wynika z przeprowadzonych przez nich badan, zazdros¢ mozna
uznacé za reakcje obronng w sytuacji, w ktorej zagrozona jest czy-
jas wlasnos¢ lub inne dobro, ktérego nie chce sig straci¢ [Parrot,
Smith, 1993]. Tym dobrem jest cze¢sto bliska osoba, stad zazdros¢
i mitos¢ wydaja sie emocjami, ktére mogg ze sobg wspotwyste-
powal. Trudno jednak uznaé mitos¢ za wspdlny mianownik
wszystkich sytuacji, w ktorych pojawia sie zazdros¢. Wydaje
sie, ze w sformutowaniu ,Kowalski zazdrosci sgsiadowi nowego
samochodu” to nie mitos¢ jest przyczyna zazdrosci, ale zagro-
zony status. Przyjmujac, ze samochdd sgsiada wezesniej nie nale-
zal do Kowalskiego, trudno uznaé, zeby Kowalski obawial sie, ze
go straci, ale moze tu chodzi¢ o utrate symboliczna. Poniewaz
w naszej kulturze samochéd bywa symbolem prestizu, Kowalski
stusznie niepokoi sig, Ze jego status moze ucierpie¢ (czyli jest
zagrozony) przez nowy zakup sasiada. By¢ moze powinnismy tu
mowic raczej o zawisci niz zazdrosci. Praktyka jezykowa podpo-
wiada jednak uzycie stowa ,zazdros¢’, czasownik ,zawidzie¢” nie
funkcjonuje we wspoétczesnej polszczyznie.

W wielu jezykach znaczenia stéw ,zazdrosc” i ,zawis¢” sa
trudne do odréznienia [Zalewski, 2002: 69; Schoeck, 2012].
Wedlug niektérych badaczy zajmujacych sie neurobiologia
emocji zazdros¢ i zawisc¢ dzieli cienka granica. Podejmujacy
sie proby przedstawienia zazdrosci jako emocji wtérnej widza
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w niej kompozycje emocji pierwotnych, takich jak zdziwienie,
strach i smutek. Gdy strach, pod wplywem czynnikéw sytuacyj-
nych, zostanie wyparty przez gniew, wtedy pojawia sie zawisé
[TenHouten, 2007: 200-228]. Wedlug Arystotelesa zawis¢
to bol z powodu powodzenia innych, ktory taczy sie z phthonos -
destrukcyjnym dazeniem do zniszczenia przeciwnika, nawet
kosztem wlasnej straty [Sanders, 2014].

Trzeba podkreslié, ze mowa tu w zasadzie o etykietach, jakie
nadaje sie mniej lub bardziej specyficznym stanom pobudze-
nia fizjologicznego. Etykietowanie pozwala wlaczy¢ osobnicze
reakcje psychosomatyczne w intersubiektywny $wiat znaczen.
Socjologia emocji skupia sie na kulturze emocji, czyli na stowni-
kach emogji, przekonaniach dotyczacych emocji oraz na normach
regulujacych ich odczuwanie, ekspresje i przebieg [Gordon, 1989;
Hochschild, 2009]. Jej rozwéj rozpoczat si¢ w latach siedemdzie-
sigtych ubieglego wieku. Asumpt do rozkwitu nowej subdyscy-
pliny dat zwrot kognitywny, ktory pozwolit spojrze¢ na emocje
w kategoriach proceséw swiadomego przezywania. Tym samym
kartezjanski dualizm emocji i rozumu ustgpit miejsca koncepcji
,myslacego ciala’ i emocji jako ,ucielesnionych mysli" [Rosaldo,
2012: 281-300]. Pojawila si¢ kategoria pracy nad emocjami,
ktéra oznaczala swiadome dostosowywanie sposobdéw wyraza-
nia i odczuwania emocji do obowiazujacych w kulturze norm
[Hochschild, 2009].

Polaczenie emocji z mysleniem doskonale wykorzystuje
stworzona przez Anne Wierzbicka [1999] formula naturalnego
metajezyka semantycznego (Natural Semantic Metalanguage).
Umozliwia on opisywanie emocji za pomoca scenariuszy
poznawczych ,mysle to, wiec czuje to” sformutowanych przy
uzyciu prostych i uniwersalnych poje¢, ktére mozna odnalezé
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we wszystkich jezykach. Jest to metodologia stosowana przez
Wierzbicka po to, zeby odda¢ lokalne znaczenia, ktére moga
by¢ niezrozumiate lub inaczej interpretowane przez odbiorcow
z innych kregéow kulturowych, postugujacych sie odmiennymi
scenariuszami poznawczymi.

Wiadomo, ze wiele subtelnosci umyka w przekladzie z jed-
nego jezyka na drugi. Na przyklad polskie stowo ,zazdrosc”,
chocby ze wzgledu na odmienny Zrédlostéw, nie do konca
odpowiada swoim europejskim ekwiwalentom semantycznym.
Hiszpanskie celos czy francuskie jalousie wywodzi sie od greckiego
Zelos (imienia boga rywalizacji i wspotzawodnictwa), od ktérego
pochodzi polskie stowo ,zelota’, ktére jednak oznacza gorliwca
lub zapalenica, a nie zazdrosnika. Co ciekawe, w jezyku czeskim,
ktoéry podobnie jak polski nalezy do grupy jezykéw stowian-
skich, zazdros¢ to zdrlivost, wyraz etymologicznie blizszy pol-
skiej ,zarliwosci”, ktéra lepiej niz ,zazdros¢” oddaje z kolei zna-
czenie stowa zelos. Nawet jednak w obrebie tego samego jezyka
pojecia ,zazdrosc” i ,zawis¢” moga by¢ rozmaicie rozumiane, dla-
tego w celu doprecyzowania, o jaka emocje chodzi, warto ustali¢
skrypt interesujacej badacza emocji.

Wierzbicka [1999: 97-100] zestawia ze sobg scenariusze
poznawcze jealousy i envy, zeby pokazad, na czym polega réznica
w kognitywnej podstawie obu tych emocji. Wedltug tej autorki
[1999: 99] jealousy opisuje ponizszy skrypt:

(@) X co$ poczul, poniewaz X co$ pomyslat

(b) czasami jaka$ osoba mysli o innej osobie:

(c) ,Chce, zeby ta osoba czula co$ dobrego do mnie

(d) Mysle, ze ta osoba czuje cos dobrego do innej osoby
niz ja

(e) Nie chce tego
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(f) Nie moge o tym nie mysle¢”

() Kiedy jakas osoba to mysli, ta osoba czuje cos zlego
(h) X poczut cos takiego

(i) poniewaz X pomyslat cos$ takiego jak to.

Wracajac do historii Franceski, Paolo oraz zdradzonego
meza, mozna przypuszczaé, ze Giovanni (maz) chcial, zeby
Francesca go kochala, pomyslal, ze ona moze kochaé Paolo. Bylo
to co$, czego bardzo nie chcial, a jednoczesnie nie mégt o tym nie
mysleé. Myslat wiec i czul co$ ztego. Wedtug skryptu uwaga zdra-
dzonego meza skupila sie gtéwnie na niewiernej zonie i Giovanni
czut zazdrosc o Franceske.

Czy co$ sie zmieni, gdy w tej samej sytuacji uwaga meza
skupi sie na kochanku zony, a dokladnie na pewnej charakte-
rystyce jego statusu? Przedstawiona ponizej emocja zoriento-
wana na Paolo odpowiada zaproponowanemu przez Wierzbicka
[1999: 98] skryptowi envy:

(a) X cos poczul, poniewaz X co$ pomyslat
(b) czasami jaka$ osoba mysli o innej osobie:
(c) ,co$ dobrego przytrafilo sie tej innej osobie
(d) to nie przytrafilo sie mi
(e) to zle
(f) chce, zeby taka dobra rzecz przytrafila sie¢ mi”
(g) kiedy osoba tak mysli, czuje cos ztego.

Wedlug tego ujecia envy nie musi by¢ tak intensywnym
i negatywnym uczuciem, jak sugerowatoby polskie ttumaczenie
envy jako ,zawis¢”. Kiedy na wies¢ o tym, ze dziecko przyjaciot
dostalo sie do znakomitego liceum, pojawi sie mysl o naszym
dziecku i choéby lekkie chwilowe obnizenie nastroju, to emocja,
ktérg czujemy, odpowiada skryptowi envy. Zaproponowany przez
Wierzbicka skrypt envy mozna poréwnac do polskiego skryptu
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zazdrosci o co$, natomiast skrypt jealousy do skryptu zazdrosci
0 kogos. Zazdros¢ o co$ jest inaczej rozumiana i oceniana niz
,bycie zawistnym”. To ostatnie sugeruje patrzenie na kogo$ lub
na co$ ,ztym okiem’, wigze sie z rzucaniem uroku, uzyciem cza-
réw, a w nowoczesnym spoteczenstwie z plotkowaniem lub sto-
sowaniem przebieglych strategii, ktore miatyby zaszkodzi¢ innej
osobie lub grupie [Foster, 1972].

Zeby odda¢ choéby w przyblizeniu spektrum stanéw emocjo-
nalnych, ktére w jezyku polskim odpowiadaja polu semantycz-
nemu zazdrosci i zawisci, opisane powyzej skrypty nalezatoby
uzupehic o skrypt, ktéry bytby ekwiwalentem scenariusza poznaw-
czego emocji okreslanej w literaturze anglojezycznym terminem
malicious envy (,zlosliwa” envy). Niels van de Ven [2016], wspomi-
najac o tym, ze w wielu jezykach istnieje rozréznienie na tagodna
i zlosliwa envy, podaje przykltad polskich terminéw ,zazdros¢”
i ,zawis¢". Wydaje sie wiec, ze stowo ,zawis¢” jest najblizszym zna-
czeniowym odpowiednikiem malicious envy. Proponowany skrypt
zawisci (malicious envy) wyraza ponizsza formuta:

(@) X co$ poczul, poniewaz X co$ pomyslat

(b) czasami jaka$ osoba mysli o innej osobie:

(c) ,co$ dobrego przytrafito sie tej innej osobie

(d) to nie przytrafilo si¢ mi

(e) to Zle

(f) nie chce, zeby taka dobra rzecz przytrafita si¢ tej

(g) kiedy osoba tak mysli, czuje co$ ztego.

Wida¢, ze w tym skrypcie kluczowe jest to, do jakich dzia-
tan motywuje opisany scenariusz emocji. Tu uwaga skupiona
jest nie na aktorze, lecz na innym (,nie chce, zeby taka dobra
rzecz przytrafila sie tej osobie”). W przeciwienstwie do skryptu
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zazdrosci o co$ aktora nie interesuje to, czy dana rzecz przytrafi
sie jemu, wazne, aby ta dobra rzecz nie byla udzialem innego.

Chociaz wyodrebnienie skryptéow zazdrosci o kogos, zazdro-
$ci o co$ i zawisci pozwala przynajmniej czeSciowo uporzadko-
waé pole semantyczne zazdrosci i zawisci, to nie oznacza, ze
proponowane skrypty rozwigza wszystkie problemy zwigzane
z opisem doswiadczenia tych zloZzonych emocji. Dynamika emo-
¢ji to skomplikowany proces angazujacy wiele skryptéw poznaw-
czych. Kiedy samotna kobieta w obcym miescie spedza czas, spa-
cerujac, to na widok nieznajomej zakochanej pary mniej wiecej
w tym samym wieku i o podobnym statusie moze odczué zawis(,
ale tez zazdros¢, smutek, rados¢ lub inng emocje. Gdy zas w jed-
nym z zakochanych rozpozna swojego meza, najpewniej poczuje
o niego zazdro$¢, ale moze réwniez odczué gniew, rozczarowa-
nie, moze zazdros$ci¢ parze takiej relacji lub odczué jeszcze inng
emocje. Co wigcej, procesy interpretacyjne i rola waznych (w tym
wyobrazonych) innych sprawiaja, ze skrypty zawisci i zazdrosci
mog3 sie na siebie nakladaé. Gdy Kowalski kupi sobie luksu-
sowy samochdd, to amator motoryzacji moze uznad, ze Kowalski
zadziera nosa, i poczu¢ zawis¢, a jezeli dodatkowo przyjdzie mu
do glowy, ze jego zona tez moze zainteresowac sie samochodem
Kowalskiego, a przez to samym Kowalskim, to prawdopodobnie
poczuje zazdros¢ o zong (zazdros¢ o kogos) i tym bardziej pozaz-
drosci Kowalskiemu nowego nabytku (zazdrosc¢ o cos).

3. Kulturowa dostepnosé skryptow

Przyjmujac, zZe subiektywne stany emocjonalne sg przynaj-
mniej w czesci ksztattowane przez obecne w kulturze scenariu-
sze poznawcze, mozna sie zastanowi¢ nad kulturowa dostepnoscia
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skryptow zazdrosci o kogos zazdrosci o cos i skryptu zawisci.
Poniewaz wspomniane skrypty moga w niektérych sytuacjach
stanowi¢ dla siebie alternatywe, mozna zada¢ pytanie o poten-
cjalne, strukturalne przyczyny wyboru takiego, a nie innego
skryptu. Dlaczego np. zamiast mysli ,chce, zeby ta osoba czuta co$
dobrego do mnie” (otwarcie skryptu zazdrosci o kogos) pojawia
sie obserwacja ,co$ dobrego przytrafilo sie tej innej osobie, to nie
przytrafilo si¢ mi” (otwarcie skryptu zazdrosci o cos$ lub skryptu
zawisci)? Wydaje sie, ze skrypt zazdrosci o kogos moze stawac sie
coraz. mniej dostepny. Opierajgc sie na analizie artykutéw praso-
wych z lat 1945-2005, Gordon Clanton [2006: 415-418] zauwaza,
ze do lat szesédziesiatych jedynie kobiety byly zachecane do kon-
trolowania zazdrosci wobec meza, czyli ,0szczednego” korzysta-
nia ze skryptu. Natomiast mezczyZzni mogli wcigz wykorzystywaé
proponowany w skrypcie scenariusz poznawczy, co bylo interpre-
towane jako wyraz ich mitosci. Pézniej, wraz z rewolucjg seksu-
alng i zmieniajacy sie pozycja kobiet, skrypt zazdrosci o partnera
zaczal by¢ postrzegany jako opresywny. Od lat siedemdziesigtych
zazdros¢ o partnera, zamiast w kontekscie bliskiej i intymnej rela-
qji, byla coraz czesciej przedstawiana w odniesieniu do patologii
i przemocy, co mogto mie¢ wptyw na dostepnos¢ skryptu.
Powstrzymujac sie od moralnej oceny uczucia zazdrosdi,
a jedynie przyjmujac, ze zazdros¢ o kogos jest uczuciem wymaga-
jacym relacji osobowej, mozna zaryzykowal stwierdzenie, Ze jest
to uczucie ,nienowoczesne’, ktéore lepiej wpisywato sie w stosunki
typu wspolnotowego niz typu stowarzyszeniowego. Max Weber
zauwaza, ze sprawne funkcjonowanie nowoczesnego panstwa
stato sie mozliwe dzieki biurokratyzacji, ktéra zaktada elimino-
wanie elementéw uczuciowych z zalatwiania spraw urzedowych.
,Bez wzgledu na osob¢” to rowniez hasto rynku [Weber, 2002: 707].
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W gospodarce wolnorynkowej zasada przeliczania rezultatéow
na zyski wymaga ograniczania osobistego zaangazowania przy
jednoczesnym zaangazowaniu w rywalizacje [Weber, 2002: 707-
720]. Mozna zatem przyjaé, ze nawet poza kontekstem organiza-
¢ji biurokratycznej skrypt zazdrosci o kogo$ stanie sie rzadziej
stosowany niz pozostate skrypty abstrahujace od bliskosci relacji.
Dodatkowo to, ze pozostale scenariusze opierajg sie na mechani-
zmie porownywania sie z innymi (social comparison), moze czynic
je bardziej dostepnymi w kulturze nowoczesnej.

Poréwnywanie sie z innymi stalo sie zasada definiujacg
kulture wspélczesng. U progu nowoczesnosci David Hume
[2005: 447] zastanawial si¢ nad powodem ,radosci z cierpien
i nieszczes$¢ innych ludzi tam, gdzie nie doznalismy z ich strony
zadnej obrazy ani krzywdy” i upatrywat przyczyny tego uczucia
w iluzji, ktéra znieksztalca postrzeganie, a ktéra jest wynikiem
tendencji ludzkiego umystu do opierania oceny na poréwnywa-
niu jednej rzeczy do drugiej. Pisal: ,[..] rzadko sadzimy o rze-
czach na podstawie ich warto$ci wewnetrznej, tworzymy sobie
natomiast pojecie o nich poprzez poréwnanie ich z innymi rze-
czami: stad wynika, ze zaleznie od tego, czy widzimy u innych
wiekszg albo mniejszg miare szczescia czy niedoli, musimy doko-
nywaé oceny naszego stanu i doznawaé w zwigzku z tym przy-
krosci albo przyjemnosci” [Hume, 2005: 451].

Zdaniem Hume'a ta regula nie ogranicza sie jedynie
do optyki. Nie tylko obiekty fizyczne wydaja sie wieksze lub
mniejsze, jezeli zestawimy je odpowiednio z obiektami wiek-
szymi lub mniejszymi; podobna zasada dotyczy oceny wtasnej
sytuacji zyciowej. W burzliwym $wiecie nowoczesnych prze-
obrazen poréwnywanie sie z innymi stato sie kompasem wta-
snej sytuacji zyciowej.
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Wraz z rozwojem nowoczesnosci obserwuje sie demokraty-
zacje porownywania sie, co oznacza znikanie ograniczen w ich
dokonywaniu. Jeszcze w spoteczenstwie feudalnym klasy nizsze
nie poréwnywaly sie do klas wyzszych, poniewaz, jak to ujmowat
Pierre'a Bourdieu [2005), ,mialy poczucie wlasnego miejsca”. Tak
wiec, jak czytamy w monografii Chlop polski w Europie i w Ameryce,
zawis¢ u chlopéw wywola chlop, a nie ktos z innych klas spo-
tecznych [Thomas, Znaniecki, 1976: 8]. Chociaz zlosliwe poréw-
nywanie wystepowalo zawsze [Foster, 1972, jeszcze chlopstwo,
a nawet Marksowska ,klasa w sobie” nie przejawialy klasowego
resentymentu. Inaczej rzecz sie miata w przypadku mieszczan-
stwa. Maria Ossowska [1985] w ksiazce poswieconej moralno-
$ci mieszczanskiej wspomina ,msciwa pretensje”, ktora brala sie
z monitorowania trajektorii zycia innych i zestawiania z wta-
snym [Ossowska, 1985: 226]. Klasa srednia jako klasa wewngtrz-
nie niejednorodna i mobilna zdaje si¢ by¢ szczegolnie owladnieta
,panika prestizu” [Mills, 1965]. Opisywane przez Charlesa Wrighta
Millsa [1965] amerykanskie ,biale kolnierzyki” niestrudzenie
poréwnywaly sie ze stojacymi wyzej i nizej na drabinie spotecz-
nej. Czlonkowie wspélczesnych spoteczenstw klasy sredniej moga
by¢ zatem strukturalnie determinowani do dokonywania wzajem-
nych poréwnan. Wraz z transformacjg ustrojowa amerykanskie
keeping up with the Jonesons (poréwnywanie sie¢ z innymi i cia-
gla troska o to, zeby utrzymac podobny poziom zycia co sgsiedzi
czy znajomi) doczekato si¢ polskiej wersji. Analizujac mentalnos¢
Polakéw konca XX w, Jadwiga Koralewicz i Marek Ziotkowski
[2003: 244] zauwazaja, Ze ,Polacy sa spoteczenstwem ustawicznie
poréwnujacym sie”. Co ciekawe, nie bylo to jedynie poréwnywanie
si¢ z innymi. Porownywano czasy obecne do ,lepszych’, minionych
czasow malej stabilizacji, wlasny kraj - do krajéw Zachodu, co nie
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oznacza, ze nie poréwnywano sie do wygranych transformacji, czyli
do tych, ktérym si¢ powiodto [Koralewicz, Zidtkowski, 2003: 245].

Po transformacji ustrojowej poréwnywanie sie w postaci kam-
panii reklamowych i wyborczych stalo si¢ naturalnym elementem
dyskursu, wkroczyto do ikonosfery, a obecnie przybiera coraz bar-
dziej zinstytucjonalizowane formy. Rankingi dawno wyszty poza
kategorie sportu. Zabieganie o wysoka pozycje w ramach mno-
zacych sie kategorii (rankingi uniwersytetéw, restauracji, lekarzy,
atrakdji turystycznych, plebiscyty popularnosci itd) stato sie dzis
podstawowym elementem zarzadzania reputacja [Milinski, 2016).
Jednak do prawdziwego przyspieszenia procesu demokratyzacji
poréwnywania sie przyczynily sie nowe media. Poréwnywacé sie
z innymi mozna dzi$ w dowolnym momencie i w dowolnym miej-
scu. Dzigki internetowi wzajemne poréwnywanie si¢ zatacza coraz
szersze kregi, obejmujgce nie tylko znajomych, lecz takze nie-
znajomych z mediéw spotecznosciowych. Wylonily sie tez nowe
obszary, w ramach ktérych poréwnywanie sie miedzy sobg jest
mozliwe. Przesuniecie granicy miedzy tym, co prywatne, a tym,
co publiczne, sprawilto, ze dawniej niedostepna sfera zycia pry-
watnego stala sie areng konfrontacji. Wedtug badan opublikowa-
nych w 2013 r. [Krasnova, Wenninger, Widjaja, Buxmann, 2013]
przegladanie Facebooka wigze sie najczesciej z poréwnywaniem
sie w zakresie praktyk czasu wolnego, zwtaszcza dotyczy podro-
zowania i interakcji z innymi. Co wiecej, dzieki zamieszczanym
w internecie zdjeciom i nagraniom poréwnywanie uwzglednia
nawet subtelne szczegoly, ktore offline moglyby ujs¢ uwadze, oraz
przebiega w sposob metodyczny, niezaktdcony i otwarty.

Jakie sg skutki aktywacji takich, a nie innych skryptéw?
Wydaje sie, ze strukturalna trudnos¢ aktywizacji skryptu zazdro-
$ci o kogos moze poglebiaé procesy indywidualizacji, poniewaz
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przesuwa akcent z ,my” na ,ja". Kiedy przegladajac zdjecia zna-
jomych z Facebooka, zaczniemy poréwnywac ich zycie towarzy-
skie z naszym, wywola to inne uczucia i inne dziatania, niz gdy-
bysmy w podobnej sytuacji uruchomili myslenie w kategoriach
zazdrosci o kogos. Wowczas mielibysmy szanse odczyta¢ infor-
macje: ta relacja jest wazna i warto o nig zabiega¢. Gdy zaczniemy
od poréwnywania sie, a to okaze sie dla nas niekorzystne, nasze
myslenie moze sie rozwijac wedle scenariusza zazdrosci o co$ lub
scenariusza zawisci.

Zdaniem Georga Fostera [1972] zjawisko poréwnywa-
nia moze ogniskowac sie albo wokot osi konkurencji (compe-
titive axis), albo wokoét osi strachu (fear axis). Pierwszy przypa-
dek sprzyja rozwinieciu skryptu zazdrosci o cos, drugi zawisci.
Réznica w skutkach jest taka, ze skrypt zazdrosci o co§ moze
motywowa¢ do dziatan konstruktywnych, natomiast skrypt
zawisci sprzyja dzialaniom destruktywnym ukierunkowanym
na zniszczenie dobra, ktére jest przedmiotem zawisci.

Os konkurencji (competitive axis) wiaze sie z przyjeciem
postawy sprawczej (agency). W przywolywanym wczesniej bada-
niu dotyczacym korzystaniu z Facebooka rozréznia sie korzysta-
nie aktywne i bierne. Podczas gdy pasywne scrollowanie i pod-
gladactwo wigze sie ze wzrostem frustracji i obnizeniem nastroju,
komentowanie i aktywny udziat w dyskusjach lub zamieszcza-
nie wlasnych wpiséw zdecydowanie zmniejsza negatywny wptyw
mediow spolecznosciowych. Nawet w sytuacji poréwnywania si¢
z innymi branie spraw w swoje rece moze wspotgra¢ z formula
,chce, zeby taka dobra rzecz przytrafita si¢ mi” (element skryptu
zazdrosci o cos), natomiast postawa bierna moze wspotgrac z for-
mula: ,nie chce, zeby taka dobra rzecz przytrafila sie tej osobie”
(element skryptu zawisci).
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Branie spraw w swoje rece wydaje sie bardziej prawdopo-
dobne w warunkach pewnosci, ze dostepne i dozwolone $rodki
prowadza do osiggniecia zalozonego celu. Przekonania typu: ,jesli
bede sie wiecej uczyl, to pdjde na dobre studia” lub ,jesli napisze
petycje, to moge mie¢ wplyw na sytuacje spoteczng’ beda niewat-
pliwie rzadsze w spoteczenstwie anomicznym, czyli takim, w kt6-
rym kulturowe normy nie zapewniaja realizacji kulturowych
wartoséci [Merton, 2002]. Struktura anomiczna forsuje inny typ
przystosowania i sprzyja poniekad uzasadnionej podejrzliwosci,
ktéra wigze sie z uogdlniona tendencja do posadzania tych, kto-
rym sie powiodlo, o tamanie norm i przepiséw. Z drugiej strony
podejrzliwosé i nieufnosé tatwo wywotal. Narracje dotyczace nie-
uczciwosdi, ,szwindli i przekretéw”, nepotyzmu, uktadéw i zaku-
lisowych gier nie tyle wymagaja ,anomicznego gruntu’, ile ten
grunt umacniaja. Piotr Sztompka [2007: 268] pisze wprost, ze
srodowisko nieufnosci i cynizmu rodzi zawistnikéw, zazdrosni-
kéw, podejrzliwcow, ludzi ,gotowych kazdemu bezinteresownie
»podlozy¢ Swinie« i $ciggnaé go na ziemie w razie jakiegokol-
wiek sukcesu”. Powolywanie si¢ na niesprawiedliwosé wydaje sie
wystarczajace dla uprawomocnienia zawisci. Duzo latwiej przy-
ja¢ skrypt zawisci, kiedy sie uzna, ze mysl: ,nie chce, zeby taka
dobra rzecz przytrafila sie tej osobie” ma moralne uzasadnie-
nie w zasadzie sprawiedliwosci. Nie bez kozery ludzkie pragnie-
nie sprawiedliwosci inspirowato dyktatoréw - nienawistny ega-
litaryzm pozwala nie tylko zdoby¢, lecz takze utrzymac wladze
[Schoeck, 2012).

Kultura nieufnosci powoduje, ze skrypty poznawcze ogni-
skuja sie tatwiej wokot osi strachu (fear axis). Objawem tej kul-
tury moga by¢ pozornie niewinne lub wrecz stuszne praktyki
spoteczne stosowane przez tych, ktérzy obawiaja sie zawisci
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ze strony innych. Utajnianie poziomu dochodéw, umniejszanie
wiasnych sukceséw (falszywa skromnos¢), symboliczne dzielenie
sie (,pepkowe”, ,parapetéowka’), dzielenie si¢ z innymi (dziatalnos¢
charytatywna, napiwki, podatek progresywny) moze by¢ odczy-
tane jako wyraz obawy przed wroga reakcja ze strony tych, kto-
rzy maja gorzej [Foster, 1972: 175]. Funkcjonowanie ,wyobrazni
zawisci” wskazuje, ze skrypt zawisci jest doskonale rozumiany
rowniez przez tych, ktérzy go nie stosuja, co moze by¢ dowodem
jego kulturowej dostepnosci.

4. Zakonczenie

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawiona w artykule analiza ma
charakter czysto pogladowy. Uczucia zazdrosci i zawisci sg bar-
dzo ztozone i wymagajg szczegbétowych badan empirycznych, pro-
wadzonych z perspektywy socjologii emocji. Niemniej zastosowa-
nie techniki skryptéw pozwala na wstepne uporzadkowanie pola
semantycznego pojec zazdrosci i zawisci, co jest warunkiem dal-
szych badan, rowniez o zasiggu miedzykulturowym.

Odpowiadajgc na koniec na zadane w tytule pytanie, ktore
stanowilo pretekst do przedstawionej w tekscie analizy, nalezy
odwota¢ sie do kulturowej dostepnosci skryptéw. Mozemy przy-
jaé, ze w trzynastowiecznej Italii skrypt zazdrosci o kogos byt
duzo bardziej dostepny dla mezoéw w stosunku do niewiernych
zon niz wspolczesnie. Przyjmujac za trafng obserwacje Norberta
Eliasa [2011] méwiaca o tym, Ze procesowi cywilizacji towarzy-
szy wzrost kontroli afektu, mozemy przyjaé, ze sredniowieczna
kultura emocji dopuszczala taki gwattowny wyraz wzburzenia.
Z drugiej strony dworska kultura, a zwlaszcza tradycja trubadur-
ska, zalecata uwielbienie dla kobiet, dlatego mozna zaryzykowac
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twierdzenie, Ze Franceska, w przeciwienstwie do Paolo, nie musiata
zginal. Mozna sie tez zastanawia¢, czy odczytanie zachowania
Giovanniego jako zazdrosci o Franceske (a nie obrazy honoru), co
miato miejsce gléwnie w XIX w, nie bylo podyktowane dostepno-
Scig skryptu mitosci romantycznej w kulturze i sztuce tamtego
okresu. Niepohamowana zazdro$¢ w obliczu zdradzonej mitosci
wydawala sie wowczas na tyle usprawiedliwionym uczuciem, ze
we francuskim prawie powstalo okreslenie ,zbrodni w afekcie” (un
crime passionel), ktore moglo by¢ podstawa uniewinnienia zazdro-
$nika. Oznacza to, ze aby historia porywala serca 6wczesnych
odbiorcéw, Franceska i Paolo niestety musieli zginaé.
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Did Franceska and Paolo have to die?
Cultural accessibility of the selected scripts
of jealousy and envy

Abstract

The study of emotions is connected with the basic difficulty of their
understanding and description. “Jealousy” is a concept with a broad
semantic field that includes many subjective emotional states. An addi-
tional complication is posed by the fact that in some contexts the Polish
terms “jealousy” and ‘envy” refer to the same psychosomatic arousal,
while in others they mean entirely different emotions. What is more,
the dictionary definitions of these emotions in other languages do not
always correspond to Polish semantic equivalents. Therefore, instead
of using the terms “jealousy” or ‘envy”, the formulas of emotional sce-
narios are applied. The author explains that the scenarios of jealousy and
envy proposed by Anna Wierzbicka are called by her the script of jeal-
ousy about someone and the script of jealousy of something, respectively,
and she additionally introduces the script of envy. Since the sociology
of emotions focuses on the culture of emotions, the Author shows that
the described scenarios are founded in the culture of modernity with
special consideration of the Polish context.
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Zdrada matzenska jako zjawisko spoteczne:
zasieg, tendencje i uwarunkowania

1. Wprowadzenie

Wiernosé komus lub jakiejs idei to dowdd sity charakteru,
statosci, rzetelnosci i przywigzania, a w polgczeniu z lojalno-
$cig - fundament bliskich zwigzkéw. Zaprzeczenie wiernosci ma
wiele twarzy, czego dowodem s3 niezliczone opracowania etno-
graficzne opisujace uniwersalnosé pozamatzenskiego zycia sek-
sualnego [Fisher, 2004; Nowicka, 2006]. W zaleznosci od kon-
tekstu kulturowego i historycznego mozna znalezé takze rézne
interpretacje tego, kiedy dochodzi do zdrady i czym jest ona
w swej istocie. Dla przykladu Helen Fisher wskazuje, ze dla
afrykanskiego plemienia Lozi (Namibia) zdrada jest juz prze-
chadzka zonatego mezczyzny z inng kobietg i obdarowanie jej
piwem lub tabaka. Wsréd Eskimoséw (plemie Inuitow) za szcze-
golny przejaw goscinnosci uznaje sie wypozyczanie zony (za jej
zgoda), co nie jest traktowane jako wystepek, ale dar cemen-
tujacy wiez, np. z towarzyszem polowan. Z kolei cztonkowie
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plemienia Kofyar z Nigerii, kiedy sa rozczarowani swoimi
wspoétmalzonkami, zupelnie jawnie mogg sobie wzig¢ kochanka
lub kochanke, ktérzy zamieszkaja w ich wspélnym domo-
stwie, co jednak nie jest traktowane jako cudzotéstwo [Fisher,
2004: 86-87]. Generalnie zdrada oznacza podstepne naduzycie
zaufania, podstepne dzialanie przeciw komus, swiadome zla-
manie przysiegi. Termin ,niewiernos$¢” czy ,wiarolomstwo” ma
pejoratywne konotacje, co dobrze oddaje jego tacinskie ttumacze-
nie - perfidia. Na uzytek opracowania przyjeto za prawnikiem
Bogustawem Sygitem [1992: 23], Ze zdrada to ,akt niewiernosci
malzenskiej podjety w celu odbycia stosunku plciowego i tym
samym zaspokojenia seksualnego przez osoby roznej pici, z kto-
rych przynajmniej jedna pozostaje w waznym zwigzku matzen-
skim, a do obcowania ptciowego dochodzi swiadomie i dobrowol-
nie oraz bez wzgledu na to, czy o tym wie wspétmatzonek i czy
zgadza sie na takie zachowanie”. W prezentowanym podejsciu
istotny jest fakt, ze nawet w sytuacji, gdy istnieje przyzwolenie
wspolpartnera na pozamatzenskie relacje seksualne, np. w polia-
morii czy wsrod swingersow [Czerner, Nieroba, 2008: 254-267],
to i tak okresla sie je jako zdrade.

2. Fenomen zdrady w kontekscie historycznym

i kulturowym

Zawigzywanie trwalego zwigzku intymnego przez kobiete
i mezczyzne ma swoje glebokie uzasadnienie biologiczne i kul-
turowe. Jednakze bez wzgledu na to, czy powodem projekto-
wania malzenstwa jest gléwnie troska o sprawy ekonomiczne
partner6w, ich rodzin pochodzenia oraz legalizacja potomstwa,
czy ,jedynie” faczaca partneréw czysta relacja [Giddens, 2006],

>
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gji dla systemu spotecznego. W antropologii i psychologii ewo-
lucyjnej przyjmuje sie, ze uprawomocnienie wielu obyczajéw
spoteczno-kulturowych zwigzanych z matzenstwem, m.in. regut
zawigzywania narzeczenstwa, wymogu czystosci seksualnej
i wiernosci kobiet, stanowi rezultat adaptacji w celu zwieksze-
nia pewnosci ojcostwa [Pratto, 2002: 170]. W spotecznosciach
patriarchalnych zdrada zony oznacza bowiem ujme na godnosci
meza, zagrozeni s nie tylko potomkowie, ale takze honor przod-
kéw. Mezowie w tych spotecznosciach mogli jednakze obcowaé
z innymi, niezameznymi kobietami, gdyz to gwarantowalo nie-
naruszalno$¢ innego malzenstwa. W zwigzku z istotnym znacze-
niem umowy matzenskiej dla funkcjonowania systemu spotecz-
nego, w tym monopolizacji wladzy i statusu mezczyzny, wpierw
kodeksy prawne, pézniej takze religijne, zawieraty katalog dotkli-
wych sankcji m.in. za przestepstwa uderzajace w istote matzen-
stwa: cudzoldstwo, kazirodztwo 1 homoseksualizm.

Pierwszym wladcg, ktory wprowadzit surowe kary dla kobiet
za cudzoldstwo i za wystgpienie z inicjatywa rozwodu, byl naj-
prawdopodobniej Urukagina, wladca sumeryjskiego miasta-pan-
stwa Lagasz, panujacy w latach 2378-2371 p.n.e. [Sygit, 1992: 123].
Babilonczycy réwniez traktowali cudzotdstwo surowo, uwa-
zajac, ze obowiagzkiem kobiety jest ,zachowanie czci”. Kodeks
Hammurabiego z XVIIT w. p.n.e. przewidywal kare sSmierci dla
zony, ktéra podejmowatla pozamatzenskie stosunki seksualne:
,Jezeli zona obywatela na spaniu z innym mezczyzna zostata
przylapana, zwiaze sie ich i do wody wrzuci [utopi sig]; jezeli
jednak matzonek zonie swej zycie daruje, takze krol podda-
nemu swemu zycie daruje” (§ 129). W przypadku gdy kobieta
zostala tylko oskarzona o zdrade, pozostawiano decyzji meza, czy
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jego zona ma sie poddaé ,préobie wody”: ,Jezeli zona obywatela,
na ktora z powodu innego mezczyzny palcem wskazano, na spa-
niu z innym mezczyzng nie zostala przylapana, »na zyczenie«
meza swego w rzece zanurzy si¢” (§ 131). Warto zaznaczy¢, ze
kodeks przewidywal odstepstwa od tych regul. Niewiernos¢
kobiety, spowodowana wyzsza koniecznoscig, byta usprawie-
dliwiona tylko w dwéch przypadkach. Po pierwsze wtedy, ¢dy
mezczyzna zostal wziety w niewole, a jednoczesnie jego zona
zostawala bez srodkéw do Zycia: ,w domu do jedzenia (nic) nie
ma’ (§ 134), i po drugie, gdy maz obywatel wzgardzil miastem,
porzucit je i zbiegl, porzucajac tym samym zone (§ 136). Zdrada
rozumiana jako oddanie sie innemu mezczyznie w zamian
za zywnos$¢ i opieke w istocie ratowata egzystencje kobiety i jej
potomstwa w spoteczenstwie patriarchalnym.

Wsrdd Zydoéw przed ustanowieniem Prawa Mojzeszowego
do uzasadnienia podejrzenia o cudzoléstwo wystarczala tajem-
nicza nieobecnosé zony przez czas potrzebny do zagotowania
jednego jajka” [Sygit, 1992: 126]. Prawo przewidywato dwa rodzaje
kary za cudzoléstwo: kare pieniezna (utrata posagu) i kare
$mierci przez ukamienowanie lub spalenie. Kare wymierzat
sam ojciec (zemsta ojca), ewentualnie maz jako glowa rodziny.
Stabsze napietnowanie cudzoltdstwa przewidywato prawo staro-
zytnej Grecji i pierwotne prawo rzymskie w okresie Krélestwa
[Sygit, 1992: 127-135], jednak nadal mezczyzna mogl zabi¢ bez-
karnie swoja zone przylapang na zdradzie. Nalezy nadmieni(, ze
wspolzycie seksualne poza malzenstwem bylo zabronione kobie-
cie nie tylko w Europie, lecz takze m.in. w Indiach, Chinach
i Japonii. Hindus mial prawo zabi¢ wiarolomng Zone, natomiast
na Dalekim Wschodzie oczekiwano od niej, Ze sama popelni
samobojstwo [Fisher, 2004: §8-89)].
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Najdawniejsi prawodawcy, dopatrujac sie w cudzotdstwie
praktyki godzacej w prawo wilasnosci mezczyzny i z troski
o przejscie dziedzictwa w rece jego legalnego potomka, tepili
zdrade represjami, ale mimo to zjawisko si¢ nasilato. Ani suro-
wo$¢ prawa, ani tagodzenie odpowiedzialnosci nie zmienity
obyczajowosci w 6wczesnym $wiecie. W rzeczywistosci zdrada
byla tak powszechnym elementem spolecznosci patriarchalnej,
ze instytucja malzenstwa zostala zbudowana wokét jednego
z jej aspektow - poligynia legalizuje przeciez stosunki seksu-
alne mezczyzny z kilkoma kobietami, pozbawiajac zdrade jej
aspektu wystepnego.

Szanse ograniczenia powszechnosci cudzotéstwa i wymu-
szenia zachowania wiernosci dawala religia, ktora po raz pierw-
szy powigzala niewiernos¢ malzenska z grzechem. Prawo
Starego Testamentu zakazywalo cudzoléstwa w sposéb zde-
cydowany i jednoznaczny (w Ksigdze Kaptanstwa (20,10-10)
i Ksiedze Powtorzonego Prawa (22,22)), tolerowalo jednak wie-
lozenstwo i rozwody. Dopiero w nauczaniu prorockim w Starym
Testamencie, odnoszagcym sie do zycia malzensko-rodzin-
nego, przebijata idea jednosci i nierozerwalnosci malzenstwa
(np. Izajasz (50,1) czy Jeremiasz (3)), a literatura tego okresu nie
zna juz poligamii; zaklada sie takze obopdolng wiernos¢ matzon-
koéw [Adamski, 2002: 91].

Chrzescijanstwo wyniosto malzenstwo do godnosci sakra-
mentu, a niektére formy zachowan seksualnych - tacznie
z cudzoléstwem - zostaly uznane za grzech w obliczu Boga.
Ponadto w Nowym Testamencie, w odréznieniu od wczes$niej-
szego prawodawstwa, bardzo wyraznie chroni sie oboje mat-
zonkow. Za cudzolostwo, ktore jest zamachem na istote mal-
zenstwa, uwaza sie grzech polegajacy na tamaniu wiernosci
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matzenskiej poprzez stosunek plciowy osoby zonatej lub
zameznej z obcg kobieta wzglednie z obcym mezczyzna, nie-
zaleznie od tego, czy s3 oni wolni, czy zyja w malzenstwie
[Synowiec, 1999: 148]. Z czasem prawo kanoniczne zerwalo tez
z przywilejem zemsty osobistej [Sygit, 1992: 136]. Na przelomie
I1 i IIT w. n.e. cudzoldéstwo (bez wzgledu na plec zdradzajacego)
zostalo zréwnane przez Tertuliana, jednego z Ojcéw Kosciola,
z tak haniebnymi czynami, jak morderstwo, rozbdj czy ojcobdj-
stwo [Banasiak, 2009: 22].

Wiekszos¢ europejskich cywilnych kodekséw karnych, pod
wplywem chrzescijanistwa, penalizowala cudzotéstwo zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn'. Warto nadmieni¢, ze na ziemiach pol-
skich traktowano cudzotéstwo jako czyn przestepczy, zagrozony
jednak stosunkowo niska karg [Sygit, 1994: 148]. Zdrada mal-
zenska w polskim prawie karnym nie stanowi przestepstwa
od 1932 r. Dla przykladu depenalizacja cudzoléstwa w Szwecji
miata miejsce w 1937 r,, w Niemczech (RFN) w 1975 1., we Francji
w 1976 1. [Sygit, 1994: 149]. Do braku zainteresowania prawo-
dawcéw tym zjawiskiem spolecznym przyczynily sie gruntowne
przeobrazenia statusu i roli kobiety w spoteczenstwie (eman-
cypacja) oraz upowszechnienie si¢ antykoncepcji. Mimo ze
zdrada przestala interesowaé prawodawcéw (poza krajami islam-
skimi), nadal pozostaje problemem moralnym i emocjonalnym
w zwigzku intymnym.

1 Wigcej na temat ewolucji zapatrywan prawa karnego (w réznych pan-
stwach) na cudzoléstwo w monografii Bogustawa Sygita [1992] - teore-
tyka i praktyka prawa.
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3. Zdrada a relacje intymne Polakéw w $wietle badan
socjologicznych

Wzajemna wierno$¢ malzonkéw, uznawana za wazng oznake
milosci [CBOS, 2005], jest pozadang wartoscia, co potwierdzaja
wyniki licznych badan socjologicznych na temat poglagdéw mto-
dziezy i dorostych mieszkancéw Polski na kwestie etyczne zwia-
zane z malzenstwem i rodzing. Generalnie postawy Polakéow
w latach 90. i na poczatku XX1 w. wobec zachowan z zakresu zycia
malzenskiego okazujg sie bardzo stabilne, zwlaszcza gdy chodzi
o dezaprobate dla zdrady [Zargba, 2010: 120-121]. Przyzwolenie dla
niewierno$ci zmalalo z 4,4% w 1991 1. do 2,5% w 2009 r. Narzeczeni
badani przez Jerzego Laskowskiego w 1974 r. (n = 260) byli
sktonni zaakceptowa¢ norme wylacznosci malzenskiej (95,4%),
ale sposréd nich 69,2% opowiadalo sie za nig w sposéb zdecydo-
wany (w tym 60,8% mezczyzn i 77;7% kobiet). Im wyzszy poziom
wyksztalcenia badanych, tym bardziej relatywne postawy w sto-
sunku do zasady wiernosci malzenskiej [Laskowski, 1987: 133-
136]. Dorosli mieszkancy Katowic badani przez Ewe Budzynska
w1996 1. (n = 600) w wigkszosci (67,3%) potepili zwigzki poza-
malzenskie, 13,9% uzaleznialo zdrade od réznych okolicznosci,
5,2% uznato zdrade za dopuszczalng, a 13,6% nie mialo zdania
w omawianej kwestii. Ocena zalezala od deklarowanego poziomu
wiary - osoby gleboko wierzace potepialy zdrade zdecydowa-
nie czesciej (80,6%) niz obojetne religijnie (44,4%) [Budzynska,
2001: 308-309]. Mlodziez gimnazjalna z Wielkopolski badana
przez Jozefa Baniaka w latach 2001-2004 (n = 955) prezento-
wata wobec wiernosci malzenskiej stanowisko jednoznacznie
pozytywne i konstruktywne: 82,1% uznato wiernos¢ za znaczaca
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i konieczng warto$¢ prorodzinng, nadajaca sens malzenstwu;
13,0% miato pewne watpliwosci, czy uznaé wiernos¢ za podsta-
stwa [Baniak, 2010: 196-198]. Gimnazjalisci, podobnie jak dorosli
badani przez innych socjologow [Dyczewski, 1994: 38-77], w wigk-
szosci (71,2%) uznali zdrade za czyn moralnie zabroniony, 83%
uznato ja za dozwolong bez ograniczen, a 14,0% akceptowato nie-
wiernos¢ w pewnych okolicznosciach i sytuacjach zyciowych (cze-
Sciej dziewczeta niz chlopcy oraz mtodziez pochodzaca ze wsi niz
z miasta). Badania te potwierdzily zwiazek mig¢dzy wiarg religijna
i brakiem akceptacji dla zdrady matzenskiej [Baniak, 2010: 200-
202]. Z kolei badania przeprowadzone przez wyzej cytowanego
autora w 2007 i 2011 . wéréd milodziezy licealnej i akademickiej
w Kaliszu i Poznaniu (n = 882) wykazaly, ze najwiekszy odse-
tek respondentéw (78,2% - w tym 81,0% i 74,5% mezczyzn; 785%
licealistow i 777% studentéw) opowiada sie¢ za wiernoscig mat-
zenska, uwazajac, ze jest ona bezwzglednie konieczna (60,6%)
lub potrzebna (176%) do trwalosci malzenstwa i poczucia szcze-
$cia malzenskiego [Baniak, 2016: 153]. Nie wszyscy mlodzi ludzie
byli w pelni przekonani do wiernosci jako wartosci samej w sobie.
W ocenie tych respondentéw - stwierdza Baniak [2016: 154] - nie-
wiernos¢ nalezy wybaczy¢ malzonkowi, poniewaz incydentalna
zdrada nie musi powodowac rozpadu matzenstwa.

Najnowsze wyniki badan na temat pogladéw ludzi mlodych
m.in. na kwestie etyczne zawiera monografia Kai Kazmierskiej
[2018]. Badania empiryczne przeprowadzone w 2017 I. na pro-
bie 4095 maturzystow (w tym 53% mezczyzn i 47% kobiet)
w archidiecezji t6dzkiej wyraznie potwierdzajg znaczenie wier-
nosci, to, ze jest ona bardzo ceniong wartoscig. Zdecydowana
wiekszos¢ (85,5%) mlodziezy deklaruje, ze zdrada matzenska
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jest niedopuszczalna (ankietowani nie mieli mozliwosci ,zmiek-
czenia’ odpowiedzi poprzez wprowadzenie wariantu ,raczej tak’,
,raczej nie”), co dziesigty maturzysta nie ma jasnego pogladu
w tej sprawie (10,1%), a 3,7% dopuszcza niewiernos¢ matzenska
[Kazmierska, 2018: 69]. Dla poréwnania w omawianym bada-
niu dopuszczalno$¢ eutanazji obejmuje 39,9% respondentdw,
aborcji - 40,3%, zaptodnienia in vitro - 65%, wspolzycia seksu-
alnego przed slubem - 78,8%, stosowania $rodkéw antykoncep-
cyjnych - 81,6% [Kazmierska, 2018: 69]. Bardzo krytyczna ocene
moralng zdrad i flirtéw wyrazili takze dorosli mieszkancy Polski
biorgcy udzial w sondazu przeprowadzonym przez Centrum
Badania Opinii Spolecznej (CBOS) w 2011 1. [CBOS, 2011b]. Co
istotne, przekonanie o tym, ze relacje intymne - rozumiane
jako kontakty fizyczne - poza stalym zwigzkiem sg niedopusz-
czalne (80%), bylo réwnie czgste wéréd osoéb, ktérym nie zda-
rzyto sie mie¢ romansuy, jak i wsréd tych, ktére prawdopodobnie
go nawigzaly, chociaz nie mialy odwagi, by sie do tego przyznac.
Zdecydowana wiekszos¢ badanych uwazala, ze zdrady przynosza
wiecej strat niz korzysci (72%), nawet wsrod oséb deklarujacych,
ze dopuscily sie zdrady.

Przytoczone wyzej wyniki badan wskazuja, ze w modelu
malzenistwa przechowywanym w $wiadomosci nie tylko ludzi
mtlodych warto$¢ wzajemnej wiernosci pozostaje przez ostatnie
dziesieciolecia niewzruszona i, co warto podkresli¢ w kontekscie
podjetych rozwazan, bez wsparcia w postaci penalizacji zdrady
w $wieckim prawodawstwie. Mozna zaryzykowac teze, ze nawet
uwarunkowania kulturowe, polegajace na ,promowaniu” zdrady
w mass mediach, nie wplywaja na nasilenie postaw akceptujacych
te praktyke. Beata Laciak [2005] podjeta si¢ analizy obyczajow
czasu transformacji ustrojowej w Polsce oraz nowych tendencji,
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jakie sie w tym okresie pojawily, na podstawie przeprowadzo-
nego studium przekazéow medialnych z lat 1990-2003 (prasa
codzienna i ilustrowana, filmy i telenowele fabularne). W odnie-
sieniu do prezentowanych przyczyn zdrady malzenskiej i sposo-
boéw reakeji na ten problem stwierdzila, ze ,zaréwno liczba tego
typu publikagcji, jak tez czestotliwos$é prezentowania niewierno-
sci w filmach i serialach moze sugerowad, ze zdradzanie lub bycie
zdradzanym jest doswiadczeniem niemal powszechnym. W fil-
mach i telenowelach ponad potowa przedstawianych malzenstw
przezywa doswiadczenie zdrady matzonka, przy czym trzy czwarte
z nich to zdrady mezczyzn, a w okoto 10% prezentowanych par
oboje malzonkowie dopuszczaja si¢ zdrady” [Laciak, 2005: 93].
W innym miejscu autorka pisze: ,Analizy prasowe sugeruja, ze
relacje pozamatzenskie, czesto dtugotrwate, sg wspélczesnie zja-
wiskiem raczej nie napigtnowanym ze wzgledéw moralnych [.].
O tym, ze s3 zjawiskiem powszechnym, swiadczg miedzy innymi
liczne listy do redakeji od oséb, ktore zyja w takich zwigzkach”
[Laciak, 2005: 97]. Jest to o tyle istotny wniosek, Ze w warun-
kach wspdtczesnych spoteczenstw ,media staja sie »multiplika-
torem rzeczywistoSci«. Ich gtéwng funkcjg jest bowiem ukazy-
wanie ludziom, a zarazem poswiadczanie, faktycznego istnienia
calej réznorodnosci dostepnych wzorcéw spotecznych. Wzorce
te zyskuja tym samym szczegolne spoteczne uprawomocnie-
nie juz przez sam fakt, ze ktos je [..] przed nami wyprébowat’
[Marody, 2014: 187]. Nie trzeba od razu wprowadzaé tychze wzor-
cow w swoje dzialania, zauwaza Mirostawa Marody [2014: 187],
mozna kalkulowaé zyski i straty ich praktykowania lub po pro-
stu oswajac sie z nimi, ,przymierzac” sie do nich poprzez drobne
zmiany w postepowaniu. Bohaterowie mass mediéw wkraczajg
w znaczacy sposob w osobiste zycie ludzi.
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Mozna w tym miejscu zadaé pytanie, czy krytyczna ocena
romansowania i powszechne uznanie wartosci, jakg jest wiernosé
w matzenstwie, przekladajg sie na praktyke Zycia intymnego?
Niestety dysponujemy bardzo ograniczong wiedza na temat roz-
miaréw zdrady w Polsce, jej przyczyn i konsekwencji z uwagi
na brak miarodajnych danych. Moralna ocena zdrady, jak sta-
rano sie wykazad, jest usankcjonowana spotecznie. Sfere seksu-
alnosci traktuje sie jako jedna z najbardziej intymnych, objetych
tabu, w ktérej obowiazujg okreslone normy ekspresji, otwarto-
$ci i oceny, co pozostaje istotng barierg, czesto nie do pokonania
przez badacza. Dyskomfort zwigzany z udzielaniem odpowie-
dzi niezgodnej z powszechnie akceptowanymi warto$ciami moze
sktania¢ badanego do ktamstwa (zmienna aprobaty spolecznej).
Z drugiej strony osoby ,zbyt chetnie” uczestniczace w tego typu
badaniach nie mogg stanowic reprezentatywnego zrédta wiedzy
[Stuart-Hamilton, 2006: 158].

4. Spoteczne uwarunkowania zjawiska zdrady
i tendencje przemian

Do najbardziej znaczacych rodzimych eksploracji nauko-
wych majacych na celu oszacowanie skali zjawiska zdrady
mozna zaliczy¢ analizy Zbigniewa Izdebskiego [2012], sondaz
CBOS [2011a, 2011b] oraz cykliczny projekt badawczy Ryzykowne
zachowania Polakéw realizowany przez zesp6l pod kierownic-
twem Mariusza Jedrzejki [2010].

W badaniach Izdebskiego przeprowadzonych w 2005 r.
wzieto udziat 983 mezczyzn i 966 kobiet po inicjacji seksu-
alnej, w wieku 18-49 lat, pozostajacych w zwigzkach intym-
nych. Do zdrady, definiowanej jako odbycie przynajmniej
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jednokrotnego stosunku seksualnego z partnerem spoza statego
zwiazku, przyznalo sie 25,6% mezczyzn i 15,4% kobiet [Izdebski,
2012: 246-251].

W 2011 1. CBOS - po raz pierwszy w historii tej instytu-
¢ji - przeprowadzito sondaz na reprezentatywnej probie losowej
1080 dorostych mieszkancéw Polski na temat flirtéw i romansoéw,
powodéw zdradzania, moralnej oceny niewiernosci oraz stereo-
typéw dotyczacych zdrad (raporty: Zdrady i romanse oraz Polacy
o romansowaniu — akceptujq czy potepiajq?). Co czwarty respon-
dent (33% mezczyzn i 18% kobiet) prawdopodobnie® nawiazy-
wal kontakty intymne, fizyczne z osoba, o ktérej wiedzial, Ze jest
w stalym zwigzkuy, lub z kim$ innym niz partner, gdy on sam byt
w takim zwiazku [CBOS, 2011a]. Na romans z osoba pozostajaca
w stalym zwigzku lub na zdrade partnera czesciej decyduja sie
mezczyzni, osoby rzadziej praktykujace religijnie, mlodsze (25-
34 lata), zamieszkujace w duzym miescie, lepiej wyksztalcone,
w dobrym polozeniu ekonomicznym oraz o lewicowej orien-
tacji politycznej. Dopuszczenie sie zdrady czesciej deklaruja
przedstawiciele kadry pracowniczej, specjalisci wyzszego szcze-
bla i pracownicy biurowi w odréznieniu od rolnikdw, rencistéw,
emerytow i gospodyn domowych. Osoby, ktorym przydarzyly

2 Na podstawie zabiegu metodologicznego, ktory dzieki korzystaniu
z dodatkowych wskaznikéw umozliwil zweryfikowanie z duzym praw-
dopodobienstwem deklaracji badanych, czyli okreslenie przyblizonej
liczby romansujgcych, ktérzy nie przyznali sie do zdrady, gdy byli pytani
0 nig w sposéb bezposredni. Rezultaty tego eksperymentu pozwo-
lity na stwierdzenie, Zze Polacy niechetnie przyznaja sie do romanséw.
Przyznaja sie te osoby, ktore w wiekszym stopniu niz inne cechuje mniej
surowa ocena moralna zdrady, co jednoczesnie ttumaczy to, ze czesciej
nawiazujg one kontakty intymne, fizyczne z kims$ poza stalym zwigz-
kiem [CBOS, 2011a, 2011b).

>

“*INZDIIOdS OMSIMVIZ OV



PRZYBYt == 194
<

IWON

sie omawiane relacje, stanowig niemal jedng trzeciag mieszkan-
cow wojewodztw: opolskiego, pomorskiego i $laskiego (po 31%).
Najrzadziej zdradzaja mieszkancy wojewodztw lubuskiego (15%)
i Swietokrzyskiego (17%). Respondenci, oceniajac trwalos¢ ostat-
niego romansu, niemal powszechnie przyznaja, ze mial on cha-
rakter przygodny (85%), rzadziej trwaly (14%). O relacjach maja-
cych dlugotrwaly charakter nieco czgsciej mowia kobiety (18%),
osoby w wieku 33-44 lat (32%), mieszkancy mniejszych miast,
rzadziej praktykujacy religijnie oraz deklarujgcy prawicows
orientacje polityczna (20%) [CBOS, 2011a].

Przywotywany sondaz daje podstawy do stwierdzenia, ze
najbardziej podatnym gruntem dla zdrady jest srodowisko
zawodowe. Najwiecej romanséw, czyli relacji intymnych rozu-
mianych jako kontakty fizyczne, zawigzuje si¢ w miejscu pracy
(34%), w kregu znajomych, przyjacioét (25%), w szkole, na uczelni
(9%), w barze, pubie, restauracji, na dyskotece itp. (8%). Rzadziej
do zdrady dochodzi podczas urlopu, wyjazdu, w sanatorium (6%),
w Internecie (5%), w kregu rodzinnym (4%), w Kinie, teatrze
lub operze (1%). Warto zaznaczy¢, ze praca okazala si¢ miejscem
romansu najczesciej wymienianym przez mezczyzn (36%), pod-
czas gdy najwiekszy odsetek kobiet nawigzywat takie kontakty
z osoba poznang w kregu znajomych lub przyjaciot (33%).

Opinie na temat przyczyn zdrady formulowane przez
osoby, ktére prawdopodobnie sie jej dopuscily, wskazuja, Ze
najczestszym powodem romansu jest znudzenie (58%), kryzys
w zwigzku (43%), che¢ dowartosciowania sie¢ (26%), samotnos¢
(26%), ucieczka od problemoéw (24%), wykorzystanie okazji (21%),
zauroczenie - zakochanie (20%), natura ludzka (16%), uwiedze-
nie (12%). Rzadziej jako powdd zdrady wskazuje si¢ niskg war-
tos¢ stalych zwigzkow (5%) czy mode (5%) [CBOS, 2011b).
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Czy mamy w Polsce do czynienia z nasileniem zjawiska
zdrady? Prébe odpowiedzi na to pytanie stanowi projekt badaw-
czy realizowany cyklicznie przez Jedrzejke [2016] pt. Ryzykowne
zachowania Polakow. W badaniu wzieto udziat 708 0s6b w wieku
18-50 lat. Uzyskane wyniki wskazujg, ze wraz z uptywem lat
wzrasta w Polsce liczba 0séb deklarujacych zdrade matzenska.
Do niewiernosci przyznato sie 25,6% mezczyzn i 15,4% kobiet
uczestniczacych w badaniu w 2005 1. i 39% uczestnikow badan
w 2016 1. Liczba oséb deklarujgcych zdrade matzenska wzro-
sta z 22% (w 2011 1) do 39% (w 2014 r). Zatem w okresie trzy-
letnim zanotowano wzrost odsetka oséb zdradzajacych wspot-
malzonka o 17 punktéw procentowych. W kategorii wiekowej
18-25 lat niemal co trzeci malzonek (29%) deklarowal zdrade
(wzrost o 5 punktéow procentowych). Najmtodszy stazem mal-
zonek zdradzil po pierwszym miesigcu malzenstwa, najmlodsza
stazem mezatka - po 7 miesigcach od slubu. Konkluzje, stwier-
dza autor raportu, nie pozostawiajg watpliwosci - zdrady sg
trwatym elementem wspélczesnego zycia seksualnego Polakéw,
ro$nie odsetek osob majacych za soba wielokrotne zdrady mat-
zenskie oraz dtugotrwate zwigzki oparte na zdradzie. Rosnie
takze liczba respondentéw w malzenstwach, w ktorych doszto
do obopdlnego zlamania normy wiernosci, a zwigzki te trwaja
nadal [Jedrzejko, 2016]. Uczestnicy sondazu przeprowadzonego
przez CBOS [2011a] deklarujacy, ze zdarzylo si¢ im nawigzywac
kontakty intymne z osoba, o ktérej wiedzieli, ze jest w stalym
zwigzku, lub z kim$ innym niz partner, gdy w takim pozosta-
wali (tj. 14% badanych), przyznali, Ze zdrada nie przyczynila sie
do rozpadu dotychczasowego zwigzku (39%), pomimo ze part-
ner/partnerka dowiedzieli sie o niej. Ostatnie wnioski potwier-
dzaja takze konstatacje demografa Piotra Szukalskiego [2013:
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125-125), ktory ustalil powolne zmniejszanie si¢ waznosci niedo-
chowania wiernosci jako przyczyny rozwodow w Polsce w latach
1980-2010 - o 5 punktéw procentowych - z 29% do 24%. Warto
na koniec wyraznie podkreslié, ze konsekwencjg wyjscia zdrady
na jaw jest jednak zakonczenie dotychczasowego zwigzku mat-
zenskiego lub partnerskiego (61%) [CBOS, 2011a].

Préba wyjasnienia przyczyn niewiernosci matzenskiej z per-
spektywy socjologa zostata podjeta przez autorke niniejszego
opracowania w innym miejscu [Przybyl, 2017: 61-69]. Starano
sie woéwczas odpowiedzieé¢ na pytanie, dlaczego mlodzi ludzie
w warunkach, w ktérych nie istnieje przeciez strukturalny
przymus funkcjonowania w malzenstwie, formalizujg zwigzki
intymne, a zarazem coraz czesciej zdradzaja. Do powoddow
przebudowy etyki zycia malzenskiego zaliczono cztery zjawi-
ska spoteczne: specyfike nawigzywania wiezi w ponowoczesno-
Sci, spadek empatii i wzrost narcyzmu w spoteczenstwie, unie-
waznienie kontraktu plci oraz zmiany w dyskursie, polegajace
m.in. na wprowadzeniu do jezyka pozytywnych konotacji zdrady.
W kontekscie podejmowanych tutaj rozwazan nalezatoby nieco
inaczej sformutowac pytanie, a mianowicie - jakie zjawiska spo-
teczno-kulturowe utatwiajag dzisiaj malzonkom zdrade i utrzy-
manie jej w tajemnicy? Co stuzy zdradzaniu, pomimo krytycz-
nej oceny moralnej tego zjawiska przez zdecydowang wiekszos¢
Polakéw? Przyjeto, ze zdradzie sprzyja dynamicznie rosnaca zto-
zonos¢ rzeczywistosci spotecznej. Ztozono$é, najbardziej charak-
terystyczna strukturalna cecha wspotczesnego spoteczenstwa, jest
rozumiana ,jako nakladanie sie na siebie wielu réznych »logik«
i »racjonalnosci«, jako gestnienie i komplikowanie sie relacji
spotecznych i powigzan miedzyinstytucjonalnych, jako nowe
sposoby wigzania ze sobg wielu obszardéw Swiata spotecznego,
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o ktorych przyzwyczailiSmy sie mysle¢ jak o autonomicznych,
lub jako wielos¢ splatanych ze sobg czynnikéw wplywajacych
na nasze codzienne wybory, z ktérych oddzialywania nie zda-
jemy sobie sprawy” [Drozdowski, Szlendak, 2013: 7]. Ztozonos¢,
a zatem otwartos$¢ i zmiennos¢, niepewnos(, chaos, nielinearnos¢
i nieprzewidywalnos¢ jako cecha wszystkich dzisiejszych zjawisk
i proces6w, ma tendencje do nasilania sie, a spoteczenstwo jako
uklad sktadajacy sie z mniejszych systeméw - ale inaczej niz
dotychczas - wielorako ze sobg potaczonych, ciggle ewoluuje
i integruje sie na nowych poziomach (co jednak nie jest réwno-
znaczne z komplikowaniem sig). Istotnym narzedziem do opisu
zlozonosci jest pojecie ,ukladu wielu indywidudw” (multi-agent
system — MAS) [Sycara, 1998; za: Szydlowski, Tambor, 2018: 14],
gdzie indywiduum jest czlowiek, zwierze, komoérka, a nawet
molekuta. Co wazne, wspotczesnie nastgpil zanik rozréznienia
na to, co biologiczne, techniczne i spoleczne, a zatem w dyna-
micznych ukladach ztozonych poza ludzmi obecni sa takze inni
agenci: zwierzgta, rodliny oraz technologie [Latour, 2010]. Uktady,
traktowane jako sieci, s3 materialnie powigzane, wiec agentem
(indywiduum, aktorem) jest kazdy element, ktéremu udaje sie
modyfikowaé inny.

Jak jednak konstatujg Rafal Drozdowski i Tomasz Szlendak
[2013] czy Marek Krajewski [2013], socjologiczne proby opisy-
wania zlozonej rzeczywistosci polegajgce na wskazywaniu istot-
nych statystycznie zwigzkéw miedzy zmiennymi i wyjasnianiu
dziatan spolecznych poprzez szukanie zaleznosci przyczynowo-
-skutkowych, linearnos¢ i redukcjonizm sg dzisiaj z gory skazane
na niepowodzenie. Niezmiernie trudno zatem wyjasnic¢ wielo-
wiekowa, wrecz uniwersalng atrakcyjnosé zdrady, odwotujac sie
do pojedynczych czynnikéw czy nawet szerszych uwarunkowan
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o charakterze: genetycznym, osobowosciowym, spotecznym, kul-
turowym, religijnym czy nawet ekonomicznym. Mozna jednak
pokusic sie o teze, ze to wlasnie doswiadczana wspdtczesnie zto-
zonos$¢ porzadku spolecznego utatwia jednostkom nawigzywanie
i utrzymywanie kontaktow fizycznych poza stalym zwigzkiem,
i to na kilku ptaszczyznach.

Po pierwsze, jednym z istotnych elementéw wspdlczesnej
rzeczywistosci spolecznej jest telefon komérkowy (smartfon,
tablet itp), ktory jako aktor pozaludzki nie jest jedynie biernym
przedmiotem naszych oddzialywan, ale réwniez ich modyfika-
torem. Komunikowanie w pozamalzenskim zwigzku intymnym
odbywa sie gtownie za pomoca telefonu (przedmiotu jakze osobi-
stego) lub przez sie¢ - w formie e-maili czy przez komunikatory
[Hakim, 2014; Ansari, 2016]. Telefon komorkowy i dostep do inter-
netu umozliwia nie tylko poszukiwanie znajomosci (np. poprzez
mobilng aplikacje randkowa Tinder), ale przede wszystkim daje
osobom zdradzajacym mozliwos$¢ bezposredniego komunikowa-
nia si¢ z partnerem/partnerka (bez wzgledu na to, jak i gdzie si¢
poznali), i co wazne - bez wiedzy oséb trzecich. W jednej z ksig-
zek poswieconych niewiernosci seksualnej, w rozdziale zatytu-
towanym Jak nie da¢ sie przylapaé na zdradzie? wsrdd czestych
bledéw popelnianych przez niefrasobliwych kochankéw autorzy
wymieniajg m.in. brak ostroznosci w przechowywaniu kompromi-
tujacych przedmiotéw, np. fotografii kochanka noszonej w port-
felu, jego/jej listu czy jakiejs pamiatki [Jakubowska, Zaremba-
-Smietanski, 2005: 138]. Telefon komoérkowy czy smartfon, pod
warunkiem ze jego noszenie przy sobie, chowanie i wylgczanie
nie wzbudza podejrzenn wspétmalzonka, jest dzisiaj traktowany
takze jako sekretne, a jednoczesnie natychmiastowo dostepne
miejsce przechowywania wszelakich informacji o kochanku/
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kochance - jak nigdy dotad w historii zwigzkéw pozamalzenskich.
Tego rodzaju wspodlczesna tatwos¢ w kamuflowaniu romansu
moze sprzyja tendencji wzrostowej analizowanego zjawiska.

Po drugie, istotna cecha zlozonosci spotecznej, jaka jest
zageszczenie relacji i powigzan miedzyludzkich, ktére przejawia
sie m.in. w ponowoczesnym doswiadczaniu nadmiaru informacji,
ludzi i towaréw [Marody, 2014: 82-112], paradoksalnie pozwala
jednostce zamaskowa¢, ukry¢ swoje zaangazowanie w zwigzek
pozamalzenski. Dowodem na to sg wyniki sondazu przeprowa-
dzonego przez CBOS, z ktoérego wynika, ze 72% respondentdw,
ktorzy zdradzili swojego partnera lub przyczynili sie do zdrady
z osobg, o ktorej wiedzieli, ze jest w stalym zwigzku, zadeklaro-
walo, iz relacja majgca charakter przelotny nie ujrzata swiatta
dziennego [CBOS, 2011a]. Jakkolwiek ujawnieniu zdrady sprzyja
dopiero dtuzszy czas trwania zwigzkuy, to 43% osob przyznato, ze
staty partner nie dowiedzial sie nawet o dtugotrwalym roman-
sie. Warto po raz kolejny przywota¢ dane z sondazu przeprowa-
dzonego przez CBOS [2011a], potwierdzajace, ze wigkszos¢ relacji
pozamalzenskich w Polsce (85%) ma jednak charakter przelotny,
a zatem z reguly nie wychodzi na jaw.

Po trzecie wreszcie, zdaniem Drozdowskiego i Szlendaka
[2013: 14] swiadomos$¢ rosnacej zlozonosci porzadku spotecz-
nego wyzwala m.in. ,takie strategie dzialania, ktore sklonne sa
szukaé w owej ztozonosci swoistego usprawiedliwienia i ostony”.
Jednostka moze zatem potraktowal seks albo nawet konstru-
owanie malzenstwa jako projekt (czyli co$ jednorazowego, tym-
czasowego, swoistg probe), a catkowita nieprzewidywalnos¢ osta-
tecznych rezultatow podejmowanych dzisiaj dziatan (to samo
zachowanie moze mieé rézny skutek w réznych miejscach
uktadu zlozonego i w réznym czasie) bedzie stuzy¢ za swoiste
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usprawiedliwienie, alibi w przypadku kleski. Cala wine za nie-
powodzenie projektu, czyli innymi stowy, za rozpad bliskiego
zwiazku (np. przez zdrade), zrzuca si¢ wowczas na ztozone oko-
licznosci czy ,niespodziewane komplikacje”, co uwalnia ponowo-
czesng jednostke od poczucia osobistego sprawstwa i kontroli.
To z kolei moze przyczyniaé sie do podejmowania decyzji wat-
pliwych moralnie.

5. Whioski

Gléwna czes¢ rozwazan podjetych w tekscie ogniskuje
sie wokoél wynikéw reprezentatywnych badan socjologicznych
poswieconych stosunkowi Polakéw do zdrady oraz czestosci
i charakterowi nawigzywanych romanséw. Ukazano takze przy-
czyny niewiernosci oraz zauwazalnego wzrostu liczby popelnia-
nych zdrad. Wskazano na trzy gtéwne aspekty zlozonosci $wiata
spotecznego, ktére ulatwiaja dzisiaj nawigzywanie zwigzkow
intymnych poza matzenstwem: obecnos¢ telefonu komérkowego
jako istotnego elementu ukladu wielu indywidudw, zageszcze-
nie relacji i powigzan miedzyludzkich oraz stosowanie strategii
uwalniajgcej od poczucia sprawstwa.

Wskazane powyzej czynniki, utatwiajace zdrade, a wynika-
jace ze ztozonosSci wspodlczesnego swiata spotecznego, z duzym
prawdopodobienstwem beda sie nasila¢ za sprawg komunika-
¢ji, nauki i techniki, co nie napawa optymizmem. By¢ moze jed-
nak zaobserwujemy sytuacje zgota odwrotng - zyjemy wszakze
w $wiecie, w ktérym systemy spoteczne dysponujg narzedziami
pozwalajacymi im na blyskawiczne zmiany, i to w sposéb abso-
lutnie nieprzewidywalny.
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Marital infidelity as a social phenomenon:
dimensions, tendencies and circumstances
Abstract

This article analyses the issue of infidelity as a social phenome-
non. The first part of the paper briefly discusses the transformations
of legal and religious norms concerning adultery. Special attention is
given to historical legal documents. The main part of article discusses
the results of sociological surveys on the attitudes of Poles towards
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infidelity and analyses the frequency and nature of betrayals. The last
part of paper focuses on the reasons of infidelity and a noticeable
increase in the number of adulteries in Poland. The author discusses
three aspects of the modern social world's complexity that facilitate
intimate extra-marital relationships: cellular phone as an important
element of a network of individuals; the density of human relation-
ships and ties as well as the strategy of relieving oneself of the sense
of agency.



Joanna Wréblewska-Skrzek

Niewiernos¢ w dobie Internetu

1. Wstep

Romans przez Internet to coraz powszechniejsze zjawi-
sko. Dla 0s6b pozostajacych w zwigzku romansowanie przez
Internet zawsze stanowi zdrade. Moze ona przybierad rézne
formy. Czasem polega ,tylko” na wymianie e-maili, SMS-6w czy
rozmowie przez komunikator, zdarza sie jednak, ze przeradza
sie w cyberseks. Niekiedy wirtualny romans moze by¢ kontynu-
owany w $wiecie realnym, ze wszystkimi tego konsekwencjami.
Niezaleznie od tego, jak on sie zaczyna i jaka forme przybiera,
niewiernos¢ zawsze jest oceniana negatywnie, potepiana i trak-
towana jako oczywiste, Swiadome famanie norm i regutl spotecz-
nych [Wypler, 2016: 9]. Stanowi naruszenie réwnowagi emocjo-
nalnej, a niekiedy i fizycznej partnera relacji. Skutkuje brakiem
zaufania, kryzysem, a czesto rozpadem zwigzku.

Celem artykulu jest wyjasnienie roli, jaka odgrywaja nowe
media w kwestii niewierno$ci. Odwolujac sie do literatury
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przedmiotu oraz danych zastanych, ukazano skale, konotacje
kulturowe, przyczyny i charakter tego zjawiska.

2. Ptec a nie(wierno$¢) matzenska

Badania kulturowe nad zdrada i cudzotéstwem pokazuja, jak
w réznych spotecznosciach ksztaltuje sie podejscie do romansu.
Klasycznym przykladem s3 tu opisy tradycyjnych plemion nowo-
gwinejskich autorstwa Margaret Mead. U Mundugumordéw
romans jest zjawiskiem powszechnym zaréwno wsréd miodych
dziewczat i chtopcéw, jak i wsrdéd zonatych mezczyzn i zamez-
nych kobiet. W tym plemieniu romans stanowi swoistego rodzaju
norme spoteczng: ,Niemal kazda dziewczyna zareczona lub nie,
paraduje ze skéra naoliwiong do potysku, w kolorowej i modnej
spodniczce z trawy, strzygac oczami w poszukiwaniu kochanka,
a mlodziency i dorosli mezczyzni czujnie wypatruja najlzej-
szego znaku przychylnosci” [Mead, 1986: 218]. Niemniej to Zonaci
mezczyzni majg wiecej romanséw niz mezatki, bo jak wska-
zuje autorka, ,pierwszym kochankiem dziewczyny bywa mez-
czyzna zonaty” [Mead, 1986: 221]. Z kolei w plemieniu Arapesz
mitos¢ i potrzeby seksualne zaspokajane sg wylgcznie w matzen-
stwie. ,Przypadkowy stosunek milosny, romans, nagle obudzone
pozadanie, ktore musi by¢ szybko zaspokojone - wszystko to dla
nich nic nie znaczy” - pisze Mead [1986: 112]. Wiaze sie to z kul-
turowym wzorcem matzenstwa, opartym na mitosci rodzinnej,
a nie romantycznej. Przypadkowy stosunek seksualny okresla
sie u Arapeszow mianem uwiedzenia, ,a poniewaz to mezczyzni
wedruja po kraju i trafiaja na Sciezki obcych kobiet, to oni bywaja
uwiedzeni” [Mead, 1986: 113]. Zdrada i romans wpisane sg zatem
w reguly zycia spotecznego i niezalezenie od przyjetego wzorca
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zawsze stanowig pewne tabu. Romans moze by¢ zjawiskiem
powszechnym czy przypadkowym, ale zawsze jest starannie ukry-
wany [Wypler, 2016: 9], gdyz - jak podkresla Mead [1986: 217] -
zawsze pocigga za sobg niebezpieczne konsekwencje.

NLINYILNI II90A MO

Historyczne analizy romansu i zdrady w zachodnim kregu
kulturowym tradycyjnie sytuujg je w perspektywie wladzy zwig-
zanej z meskoscig. Wedlug historykéw niewierno$¢ matzen-
ska po raz pierwszy zwigzana zostala z grzechem u starozyt-
nych Zydéw. Zgodnie z mozaistycznym prawem kobieta powinna
zachowac czystos$¢ do nocy poslubnej, po czym miata by¢ zawsze
wierna mezowi. Jednocze$nie mezczyznom wolno bylto korzystaé
z ustug prostytutek, istniato tez przyzwolenie na ich kontakty
seksualne z konkubinami, wdowami i stuzgcymi. Hebrajska
postawa wobec cudzotdstwa wywarta wielki wplyw na wspotcze-
sne obyczaje Zachodu [Fisher, 1994: 90].

Swoiste apogeum meskiej dominacji w relacjach damsko-
-meskich obserwujemy w X1X-wiecznej Europie. Epoka wikto-
rianska wypracowata w tej kwestii podwojne standardy moralne.
O ile potrzeby seksualne kobiet uznane zostaly w owym czasie
za schorzenie z kregu zaburzen psychicznych, o tyle mezczyzni
wypracowali sobie efektywne sposoby zaspokajania potrzeb
seksualnych poza domowym ogniskiem [Szlendak, 2011: 332].
Obecnos¢ doméw rozpusty i korzystanie z ustug prostytutek
przez zameznych mezczyzn stalo sie w owym czasie zjawiskiem
powszechnym.

Mimo ze chrzescijanstwo zréwnato wszelkie formy zacho-
wan seksualnych (oprocz tych, ktore stuzylty prokreacji),
a zwlaszcza cudzoléstwo, z grzechem przeciwko Bogu, to i tak
podejscie do seksualnosci, a zatem do romansu kobiet i mez-
czyzn, ze wzgledu na kulturowe oczekiwania wobec jednych
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i drugich, jest odmienne. Jak wskazuje Anthony Giddens, pojecie
,utrata cnoty” stosuje sie wylgcznie w odniesieniu do doswiad-
czen dziewczat, nigdy chltopcéw. Wynika to z faktu, Ze inicja-
cja seksualna mezczyzn jest odbierana pozytywnie, dziata na ich
korzy$¢, jest jak talizman i stanowi o meskosci. W przypadku
kobiet dziewictwo postrzegane jest jako co$ utraconego [Giddens,
2007: 66]. Na wiekszy liberalizm norm odnoszacych sie do poza-
malzenskiego seksu mezczyzn wskazuje takze Danuta Duch-
Krzysztoszek [1998: 134], ktora podkresla, ze przywilej wigkszej
swobody seksualnej mezczyzn jest przyznawany gléwnie przez
nich samych.

Dlaczego mezczyzni cieszg sie wieksza swoboda w zakre-
sie zaspokajania swoich potrzeb seksualnych poza instytucja
malzenstwa? Wedlug Duch-Krzystoszek przyczyna lezy przede
wszystkim w zajmowanej przez nich przez wieki wyzszej pozy-
¢ji spotecznej. Patriarchalne struktury spoteczne zawsze sta-
wialy mezczyzn na uprzywilejowanym miejscu. Uzasadnieniem
podwoéjnych standardéw moralnych ma by¢ tez ,obawa przed
niebyciem ojcem”. Kobieta, ktéra urodzi dziecko, zawsze jest
jego matka, natomiast partner tej kobiety niekoniecznie musi
by¢ ojcem dziecka. W ten sposdb wyjasnia sie obowigzek dba-
nia przez meza o wierno$¢ matzenska zony. Kolejnym argu-
mentem jest teza o odmiennej seksualnosci kobiet i mezczyzn,
w mysl ktorej w naturze monogamicznej kobiety lezy posia-
danie dzieci, a w naturze poligamicznego mezczyzny poszuki-
wanie wrazen i doswiadczen seksualnych [Duch-Krzystoszek,
1998: 134-135]. W spoleczenstwach zachodnich kultura wywarta
ogromny wplyw na seksualno$é jednostek, przypisujac mez-
czyznom aktywnos¢, a kobietom biernos¢. W kregach kultury
euro-amerykanskiej kobiety uznaje sie za uczuciowe, troskliwe
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i opiekuncze, natomiast pozadanie cielesne przypisuje sie raczej
mezczyznom [Seidman, 2012: 160].

Stereotypowe, a wrecz dyskryminujgce podejscie do meskiej
i damskiej seksualnosci obejmuje takze kwestie flirtu i romansu.

NLINYILNI II90A MO

Nawigzanie romansu zawsze stawia kobiete w ztym swietle, nie-
zaleznie od okolicznosci, w ktérych sie to zdarzylo. Nie ma tu
znaczenia czas, miejsce i stan cywilny, romansujace kobiety
zawsze sg postrzegane negatywnie. Moga one ponie$¢ dotkliw-
sze konsekwencje swojego zachowania niz mezczyzni szczegdl-
nie wtedy, ¢dy do nawigzania takiej relacji doszto w miejscu
pracy. Jak podkresla Mireille Guiliano [2014: 202], ,kiedy biu-
rowy romans wychodzi na jaw w atmosferze skandalu, najbar-
dziej cierpi reputacja kobiety”.

3. Niewiernos¢ matzenska w swietle badan

W xvIil-wiecznej kulturze Zachodu, a zwlaszcza w Stanach
Zjednoczonych Ameryki, ograniczenie seksualnosci do pro-
kreacyjnych aktéw malzenskich bylo idealem spotecznym
[Seidman, 2012: 155]. Niemniej, jak pokazuja badania, w zad-
nej kulturze zakazy moralne nie powstrzymywaly mezczyzn
i kobiet od zdrady matzenskiej. Jak wskazuje Bogdan Wojciszke
[2010: 301], ,zdrada jest najczestsza przyczyna rozpadu zwigzku'.
Wedtug danych Glownego Urzedu Statystycznego (GUS) w 2017 r.
w Polsce rozwiodlo sie ponad 65 tys. matzenstw, z czego w przy-
padku 3750 malzenstw wylaczng przyczyng rozktadu pozy-
cia malzenskiego byto niedochowanie wiernosci. W 33,5% tych
spraw zdrady dopuscil si¢ maz [GUS, 2018]. Wine Zony orzeczono
w 18% przypadkéw. Niespelna 2,5% spraw byto orzeczonych
z wing obopdlng, a 46% rozstrzygnieto bez orzekania o winie.
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Niedochowanie wiernosci malzenskiej stanowi druga (pierwsza
jest niezgodnos¢ charakteréw) przyczyne rozkladu pozycia mat-
zenskiego. Niewiernos¢, wraz z innymi przyczynami, wskazuje
sie jako powdd rozwodu w przypadku 10 435 spraw.

Obawy i podejrzenia odnosnie do zdrady nie zawsze s3 nie-
uzasadnione. Jak pokazujg badania sondazowe, niemal potowa
ankietowanych (48%) zna kogos, kto pozwala sobie na flirt
z osobg pozostajgca w statym zwigzku badz flirtuje z kims wtedy,
gdy sam jest w takim zwigzku. Prawie dwie pigte badanych
(38%) przyznaje, ze w ich srodowisku sg osoby, ktére w takich
relacjach idg o krok dalej - posuwajg sie do kontaktéw fizycz-
nych [CBOS, 2011a: 2]. Ponad jedna pigta badanych deklaruje, ze
zdarzylo im sie flirtowal z osobg, o ktorej wiedzieli, Ze jest w sta-
tym zwigzku, a ponad 19% przyznato, ze pozwalali sobie na flirt
w sytuadji, gdy sami byli w stalym zwigzku. Jedynie 14% bada-
nych przyznaje si¢ do zdrady, przy czym co 6smy badany (12%)
do relacji intymnych z osoba bedaca w stalym zwigzku matzen-
skim lub partnerskim, a co dziesiaty (10%) - do fizycznej zdrady
swojego partnera [CBOS, 2011a: 3].

Jak respondenci ttumacza motywy zdrady? Wiecej niz dwie
piate ankietowanych uwaza, ze ludzie zdradzaja statego part-
nera, gdy chca przezy¢ cos nowego (44%) lub kiedy w ich zwiaz-
kach nie dzieje si¢ najlepiej (41%). Jedna czwarta sadzi, ze takie
relacje moga stanowi¢ antidotum na codzienne problemy (26%),
niskie poczucie wlasnej wartosci (23%) czy tez samotnosc (23%),
podczas gdy zdaniem jednej piatej sa one efektem zaurocze-
nia, zakochania (19%). Mniejsza czes¢ respondentéw jest zdania,
ze romansujacymi powodujg bardziej przyziemne pobudki, ze
wykorzystuja oni okazje, ktéra si¢ nadarza (15%), postepuja zgod-
nie z ludzka natura (13%) lub nie potrafig oprze¢ sie pokusie,
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¢dy sa uwodzeni (10%). Nieliczni podzielaja poglad, ze takie
zachowania sg skutkiem kryzysu wiezi miedzyludzkich, osta-
bienia wartosci statych zwiazkow w dzisiejszych czasach (6%)
lub powszechnosci zdrad (2%). Co 6smy badany (12%) nie ma
zdania na ten temat [CBOS, 2011b: 1].

Ankietowani, ktorzy przyznali sie do romansu, wskazywali
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najczesciej, ze doszlo do tego w pracy (34%) lub w kregu zna-
jomych (25%). Co jedenasty badany nawigzal taka znajomos¢
w szkole lub na uczelni, a co dwunasty w barze czy restaura-
¢ji. Jedynie 5% z tych relacji zostalo zawigzanych przez Internet
[cBOS, 2011a: 8-9].

Wiekszos¢ respondentéw potepia zdrade, uznajac jg za zacho-
wanie zle i niemoralne [CBOS, 2010: 11]. Brak akceptacji dla zdrady
potwierdzaja badania Duch-Krzystoszek, w ktérych za zakazem
pozamatzenskich stosunkéw seksualnych zony opowiedziato sie
69% 0s6b i 55% za zakazem takich stosunkéw meza. Niemniej
5% badanych uznato zdrady zony, a 10% zdrady meza za rzecz
zupelnie naturalng [Duch-Krzystoszek, 1998: 133].

4. Przyczyny zdrady

Na przestrzeni wiekéw sposoby karania zdrady przybie-
raly bardzo zréznicowane formy - od kar cielesnych: biczowania,
wypalania pietna, pozbawienia genitaliow; obcinania noséw i uszu,
po banicje, porzucenie, a nawet $mieré: kamieniowanie, spale-
nie, topienie, uduszenie, rozstrzeliwanie i sztyletowanie [Fisher,
1992: 97]. Mimo to ludzie nie przestali zdradzac. Dlaczego?

Do zdrady dochodzi z réznych powoddw, ale gléwna przy-
czyne stanowi potrzeba seksualnej réznorodnosci. Zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni poszukujg urozmaicenia w zyciu
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seksualnym, niemniej jednak charakter zdrady jest inny u mez-
czyzn i u kobiet [Fisher, 1992: 98; Wypler, 2016: 94]. Mezczyzni
szukaja przede wszystkim doznan seksualnych - liczy sie tu ilos¢
i r6znorodnos¢ - co nie przeszkadza im kontynuowac dotych-
czasowego zwigzku. Kobietami znacznie czeSciej powoduje ched
zakonczenia oficjalnego zwigzku i wejscia w nowg, stalg rela-
¢je. Niemniej potrzeba pozamatzenskich kontaktow seksualnych
nie oznacza, ze w tych matzenstwach zle sie uktada. Jak poka-
zujg badania, tylko niewielka grupa oséb zaktadajacych konta
na portalach randkowych dla zonatych i zameznych uwaza swoje
malzenstwo za faktycznie nieszczesliwe [Hakim, 2014: 68-67].
Jednak zdradzajacy mezczyZzni w wiekszym stopniu niz zdra-
dzajace kobiety sg zadowoleni ze swoich oficjalnych zwigzkow.
Jednoczesnie bardzo czesto motywem zdrady u kobiety jest nie-
zadowolenie z obecnej relacji i zwigzane z tym rodzace sie uczu-
cie do kochanka. Zdradzajacy mezczyzni poszukujg mozliwo-
$ci niezobowigzujacego seksu, ktory nie bedzie pociggal za sobg
niepozadanych konsekwencji emocjonalnych czy materialnych
[Wypler, 2016: 94].

Brak czy niedobér stosunkéw seksualnych w matzenstwie
jest gtbwnym motywem zdrady, ale czynnikiem wyzwalajacym
czesto jest co$ jeszcze, jak np. praca zawodowa czy koncentra-
¢ja na budowaniu kariery przez partneréw. Kwestia nadmier-
nego zaangazowania w prace bardzo mocno wpltywa na funk-
cjonowanie pary. Nagle sukcesy zawodowe i finansowe zony
moga zachwiaé dotychczasowym poczuciem wlasnej wartosci
utrzymujacego rodzine mezczyzny, ktory poprawy samooceny
bedzie szukal w ramionach kochanki. Z kolei zbytnie zaanga-
zowanie meza w kariere moze skutkowaé zaniedbywaniem zony,
ktora takze bedzie szukala zainteresowania u innych mezczyzn.



213 = NIEWIERNOS

W takiej sytuacji znalezienie kochanki czy kochanka rekompen-
suje poniesione straty na innym polu, a takze zapelnia poczu-
cie pustki i samotnosci. Brak kontaktéow seksualnych nie musi
wynika¢ z braku czasu meza czy Zony, czesto jest to skutek cho-
roby malzonka/malzonki, ktéra skutkuje utratg libido. Tak
skrajna zyciowa sytuacja takze moze sktoni¢ zdrowego partnera,
ktéry nie chce opuszczaé chorej osoby, do zdrady. Do romansu
bardzo czesto popycha ludzi zwyklta ciekawosc¢ i cheé sprobowa-
nia seksu z kims innym niz maz czy zona, jak i nadarzajaca sie
okazja, jak np. miedzynarodowe konferencje czy spotkania biz-
nesowe. Jeszcze inni wdaja sie w romanse, zeby zrobi¢ cos eks-
cytujacego [Hakim, 2014: 54-065].

Nawigzanie romansu stanowi sposobnos¢, by uciec od nie-
spetniajgcego oczekiwan matzenstwa. Inni chcg urozmaicic sta-
bilny zwigzek o dodatkowy czynnik ekscytujacy. Czestym bodz-
cem do zdrady s3 niezaspokojone potrzeby seksualne. Niektorzy
nie akceptujg malzenstwa pozbawionego stosunkéw seksual-
nych i decyduja sie na utozenie zycia od nowa, przy czym mez-
czyznom zagladanie na portale randkowe przychodzi zdecydo-
wania tatwiej niz kobietom.

5. Rola Internetu w nawiazywaniu romanséw

Dzieki globalnej sieci komputerowej nie ma dzi$ ogra-
niczen terytorialnych w poszukiwaniu partnera. Nie istniejg
takze ramy spoteczne czy kontrola spoteczna okreslajace zasady
wyboru partnera. Nowa, wirtualna przestrzen spotkan gwat-
townie zwieksza swoje znaczenie w kwestii doboru partneréw.
Nieograniczony dostep do Internetu, dostepnos¢ tysigca ofert
z calego Swiata powoduje, ze pokusy rosng w nieskonczonosc.

z
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Im wiekszy wybor, tym wieksza pokusa. Jak pisza Ulrich Beck
i Elisabeth Beck-Gernsheim [2013: 72], ,by¢ moze nastepne klik-
niecie myszka przyniesie idealnego partnera”. Internet daje nie-
ograniczone mozliwosci, pozwala wcigz od nowa i nieustannie,
a w dodatku anonimowo, szukaé kogos lepszego, co moze sta-
nowic¢ zagrozenie dla dlugoletnich zobowigzan i przysiegi mat-
zenskiej. Dlaczego? Poniewaz kazda przysiega wiernosci, kazde
dlugoterminowe zobowigzanie wigze sie z wieloma innymi
zobowigzaniami, ktére ograniczajg swobode dziatan jednostki
[Bauman, 2003: 106]. Dochowanie wiernosci malzenskiej jest
zdecydowanie trudniejsze w dzisiejszym zmediatyzowanym
$wiecie, poniewaz aby dopusci¢ sie zdrady, nie trzeba nawet
wychodzi¢ z domu. Nastanie ery smartfonéw i Internetu spowo-
dowalo, ze zycie milosne toczy sie jednoczesnie w dwoch $wia-
tach: prawdziwym i zaposredniczonym przez nowe technologie,
co - jak wskakuje Aziz Ansari [2016: 193] - zmusza do mierze-
nia sie ze starymi problemami, jak zazdros¢, zdrada i stosunki
seksualne w nowej formie.

Portale randkowe, aplikacje typu Tinder, fora spotecz-
nosciowe, komunikacja za pomoca SMS-6w i e-maili stwa-
rzaja tatwosé nawigzywania kontaktéw. Dzieki temu jestesmy
dostepni, nie ogranicza nas czas i miejsce, nawigzanie nowej rela-
¢ji nie jest moze prostsze, a raczej dostepniejsze. Inaczej méwiac,
szanse na znalezienie nowego partnera rosng, zaréwno dla sin-
gli, jak i 0s6b pozostajacych w zwigzku.

Ze wszystkich zmian, jakie zaszly we wspolczesnych zwigz-
kach, najbardziej radykalng pozostaje seksting. Nie jest to nowe
zjawisko, wrecz przeciwnie - nagie zdjecia, erotyczne listy itp.
dokumentuje si¢ od poczatku istnienia cywilizacji [Ansari,
2016: 194). Zmianie ulegta czestotliwos¢ i dostepnos¢ tej formy
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kreowania relacji. Ansari [2016: 195], powolujac sie na portal
Match.com, wskazuje, Ze seksting stat sie szczegdlnie popularny
zwlaszcza wsréd miodych ludzi. Potowa oséb w wieku 18-24 lat
otrzymala czyjes nagie zdjecia, a jedna trzecia starszych nastolat-
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kéw wysytata komus swoje nagie zdjecia. Seksting rozpowszech-
nia sie we wszystkich grupach wieku, poza osobami w wieku
55 lat i wiecej. Posiadanie smartfona zwieksza prawdopodobien-
stwo sekstingu, jest ono dwa razy wieksze wsrod uzytkownikow
iPhone’a niz wsrdéd uzytkownikow Androida. Najwieksza aktyw-
nos¢ uzytkownikéw przypada w czwartek miedzy 10.00 a 12.00.
Ludzie bedacy w zwigzkach i po slubie wysylaja swoje nagie fotki
réwnie czesto jak ich samotni réwiesnicy.

Z kolei portal Sekstingpl dokonuje przegladu najbardziej
popularnych aplikacji uzywanych do przesylania erotycznych
zdje¢ czy nagran, ktére w zaleznosci od potrzeb uzytkownikow
posiadajg rézne mozliwosci kontaktu. Zdecydowanie najpopular-
niejsza aplikacja stuzaca do wymiany osobistych materialéw nasy-
conych erotyka jest Snapchat, ktdry zreszta pierwotnie powstat
wlasnie w tym celu. Ostatecznie zostal przeznaczony dla szerszej
grupy odbiorcow, a jego przyjazny interfejs umozliwia przesyla-
nie innym uzytkownikom zdje¢ czy filméw, ktore ,teoretycznie”
po okreslonym czasie znikaja bezpowrotnie. Do celéw erotycznych
wykorzystywany jest takze KiK Messenger - KIK Sexting, ktory
posiada opcje odbywania grupowych konwersagcji, ale tutaj prze-
sylane materialy nie znikajg. Natomiast aplikacja Meet & Chat
for Girls and Guys pozwala uzytkownikom na zamieszczenie
na niej swojego zdjecia oraz nazwe konta na Snapchacie, ponadto
profil mozna oznaczy¢, np. #sexting, co utatwia wyszukiwanie
potencjalnych zainteresowanych. Natomiast aplikacja AntiChat
zostala stworzona dla tych, ktérzy pragng zachowal catkowitg
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anonimowos¢. Obowiazuje ich zakaz podawania jakikolwiek
danych, w przeciwnym wypadku uzytkownik moze zostaé zablo-
kowany. Jej glownym ukrytym zastosowaniem wydaje si¢ wtasnie
erotyka. Tinder, ktéry z zalozenia jest przeznaczony do nawigzy-
wania kontaktéw miedzy kobietami i mezczyznami, i Instagram,
ktory stuzy do obrobki i publikacji zdjeé, rtéwniez moga by¢ wyko-
rzystywane do przesylania tresci erotycznych’.

Dlaczego ludzi to robig? Bardzo czesto dla dobrej zabawy, w celu
wzbudzenia pozadania seksualnego czy podtrzymania intymno-
$ci w zwigzku. Ponadto seksting ulatwia poruszanie intymnych
tematow z partnerami. Niestety ta sama technologia, ktore daje
mozliwos¢ niemalze cigglego dzielenia intymnych chwil z part-
nerem/partnerka, pozwala rowniez zawies¢ ich zaufanie [Ansari,
2016: 196-198]. Tym, co najbardziej niepokoi, jest powszechnos¢
tego zjawiska wsroéd mlodziezy [Wojcik, Makaruk, 2014: 7].

Nowe technologie to swoiste eldorado dla flirtu i zdrady,
¢dyz stwarzaja nowe mozliwosci i pokusy, jak tatwos¢ dostepu
do potencjalnych kochanek/kochankéw czy mozliwos¢ ,nie-
winnego” flirtowania na facebookowym czacie. Zalety nowych
technologii, ktore umozliwiaja zwykle randkowanie (jak tatwy
dostep, brak koniecznos$ci rozmawiania twarza w twarz czy bada-
nie dynamiki zwigzku), moga réwniez umozliwia¢ zdrade. Jak
wskazuje Ansari, wiele romanséw by sie nie zaczelo, gdyby nie
Facebook, ktory ulatwia pierwszy krok. Ponadto telefon zapewnia
prywatnos¢, stwarza nowe miejsce do rozwijania i pielegnowania
romansu. Kiedys osoby w celu nawigzania/kontynuowania flirtu
czy romansu z inng osoba niz partner musialy wymykac sie

1 6 aplikacji mobilnych uzytecznych do sextingu - Aplikacje do sextingu,
http://sexting.pl/2017/06/19/6-aplikacji-sexting/ [dostep: 31.07.2019].
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z domu. Dzi$ telefon zapewnia schronienie dla intymnosci nie-
dostepnej dla innych [Ansari, 2016: 204-205].

Anonimowo$¢ w Internecie sprawia, ze ludzie moga zdra-
dzaé bez strachu. W tym celu powstal popularny portal rand-
kowy Ashley Madison, ktéry z zalozenia pomaga ludziom wda-
wac sie w romanse. Jak wskazuje motto strony: Life is short. Have
an affair. Glownym atutem portalu jest gwarancja prywatnosci.
Jak wskazujg sami tworcy: ,We know you value your privacy, and
we do too. We will never ask you to log in using a public social
network account, and we have several features designed to help
you keep your private life private-whatever your reasons"
Anonimowos¢, dyskrecja i tatwos¢ w znalezieniu kochankdow
przeklada sie na duze zainteresowanie portalem, o czym $wiad-
czg statystyki. Portal dla niewiernych w 2015 r. skupiat 37 mln
uzytkownikéw z 53 krajéow swiata. Tak duza popularnosé wska-
zuje, Ze przyrzeczenia dozgonnej wiernosci maja sie nijak do rze-
czywistosci. Jak sie jednak okazuje, zdradzajacy nie zawsze moga
czu¢ sie bezpiecznie - w 2015 1. strona zostala zaatakowana przez
hakeréw, a dane milionéw uzytkownikéw — upublicznione®.

W Polsce duzym zainteresowaniem ciesza sie takie portale
dla romansujacych, jak np. Cyberromanspl czy Podrywaczek.
pl. Drugi z portali ma ponad 700 tys. uzytkownikéw, daje
mozliwos¢ publikacji nagich zdjeé, zapewnia anonimowos¢ i ist-
nieje w wersji mobilne;j.

2 Ashley Madison. Life is short. Have an affair, https://www.ashleymadi-
son.com/ [dostep: 31.07.2019].

3 CBSNews, 20 July 2015, Ashley Madison hacked, users threatened with expo-
sure, https://www.cbsnews.com/news/hackers-expose-first-ashley-madison-
users/ [dostep: 1.08.2019].

z

NLINYILNI II90A MO



WROBLEWSKA-SKRZEK ~<Tm 218
<

JOANN

Niemniej kazda interakcja w sieci pozostawia po sobie
cyfrowy slad i, jak si¢ okazalo, nikt, mimo zapewnien, nie moze
zagwarantowaé uzytkownikom anonimowosci. Istnienie w sieci
obcigzajacych dowodow jest ryzykowne dla zdradzajacego, daje
bowiem partnerom mozliwos¢ szpiegowania. Jak méwi Ansari
[2016: 215], nasi partnerzy, czy nam si¢ to podoba, czy nie, maja
.swoje sekretne telefoniczne s$wiaty”, ktére bardzo chcieliby-
$my poznad. Potajemne czytanie SMS-6w czy e-maili partnera
nie nalezy do rzadkosci. Czesto informacja wpada w niepowo-
tane rece przez przypadek, co takze bywa przyczyng zakoncze-
nia zwigzku. Szpiegowanie partnera poprzez przegladanie poczty
czy telefonu czesto dostarcza dowoddw zdrady, zwlaszcza gdy ist-
nialy ku temu podejrzenia. Z drugiej strony szpiegowanie pro-
wadzi do paranoicznej podejrzliwosci, ktéra niszczy fundamenty
zaufania, tak potrzebnego do budowania zwigzku.

Ryzyko utraty anonimowosci nie jest jedynym niebezpie-
czenstwem, ktore czeka na poszukiwaczy internetowych roman-
sow. Podczas wyszukiwania potencjalnych partneréw poprzez
portale randkowe czy aplikacje nalezy zwrdci¢ uwage na pewne
symptomy nieuczciwosci. Wojciech Wypler, psycholog specjalizu-
jacy sie w zagadnieniach zdrady, klamstwa i oszustwa, wskazuje
na czynniki, ktére powinny wzbudzi¢ czujnosé, jak brak zdjecia
profilowego czy lakoniczny opis wlasciciela profilu. Nieufnos¢
powinna budzi¢ takze korespondencja, ktéra jest wulgarna,
sprawia wrazenie masowej i jest nieadekwatna do rozmowy.
Ponadto osoby, ktére koncentrujg rozmowe na seksie, prawdo-
podobnie tylko tego poszukujg, tak tez jest w przypadku nale-
gania na spotkanie w ustronnym miejscu [Wypler, 2016: 89-93].
Trudno oszacowac skale oszustow dziatajgcych w ten sposdb, ale
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jak sugeruja wpisy oszukanych internautek i internautéw, takie
sytuacje nie naleza do rzadkosci.

6. Whioski

Zdrada byta obecna w zyciu spotecznym od zawsze. Nie ma
dowodéw na to, ze Internet sprzyja niewiernosci, niemniej jednak
portale przeznaczone dla romansujacych i mobilne aplikacje nie
mialyby racji bytu bez mediéw cyfrowych. Trudno orzec, czy zdra-
dzamy wiecej, czy mniej, aczkolwiek dzieki nowym technologiom
zdecydowanie latwiej jest zdradzaé. Inaczej méwiac, nowe techno-
logie utatwiaja niewiernos¢, ale nie utrudniajg wiernosci.

Cyfrowe media stwarzaja bezprecedensowe, bardzo prywatne
forum komunikacyjne, zmuszajace jednak do mierzenia sie ze sta-
rymi jak $wiat problemami, takimi jak zazdros¢, zdrada i sto-
sunki seksualne, ktore dzis$ przybieraja nowe formy. Mimo ze nie-
wiernos¢ online zaczyna sie bardzo niewinnie, jej konsekwencje
zar6wno jednostkowe, jak i spoteczne sg bardzo powazne.
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Infidelity in the age of the Internet
Abstract

Every culture or society has its own patterns of love, sexuality
and betrayal. What unites them is the oath of loyalty of the part-
ners and the critical approach to betrayal, which is socially unaccep-
table. The key goal of the minor article is to explain the role that new
technologies play in the issue of infidelity. The question of the extent
to which the Internet has influenced the sacred of infidelity remains
a debatable issue. It is to what extent new technologies facilitate
betrayal, and to what extent they increase the chances of being caught,
it still evokes numerous emotions and controversies. It is known that
with the development of new technologies, the character of romance
and betrayal has changed, the number of temptations and possibili-
ties is increasing, technical, territorial and temporal barriers are dis-
appearing. It is hard to say if the Internet is conducive to infidelity,
it certainly does not hinder it. Analyzing the literature of the subject,
available portals for infidels and existing data, the text is no less rele-
vant to the question of why we are cheating and what role the Internet
and new media play in the creation of romance.
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Iwona Taranowicz

Rodzinni opiekunowie os6b przewlekle chorych
o swoich emocjach. Ministudium wiezi rodzinne;j

1. Wprowadzenie

Socjologowie zainteresowali sie emocjami jako odrebnym
przedmiotem poznania dopiero w latach siedemdziesigtych ubie-
glego wieku, ale nie znaczy to wcale, Ze wczesniej zycie spoteczne
jawilo sie im jako niezalezne od uczué. Dos¢ przypomnied, ze
klasyczna koncepcja Ferdinanda Ténniesa zaktada istnienie
dwoch typow wiezi spotecznych, a podstawowym kryterium ich
odréznienia jest stopien emocjonalnego zaangazowania. Grupe
pierwotng, nazwang tak przez Cooleya ze wzgledu na pierwszen-
stwo jej obecnosci w zyciu jednostki i role odgrywang w proce-
sach uspotecznienia, cechuje szczegdlna wiez laczaca jej czlon-
kow, osobista i emocjonalnie angazujgca. Bez owej wiezi procesy
socjalizacji i ksztaltowania osobowosci ulegaja zaburzeniu, pro-
wadzac np. do choroby sierocej [Szmatka, 2007: 69-70]. Tym, co
charakteryzuje socjalizacje pierwotna i odréznia od wtdrnej, jest
m.in. fakt, ze przebiega ona w atmosferze silnie naladowanej

222 =



223 =5 RODZINNI OPIEKUNOWIE

emocjami. Znaczacy inny to ten, z kim dziecko nawigzuje wiez
emocjonalng [Berger, Luckmann, 1983]. Opisywanie i wyjasnia-
nie zycia spolecznego przez odwolanie sie jedynie do czynni-
kéw racjonalnych, odartych z uczué nie jest wlasciwie mozliwe.
Pomimo $wiadomosci istnienia tego typu zwigzkow socjologowie
nie uznawali emocji za przedmiot swoich badan. By¢ moze dla-
tego, ze emocjonalne zwigzanie lezace u podstaw relacji spotecz-
nych jest rozumiane nie tyle jako doznawanie uczué przez jed-
nostki, ile jako poczucie moralnego zobowigzania wobec innych.
.[] istota wiezi spolecznych, a co za tym idzie, rowniez istota
uspotecznienia, jest zastapienie osobistych emocji, z natury swej
zmiennych i nietrwalych, przez uczucia moralne” [Marody, Giza-
-Poleszczuk, 2004: 101], a emocjonalny charakter wiezi ,ufundo-
wany jest raczej na poczuciu winy i zobowigzania, ktére czesto
wchodzi¢ moga w konflikt z naszymi indywidualnymi intere-
sami, odczuciami i predylekcjami” [Marody, Giza-Poleszczuk,
2004: 103]. Socjologia emocji penetruje natomiast sfere uczuc
jako takich'. Uwzgledniajac znaczenie czynnikéw biologicznych
i psychicznych, przyjmuje, ze ,emocje, tak samo jak zachowa-
nia, podlegaja »uspolecznieniu«: mozna méwic o ich socjalizacji,
o tym, czy s3 uprawnione czy nieuprawnione w danej sytuacji,
o ich korygowaniu i kontroli, itp." [Pawlik, 2009: 244]. W bada-
niu skupiono sie na emocjach rozumianych jako czes¢ zycia spo-
tecznego. Przyjeto, ze ich odczuwanie i ekspresja sa regulowane
spotecznie [Turner, Stets, 2009]. Wigzi osobowe narzucaja zobo-
wigzania do wzajemnego wspierania sie, niewywigzywanie sie

1 Za Jonathanem H.Turnerem i Jan E. Stets [2009] stosuj¢ zamien-
nie terminy ,uczucia’ i ,emocje”, przyjmujac ,emocje” za termin obejmu-
jacy wszystkie odczuwane i okazywane stany uczuciowe.
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z nich moze rodzi¢ poczucie winy, uczucie wstydu, niepokoju
czy przygnebienia.

Mirostawa Marody i Anna Giza-Poleszczuk, analizujac
przemiany zachodzgce wspolczesnie, stawiajg teze o zmniej-
szajacym sie zaangazowaniu w relacje spoleczne. Uwazaja, ze
zmienia sie dominujacy typ wiezi spolecznych. Ten charakte-
ryzujacy ponowoczesnos¢ okreslajg jako relacje. Tym, co rézni
je od wiezi budujacej wspdlnote, jest inna podstawa ksztaltu-
jaca zwigzki zaleznosci miedzy ludzmi. Wspdlnota tworzy wiezi
zaleznosci oparte na komplementarnosci, relacje - na wymia-
nie. Komplementarnos¢ oznacza uzupelnianie sie, ale nie réow-
nos$¢ podmiotéw. Wymiana wrecz przeciwnie, oznacza realiza-
cje wolnosci, réwnosci i sprawiedliwosci. Ze swej natury jest
mniej trwala niz tradycyjna wiez wspélnotowa. Tym samym
obie autorki twierdzg, ze zmniejsza sie sila wiezi angazujacych
emocjonalnie i zobowigzujacych moralnie jednostki wobec siebie.
Jest tak dlatego, ze zerwanie wiezi opartych na emocjonalnym
zaangazowaniu niesie ze sobg zdecydowanie wiecej kosztéw niz
wiezi opartych na wymianie [Marody, Giza-Poleszczuk, 2004].

2. Rodzinne zobowiazania do opieki nad chorym —
zatozenia badawcze

Emocjonalne zaangazowanie lezy u podstaw dziatan na rzecz
innych, o charakterze wspdlnotowym, bedacych podstawg zycia
spotecznego. Procesy zachodzace wspétczesnie zmieniajg formy
spolecznego zorganizowania, relacje miedzy jednostkami oraz
miedzy jednostka a grupg. Jednym z podstawowych proceséw
zachodzacych obecnie jest indywidualizacja, stawiajaca w cen-
trum ,ja’ jednostki zamiast, jak dotychczas, ,my”, wspélnote.
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To juz nie rodzina jako ponadjednostkowa caltos¢ jest celem
wyznaczajacym dzialania wspottworzacych ja jednostek, lecz inte-
resy i potrzeby jednostek decydujg o istnieniu i ksztalcie rodziny
[Beck-Gernsheim, 1998]. Rodzine wspélczesna okresla si¢ nie-
kiedy jako ,rodzine-zréb-to-sam” - jej granice, ksztatt, funkcjo-
nowanie okreslajg wybory poszczegélnych oséb, a nie narzucone,
oddziedziczone po przodkach scenariusze rol [Szlendak, 2010].
Ma to znaczenie dla przyszlosci rodziny, stad pojawiajace sie
pytania: w jakim stopniu przypisane jej zadania beda nadal reali-
zowane? W jakim zakresie bedzie obowigzywac rodzinna solidar-
nos¢? Czy decydowac o tym bedzie, jak dotychczas, sama przyna-
leznos¢ do rodziny, czy tez, jak si¢ prognozuje [Finch, 2007; Zurek,
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2015, podejmowanie okreslonych dziatan wobec wybranych krew-
nych lub powinowatych wyznaczy granice rodziny i jej ksztalt?
Czy wiezi rodzinne, emocjonalnie angazujace i moralnie zobo-
wigzujgce do pomocy i wsparcia beda podlegaé znaczacej selek-
¢ji, w zaleznosci od jednostkowych decyzji wlaczania/wyklucza-
nia innych w kontekscie wlasnej rodziny?

Zagadnienia te staly sie inspiracja do przeprowadzenia
badan wsrdd rodzinnych opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscia
i przewlekle chorych. Choroba pocigga za soba wystapienie bodaj
najbardziej podstawowej — w sensie egzystencjalnym - sytuacji,
obligujacej do dziatan solidarnosciowych i rezygnacji, przynaj-
mniej czeSciowo, z wlasnych celéw i intereséw na rzecz czlonka
rodziny potrzebujacego opieki. Badania mialy przynies¢ odpo-
wiedzi na pytania dotyczace m.in. typu pokrewienstwa tgcza-
cego osobe opiekuna z osobg chorg, probleméw postrzeganych
jako najwieksze, sposobu radzenia sobie z nimi, typu emocji,
ktoére towarzysza opiekunom. Ich celem bylo poznanie sposobow
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i kosztow ponoszonych przez opiekunéw. Badania zostaly prze-
prowadzone za pomocg wywiadu czesciowo standaryzowanego,
a dobér préby miat charakter celowy. Kryterium doboru respon-
dentéw byto pelnienie funkgji gtéwnego opiekuna osoby niezdol-
nej z racji choroby do catkowicie samodzielnego funkcjonowa-
nia. Badania zostaly przeprowadzone w kwietniu i maju 2018 r,
gtéwnie na terenie Dolnego Slaska.

3. Zakres rodzinnego zobowiazania do opieki

w swietle badan whasnych

Material badawczy stanowily odpowiedzi uzyskane
w wyniku przeprowadzenia 67 wywiadéw. Wszyscy badani zaj-
mowali sie czlonkiem rodziny majagcym w wyniku choroby
w jakims$ stopniu ograniczong samodzielnos¢ funkcjonowania.
Choroby wieku starszego: demencja i alzheimer byly najczest-
szymi przyczynami niesamodzielnosci i obejmowaly 31,3% przy-
padkéw. Na drugim miejscu znalazly sie rézne typy niepelno-
sprawnosci - 20,9%, nastepnie powazne choroby somatyczne,
typu udar czy choroba nowotworowa - 17,9%, dalej - mézgowe
porazenie dziecigce - 11,9%, zespot Downa, zespét Aspergera,
autyzm i podobne - 10,4%, zaburzenia psychiczne - 4,4% oraz
inne schorzenia - 3,0%.

Kim sg chorzy, w jakiej relacji pokrewienistwa pozostajg w sto-
sunku do opiekunéw? Z badan wynika, Ze sg to przede wszystkim
krewni wstepni i zstepni, dzieci, rodzice i dziadkowie oraz wspdt-
malzonkowie. Niemniej opieka nie ogranicza sie jedynie do nich.
Ponad 10% badanych sprawowalo ja wobec rodzenstwa, a takze
innych krewnych. Szczegbétowe wyniki ilustruje tabela 1.
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Tabela 1. Typ pokrewienstwa laczacego

badanych z osoba chora
Typ pokrewienstwa %
Zona/maz 13.4
Rodzic 29,9
Dziecko 34,3
Siostra/brat 6,0
Babcia/dziadek 11,9
Inny krewny 4,5
Ogolem 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Badania nie pozwalajg na stawianie jednoznacznych wnio-
skow. Trudno powiedzieé, czy nieliczna obecnos¢ wsrdd bada-
nych os6b opiekujacych sie krewnym spoza najblizszego kregu
rodzinnego potwierdza tezy o kurczeniu sie zasiegu rodzinnej
solidarnosci, czy wrecz przeciwnie, pokazuje, ze rodzinne powia-
zania nadal obliguja do niesienia pomocy. Nie mamy danych,
z ktorymi mozna by te wyniki poréwnac. Nie wiemy tez, czy
rzadka obecnos¢ innych (niz wstepni czy zstepni) krewnych
wynika z odrzucenia obowigzku opieki nad nimi, czy tez po pro-
stu majg oni swoje rodziny pochodzenia lub prokreacji, ktére sie
z tego obowigzku wywiazuja, a przypadki obecne w probie to te
osoby, ktére takich rodzin nie maja. Mozna postawié hipoteze,
ze wyniki te $wiadczg jednak o utrzymywaniu sie normy soli-
darnosci rodzinnej w sytuacji choroby rozciggnietej, w sytuacji
braku rodziny prokreacji, na najblizszych krewnych. Z wypowie-
dzi badanych wynika, cho¢ nie mowia o tym wprost, ze decyduje
o tym poczucie obowigzku, wynikajace z emocjonalnych zwigz-
kéw z chorym. Dotyczy to nie tylko badanych opiekujacych sie
dalszym krewnym: Obecnie czuje duze zmeczenie. Choroba siostry
odbita sie takze na moim zdrowiu, ale bardzo jg kocham, jestesmy

m
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do siebie bardzo przywigzane. Ona w momencie atakéw nie akcep-
tuje towarzystwa innych osob - tylko moje (W. 2, kobieta, siostra
z choroba psychiczna®); Na poczqtku bylo cigzko, ¢dy tylko prze-
sztam na emeryture, zaczelam opiekowad sie wujkiem, wczesniej
opiekowat sie nim moj brat, ale tam nie miat za dobrych warun-
kow. Pozniej, kiedy sie przyzwyczaitam, nie bylo juz tak zle. Wujek
Jjest osobg, ktora pomimo swej choroby jest pelna widoru i dobrego
humoru. Ciesze sie, Ze jest u mnie, bo ma dobrq opieke (W. 11, kobieta,
wujek z niepelnosprawnoscia intelektualng).

Podobna motywacja jest udziatem innych badanych: Opieke
przyjetam za swoj obowigzek wobec mamy, ktéra jak byta zdrowa,
to zajmowata si¢ mnq i dawata mi duzo wsparcia (W. 3, kobieta,
matka po udarze); Czasem nie radze sobie z calq sytuacjq, mam
ciezkie chwile, mam po prostu dos¢, lecz te momenty stabosci uczq
mnie wytrwatosci w tym, co robie, i pomocy dla najblizszej mi osoby
w zyciu, jakq jest dla mnie moja mama (W. 24, kobieta, matka
z demencja).

Bezposrednio do uczu¢ odwotujg sie rodzice chorych dziedi,
podkreslajac, ze kochaja je takimi, jakie s3. Dobrze ilustruje
to wypowiedz ojca (W. 9, mezczyzna, dziecko z autyzmem): [..]
to nasz syn, kochamy do. Bywajq ciezkie chwile, chwile zatamania,
ale wszystko pokonujemy wspolnymi sitami, razem. Pododzilismy
sie z tym stanem rzeczy i jestesmy szczesliwi. Niemal w kazdej
wypowiedzi rodzica powtarza sie podobna deklaracja: Opieka
nad takim dzieckiem wymaga duzych poswiecen, ale uwazam, ze
dla mitosci mozna wiele (W. 15, kobieta, syn z niepelnosprawno-
Scig intelektualna w stopniu znacznym); Jestem szczesliwa, Ze

2 W nawiasach podano numer wywiadu, pte¢ badanego, typ pokrewien-
stwa lgczacego go z osobg chorg i rodzaj jej choroby.
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ja mam, kocham swoje dziecko i staram sie zrobi¢ wszystko, Zeby
lepiej sie rozwijata (W. 67, kobieta, corka z dziecigcym poraze-
niem mozgowym).

Uczucie mitosci, jakim otacza sie wspélczesnie dziecko,
bezposrednio wigze si¢ ze zmiang jego znaczenia jako warto-
$ci, ktora nastepuje wraz z procesem indywidualizacji. Z jednej
strony dziecko jest przeszkoda w realizacji indywidualnych pro-
jektow. Z drugiej - wiez z dzieckiem jest jedyna, ktérej nie mozna
zerwal. ,Dziecko staje sie ostatnim $rodkiem przeciwko samot-
nosci, ktérym ludzie mogg postuzy¢ sie wobec innych mozliwo-
$ci realizowania milosci” [Beck, 2002: 181]. Zygmunt Bauman
[2003: 132] stwierdza wprost: ,w naszych czasach dziecko jest
przede wszystkim przedmiotem uczuciowej konsumpcji”.

Zdecydowang wiekszos$¢ rozmoéwcow stanowity kobiety -
89,7% badanych. Nie jest to wynik zaskakujacy. Wszystkie
badania pokazuja, ze to kobiety pelnig funkcje opiekunek
w stosunku do niesamodzielnych, z racji choroby, cztonkéow
rodziny. Mezczyzni przejmuja te obowigzki wlasciwie jedynie
w sytuacji, ¢dy nie ma kobiety, ktéra moglaby taka role odgry-
wal. W literaturze przedmiotu okresla sie to zjawisko mianem
feminizacji opieki. Mozna sobie zadaé pytanie, dlaczego mimo
emancypacji kobiety nadal pozostajg domowymi opiekunkami.
Arlie Hochschild, zauwazajac, ze zawody wymagajace tego, co
okresla jako prace emocjonalng, zdominowane s3 przez kobiety,
wyjasnia ten fakt nizszym statusem kobiet i mniejszymi zaso-
bami innego typu przez nie posiadanymi. Powoduje to czest-
sze sieganie przez kobiety do emocji w relacjach z innymi jako
elementéw ich zasobéw pozwalajacych kontrolowad sytuacje
[Hochschild, 2009: 171-172]. Trudno kwestionowa¢ opinie tej
amerykanskiej badaczki. Dodatkowo warto zwréci¢ uwage na to,

m
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ze zdecydowanie wiekszy udziatl kobiet w realizacji opieki nad
chorym czlonkiem rodziny wiagze si¢ z tym, co Jean-Claude
Kaufmann [2004] nazywa pamiegcig spoteczna. Funkcja opie-
kuncza jest elementem tradycyjnej roli spotecznej kobiety, tresci
sktadajace sie na nig przekazywane sg z pokolenia na pokole-
nie i, jak sie okazuje, wcigz w znacznym stopniu bywajg inter-
nalizowane. Pamie¢ spoteczna sklania kolejne pokolenie kobiet
do uznania opieki za ,oczywisty” obowiazek, podobnie jak zmu-
sza je do poprawienia nieréwno lezgcego obrusa na stole: Po pro-
stu przyjetam do swiadomosci sytuacje, jaka mnie spotkata, i Zyje
z tym z dnia na dzien. [..| Powtarzam sobie, ze to moja mama
i moim obowigzkiem jest, by sie niq opiekowaé (W. 23, kobieta,
matka z alzheimerem); Jestem juz zmeczona, jednak nie jestem
w stanie zostawi¢ babci na pastwe losu (W. 28, kobieta, babcia
z demencja i choroba zwyrodnieniowa); Jest to dla mnie natu-
ralna kolej rzeczy (W. 41, kobieta, matka z demencja).

Ta oczywistos¢ przejecia opieki nad chorym przez badane
powoduje, Ze znacznie czesciej s one sklonne podporzadkowaé
swoje cele i interesy dobru rodziny, czy tez doktadniej - dobru
chorego. Na pytanie o to, ktére z podanych okreslen najlepiej
oddaje ich sytuacje, niemal polowa badanych (47,8%) wskazala
kategorie: ,moje zycie podporzadkowane jest chorobie i osobie
bliskiej nig dotknietej”. Druga najczesciej wybierang odpowie-
dzig byta: ,Choroba osoby bliskiej w znacznym stopniu ograni-
cza moje zycie”, wskazalo jg 28,4% rozméwcow. W wypadku 11,9%
badanych ,choroba catkowicie zmienita ich zycie”, nieco mniej -
10,4% uwaza, ze choroba osoby bliskiej w niewielkim stopniu
wplynela na ich zycie, a jedynie 1,5% stwierdza, ze ich zycie jest
takie jak dawniej. Zdecydowanie czgsciej choroba bliskiego zmie-
nia zycie kobiet - 49,2% rozméwczyn wybrato odpowiedz: ,moje
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zycie podporzadkowane jest chorobie”, te samg kategorie wska-
zato tylko 28,6% mezczyzn. Pelne wyniki pokazuje tabela 2.

Tabela 2. Ple¢ a podporzadkowanie zycia chorobie i osobie
chorej (w proc.)

Ktére z ponizszych okreslen najlepiej oddaje Ple¢
Pana(-i) sytuacje? kobieta | mezczyzna

Moje zycie podporzadkowane jest chorobie 50,0 286
i osobie bliskiej nig dotknietej ' '
Choroba catkowicie zmienita moje zycie 11,7 14,3
Choro})a osoby bhs}(le] w znacznym stopniu 30,0 143
ogranicza moje zycie
Choroba osoby bliskiej w niewielkim stopniu

L 6,7 42,9
wplynela na moje zycie
Moje zycie jest takie jak dawniej 1,7 0,0

Zrédlo: badania wlasne.

4. Zarzadzanie emocjami w sytuacji choroby

Wiezi emocjonalne wigzg si¢ z ponoszeniem kosztow emocjo-
nalnych. W sytuacji choroby te koszty sie zwiekszajg. W momen-
cie pojawienia sie jej w rodzinie nastepuje nie tylko zalamanie
dotychczasowego porzadku codziennego zycia, ale tez pojawia sie
lek, obawa przed przyszloscia, niekiedy poczucie winy, a w przy-
padku niepelnosprawnosci czy niektérych choréb takze poczucie
bycia gorszym. Poczatkowej fazie choroby towarzyszg negatywne
emocje, odczuwane przez chorego, ale takze jego najblizszych.
Podobnie byto w wypadku badanych opiekunéw rodzinnych oséb
chorych: Poczqtki byly bardzo ciezkie. Wspieraé brata, zapewniaé go,
Ze wszystko bedzie dobrze, Ze poradzimy sobie ze wszystkim, jedno-
czesnie ukrywajqc, jak bardzo bytam przerazona, byto bardzo ciezko.
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Przeptakatam wiele nocy, nie wiedzqc, co robié, ale nie moglam sie
poddac dla niego i dla siebie (W. 6, kobieta, brat chory na stward-
nienie rozsiane); Na poczqtku bylem przerazony (W. 10, mezczy-
zna, matka z demencja); Na poczqtku przechodzitam przez bardzo
gtebokie zatamanie psychiczne. Kiedy syn sie urodzil, przeptakatam
mnédstwo nocy, zastanawiajqc sie, czy sobie z tym wszystkim poradze
(W. 15, kobieta, syn z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu znacznym); Kiedy dowiedziatam si¢ o autyzmie u mojego syna,
bytam zdruzdotana, nie wiedziatam, jak sobie poradze, co mam
dalej robi¢ (W. 25, kobieta, syn z autyzmem); Na poczqtku bytam
zdruzgotana, zatamana, bo kazda matka chce miec zdrowe dziecko
(W. 37, kobieta, syn z zespotem Downa).

Okreslenie ,na poczatku bylo ciezko” powtarza sie w wiek-
szosci wypowiedzi. Czesto mozna sie tez spotkac ze stwierdze-
niem ,jest ciezko’ lub ,czasami jest ciezko’. Zrédlem wielu emocji,
najczesciej negatywnych, jest sama choroba, jej przejawy, prze-
bieg: Filip nie zawsze chce wspétpracowal. Bywajq dni, ¢dzie bar-
dzo ciezko do niego dotrzel, nie zawsze chce cwiczyé. Wiedy budzq
sie we mnie zle emocje. Jednakze jest to odruch bezwarunkowy, nad
ktérym nie panuje (W. 12, kobieta, syn z porazeniem mézgowym);
Trzeba naprawde miec serce i nerwy ze stali i potrzeba wiele wysitku,
zeby takie dziecko wychowac i opiekowac sie nim pomimo trudno-
sci (W. 35, kobieta, corka z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu znacznym); [..] sq sytuacje, gdzie czuje sie zagubiona
i mam ochote usigs¢ w kqcie i sobie poptakad, ale kto tak nie ma?
(W. 37, kobieta, syn z zespotem Downa); [..] bywaly momenty, gdy
bylo naprawde bardzo zle. Nie miatam sil, energii, checi. Denerwowat
mnie sam widok mamy, to, Ze sie cokolwiek do mnie odzywa i o cos
prosi. Miatam ochote uciec z domu, Zeby nie musieé codziennie bawi¢
sie w pampersy i uzeraé ze ztosliwg matkq. Miewatam napady
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histerii pomieszanej z furiq. Bratam duzo tabletek uspokajajgcych
lub pitam takie herbatki. To ciezka sytuacja.. Do tej pory mam
napady zlosci, cheé ucieczki - chociaz rzadziej z powodu pomocy
siostr. Przyznam, Ze bywalo nawet tak, Ze czekalam, az umrze i ten
koszmar sie skonczy (W. 42, kobieta, matka z demencja).

Obcowanie z chorym, cierpigcym, bliskim cztonkiem rodziny
wywoluje tez uczucia bdlu psychicznego u samych badanych,
spowodowane swiadomoscig spustoszen czynionych przez cho-
robe: [..] bl sprawia mi to, ze musze patrzec na jej cierpienie i nie
Jestem w stanie jej poméc (W. 21, mezczyzna, zZona z NOWOtwo-
rem); Przeraza mnie tylko fakt, Ze moze cierpiec, dlatego wszystko
chee robic jak najlepiej (W. 27, kobieta, matka z alzheimerem);
[-] boli mnie widok cierpigcego ojca, brakuje mi go takiego, jaki
byt sprzed choroby (W. 4, kobieta, ojciec po udarze); smuci mnie
réowniez jedo brak apetytu. To, Ze czasem mnie nie rozpoznaje, jest
czesto apatyczny i patrzy w jeden punkt (W. 53, kobieta, ojciec
z nowotworem).

Nagromadzenie wielu negatywnych emocji zwigzanych
z choroba, poczucie odpowiedzialnosci za bliska osobe, jej stan
zdrowia i samopoczucie rodzi stany napiecia, wiekszo$¢ bada-
nych doswiadcza ich zazwyczaj czesto. Najwieksza grupa bada-
nych (38,8%) bardzo czesto odczuwa stres i napiecie, a podobna
liczebnie (373%) - czasami. Dla 11,9% rozméwcéw stan napie-
cia utrzymuje sie caly czas. Zdecydowana mniejszo$¢ badanych
rzadko odczuwa tego typu stany (75%), a tylko co dwudzie-
sta osoba (4,5%) nie doswiadcza ich wcale. Negatywne emocje
nie ulatwiaja codziennego funkcjonowania i wywigzywania sie
z obowigzku opieki. Badani sg zmuszeni ,radzi¢ sobie” z tymi
emocjami, panowaé nad nimi, takze po to, by nie okazywac ich
chorym; w kontekscie koncepcji Hochschild [2009] wykonuja
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powazng prace emocjonalna: Nie daje po sobie poznaé zmeczenia
czy bezradnosci (W. 10, mezczyzna, matka z demencja); Staram
sie by¢ silny dla babci i nie pokazywac¢ stabosci (W. 16, mezczyzna,
babcia z alzheimerem); Staram si¢ mysle¢ pozytywnie, nie pokazy-
waé dziecku stresu i leku, w jakim jestem wraz z mezem i najblizszq
rodzing (W. 30, kobieta, dziecko chore na bialaczke).

Duze koszty emocjonalne ponoszone przez rodzinnych opie-
kunow osob chorych muszg by¢ jakos rownowazone. Relacja z bli-
skim jest takze zrédtem wielu pozytywnych uczué, sama opieka
takze. Obserwowanie korzystnych efektéw leczenia lub rehabili-
tacji, efektow wlozonego wysitku dla stanu zdrowia chorego daje
pozytywna motywacje do dalszego dziatania. Okazywanie przez
chorego przywiazania, zadowolenia czy wrecz wdziecznosci jest
najwazniejszym czynnikiem wynagradzajagcym wszelkie trudy
i ograniczenia: Radzimy sobie dos¢ dobrze. Najwazniejsze, Ze syn roz-
wija si¢ umystowo dobrze. Radzi sobie w przedszkolu (panie go bardzo
chwalg). Ma dobrq pamiec, gorzej jest jednak z pisaniem. Czasami jest
ciezko, ale nie poddaje sie, bo jezeli sie poddam, to syn to zauwazy i tez
nie bedzie chciat walczyé Kazdedo dnia walczymy i to nas napedza
do zycia (W. 7, kobieta, syn z porazeniem moézgowym); Mam dosc,
lecz momenty stabosci uczq mnie wytrwania, wiem, ze robie to dla
mamy (W. 20, kobieta, matka z demencja); Miewam chwile zwqt-
pienia, przygnebienia, stabsze dni, kiedy nie mam sity na nic, ale jakos
sobie radze, powtarzam w myslach, ze to wszystko dla Lukasza (W. 25,
kobieta, syn z autyzmem); Wiem, ze babci jest dobrze z nami, i mimo
tedo, Ze czasem jest ciezko, ciesze sie, Ze moge jej pomoc i wiem, Ze jest
mi za to wdzieczna (W. 13, kobieta, babcia z demencja); Jestem szcze-
sliwa, ze jg mam. Kocham swoje dziecko i staram sie zrobi¢ wszystko,
zeby sie lepiej rozwijata (W. 67, kobieta, cérka z porazeniem
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moézgowym); [..| Duzo radosci daje mi réwniez podziekowanie sio-
strzenca. Widaé to, Ze chlopak jest wdzieczny za pomoc, ktérq otrzy-
muje, i opieke (W. 59, kobieta, siostrzeniec z dzieciecym porazeniem
moézgowym); Wiem, ze musze byc¢ ciagle w jego zasiegu, aby w przy-
padku wystgpienia jakichs objawéw moc szybko zareagowaé. Jednak
Jjego usmiech rekompensuje mi wszystkie trudy (W. 46, kobieta, syn
z dzieciecym porazeniem mozgowym).

Te pozytywne w swojej wymowie sytuacje i przezywane stany
emocjonalne pozwalajg na akceptacje sytuacji, w jakiej znajduja
sie chory, rodzina i badany. Wprowadzenie nowej organizacji zycia,
wypracowanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach zaostrzenia
stanow chorobowych pozwala na odzyskanie poczucia kontrolj,
panowania, odnajdywania sensu. Stad najczestszym okresleniem
obecnej sytuacji jest ,radze sobie, radzimy sobie”.

5. Whnioski

Przeprowadzone badania nie wykazuja ostabienia tendencji
do zapewnienia opieki w sytuacji choroby wynikajacej z pokre-
wienstwa, chociaz pamietaé nalezy, ze wziely w nich udziat jedy-
nie te osoby, ktore wywiazujg sie z obowigzku takiej opieki. Nie
znaczy to jednak, ze zmiany w relacjach rodzinnych nie zacho-
dza. Najwazniejsze jest przesuniecie osrodka kontroli spotecz-
nej narzucajgcej koniecznos$¢ zapewnienia opieki choremu
czlonkowi rodziny z zewnetrznej presji do uwewnetrznionego
poczucia obowigzku. Z Zadnej wypowiedzi nie wynikalo, by owo
poczucie obowigzku bylo efektem zewnetrznego przymusu, typu
,co ludzie powiedza". To raczej przejaw samokontroli, ,ja powi-
nienem, ja musze”. Mozna zaktada(, ze rodzina nadal bedzie
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stanowi¢ podstawowe Srodowisko wsparcia i opieki, a kryteria
wlaczenia/wylaczenia pozostang u podloza budowania relacji
o silnym zabarwieniu emocjonalnym. Opieka krewnych zosta-
nie roztoczona nad tymi osobami, z ktérymi takie relacje beda
utrzymywane, pozostajgc zarazem znakiem ich przynaleznosdi,
bycia cztonkami rodziny.
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The family carers of chronically ill persons and their
emotions. A mini-study of family bond
Abstract

The personal ties that bind members of a community and prime-
val community create emotional investment that obliges individuals
to act for others. A failure to fulfil this obligation results in guilt or
shame. Individuation process which puts stress on “I” instead of “we”
weakens this type of ties in the society. It also influences the fam-
ily. Is the obligation towards an ill family member still biding?
What kind of emotions does it evoke? These questions were applied
in the research based on semi-structured interview conducted among
67 family carers of chronically ill individuals that are unable to func-
tion independently. This research has shown that care is provided usu-
ally for close relatives and less often for distant relatives. The majority
of family carers of ill persons are women. Almost half of the respond-
ents entirely dedicated their lives to an ill person. The major motiva-
tion for such a commitment is emotional relationship with the ill per-
son. This was expressed directly by parents of ill children, therefore it
proves the thesis that a child is a meaningful emotional value. Carers
undertake a significant emotional burden which results in fear, anxiety,
anger and rage. This burden is counterbalanced by positive emotions
arisen from positive treatment and care effects, as well as attachment,
satisfaction or even gratitude expressed by the ill person.
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Maria Sroczyrnska

Wartosci, emocje i rytualy. Refleksja o kondycji
wspotczesnej rodziny

1. Wstep

Wielu badaczy, a takze bardziej refleksyjnych uczestnikéw
zycia spotecznego zadaje sobie pytanie o przyszlos¢ wspolcze-
snej rodziny. W warunkach przenikajacych sie ambiwalent-
nych procesé6w - z jednej strony strukturalnej i funkcjonalnej
dyferencjacji oraz towarzyszacej im indywidualizacji, z dru-
giej zas tendencji do odnawiania pierwotnych wiezi w duchu
,plemiennosci” (bedacej gwarantem swoistego partykulary-
zmu) - kwestia ta nie jest jedynie pytaniem retorycznym. Czy
zycie rodzinne pozostanie podporg stabilnosci dla mieszkan-
cOw ponowoczesnego $wiata [Papiez..]? Hipotez wieszczacych
koniec tradycyjnego modelu rodziny nie wydaja sie potwierdzac
ani przekonania spontanicznie wyrazane przez cztonkéw tychze
spoleczenstw, ani rezultaty prowadzonych badan empirycznych.
Postmodernistyczni socjologowie niejako programowo zwracaja
uwage na trudnosci i kwestie sporne, zwigzane z definiowaniem
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zjawisk zycia rodzinnego. Szczegblnie interesujg ich spoleczne
mechanizmy kreujace i odtwarzajace te sfere przekonan, czyn-
nosci i symboli kulturowych. Nowoczesnos¢ podejmuje probe
(czy udang?) dawania sobie rady bez Boga, wpisujac si¢ w znany
od wczesnego $redniowiecza nieortodoksyjny paradygmat auto-
nomicznosci ludzkiej egzystencji, w mysl zasady, ze ,troszczyc¢ sie
wypada o takie tylko sprawy, ktérych rozwiagzanie jest w ludz-
kiej mocy” [Bauman, 2000: 290]. Niewatpliwie Zycie rodzinne
cztonkéw zachodnich spoteczenstw zostalo poddane daleko ida-
cej sekularyzacji, a niektére funkeje rodziny odniesione do sfery
socjalizacyjnej, opartej na wartosciach absolutnych, niekwestio-
nowalnych, nalezg dzis w duzej mierze do funkcji nieregulowa-
nych, osobistych i prywatnych. W konsekwencji egzystencja ,tu
i teraz” wypelnila sie niepewnoscia, a relacjom intymnym towa-
rzyszy postepujaca aporia bliskosci potaczona z koniecznoscig
podejmowania moralnych wyboréw, za ktére odpowiedzialne sa
tylko jednostki [Bauman, 1996, 2000: 294-302]. Coraz wazniej-
sze stajg sie zatem ich dobrostan psychiczny, uczucia, zaintereso-
wania oraz ten wymiar zachowan, ktéry jest zwigzany z kapita-
tem relacyjnym [Szlendak, 2011: 410-432]. Istota indywidualizacji
pozostaje kruszenie sie wiezi miedzyludzkich i stabniecie fun-
damentéw solidarnosci na wszystkich poziomach struktury
spotecznej, a cywilizacja ,szalonych cnot” nabrala charakteru
postchrzescijanskiego [Mazurkiewicz, 2017]. Procesom tym towa-
rzyszy wzrost ztozonosci probleméw, wobec ktérych wspoétczesni
ludzie (niezaleznie od przynaleznosci pokoleniowej) dysponuja
coraz mniejszymi zasobami wyprébowanych rozwigzan.
Rodzina ujmowana jako calos¢, jako wspédlnota i instytu-
cja zycia spotecznego, traci na znaczeniu, co dotyka wspiera-
jacych ja tradycyjnych wartosci, przypisanych im kulturowo
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emodji oraz praktyk rytualnych. ,Zycie rodzinne w Polsce coraz
bardziej sie indywidualizuje - zauwaza Malgorzata Sikorska
[2012: 29] - co bynajmniej nie oznacza »kryzysu rodziny, lecz
wskazuje na znaczaca zmiane”. Koresponduje to z takimi zjawi-
skami, jak: wzrost znaczenia alternatywnych form zycia rodzin-
nego i kategorii confluent love (mitosci wspotbieznej), opartej
na atrakcyjnosci samego zwiazku i jego funkecji komunikacyjnej)
[Giddens, 2016]; relatywne ostabienie roli dziecka jako czynnika
decydujacego o osobistej samorealizacji i spelnieniu w zwigzku;
poszukiwanie wlasciwych strategii zbalansowania rdl kobie-
cych i meskich dotyczacych pracy i zycia rodzinnego czy psy-
chologiczne ,uszlachcenie” t3czace sie z otwarciem na wskazania
specjalistow i mediéw, a ukierunkowane na polepszanie relacji
[Taranowicz, Grotowska, 2015].

Kolazowos¢ jednostkowej biografii pozostaje silnie sple-
ciona z przymusem konstruowania wlasnej tozsamosci (jedno-
czesnego bycia ,spacerowiczem’, turystq’, wloczega' i ,graczem”)
wedlug wzoru zbieracza wrazen czy poszukiwacza doswiadczen
[Bauman, 1994: 27-36]. ,W takim $wiecie - nie ma juz zbyt wielu
kamieni, na ktérych walczace o przetrwanie jednostki moglyby
wznie$¢ nadzieje na ocalenie i na ktérych moglyby sie oprzel
w razie osobistego niepowodzenia. Ludzkie wiezi staly sie wygod-
nie luzne i niezobowigzujace, przez co jednoczesnie przerazajaco
niepewne i niegodne zaufania. Solidarnos¢ natomiast jest rownie
trudna w praktykowaniu, jak trudne do zrozumienia sa ptynace
z niej korzysci, nie méwiac juz o moralnych cnotach” [Bauman,
2007: 37]. W tym kontekscie pewien rodzaj normatywnosci wpi-
sany w spoteczna regulacje Zycia rodzinnego wydaje sie jedng
z ostatnich podwalin uniwersalnego tadu spotecznego.
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2. Rodzina jako ponowoczesne sacrum

Sposéb definiowania poje¢ sacrum i profanum, wprowa-
dzonych do socjologii przez Emila Durkheima, otworzyt szer-
sz3, niesubstancjalng perspektywe interpretacyjna i badawcza.
To spoteczenstwo tworzy religie, a odniesienie do sacrum przy-
biera posta¢ czci, szacunku, kojarzy sie z tajemniczoscia, z dru-
giej za$ strony - inne, Swieckie aspekty rzeczywistosci posiadaja
walor powszedniosci i przyziemnosci (profanum) [Durkheim,
1990]. Religioznawca Mircea Eliade [1999: 167, 169] podkreslal,
ze homo religiosus wierzy w istnienie rzeczywistosci absolut-
nej, transcendujacej $wiat, lecz zarazem uswiecajacej go i spra-
wiajacej, ,ze staje sie on rzeczywisty”, a wspoétczesny ,czltowiek
Swiecki jest wytworem procesu desakralizacji ludzkiego istnie-
nia”. Mimo to w jego doswiadczeniu kryjg sie wcigz zywe, choé
mocno okrojone pozostatosci zachowan religijnych, takie jak:
mit, rytual, doswiadczenie inicjacyjne, tesknota za poczatkiem
[Mozdzynski, 2006: 84-88]. Dla socjologa inspirujace sa roz-
wazania Roya A. Rappaporta [2007] nad natura sacrum i rola
religii w powstaniu i podtrzymywaniu kultury. Zdaniem bry-
tyjskiego antropologa pojawienie sie swietosci musiato nasta-
pi¢ wraz z zaistnieniem jezyka, koniecznego dla przetrwania
spoleczenstwa ludzkiego (kod jezykowy zastepuje bowiem kod
genetyczny). Sacrum ma zatem charakter dyskursywny, zostaje
ustanowione i uprawomocnione dzieki skodyfikowanym prak-
tykom rytualnym, ktére absorbuja takze emocjonalny (niedy-
skursywny) potencjal numinosum. Dzigki temu mozliwe jest
zapewnienie trwalosci struktury spotecznej na wszystkich pozio-
mach: mikro, mezo i makro. Zaréwno Leszek Kotakowski, jak
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i przywotywany Rappaport [2007: 367-412] ostrzegali przed
deprecjonowaniem sacrum jako dzialaniem niszczycielskim
dla kultury en bloc, a zwlaszcza dla jej warstwy symbolicznej.
Polski filozof zauwazal, ze zacieranie granicy miedzy sacrum
a profanum we wspdlczesnych spoleczenstwach grozi degrada-
cja kultury [Kotakowski, 1984: 173]. Zwracal uwage, ze w kon-
tekscie immanentnych eschatologii i ideologii, gtoszacych jako
cel zycia zanurzenie sie w konsumpcyjnym ,raju’, zasadnicze
momenty ludzkiej egzystencji (narodziny, malzenstwo, cho-
roba, $mierc), ktore lacza sie w sposéb fundamentalny z Zyciem
rodzinnym, tracg wszelka spoistos¢ kulturowa (zwiazek miedzy
warto$ciami a normami) i jakies szczegolne znaczenie spoteczne,
ZNnoszac napiecia miedzy tym, co sakralne, a tym, co profaniczne.
,Gdy znaczenie sacrum rozwiewa sie — wszelki sens, jaki moglaby
przyjac rzeczywistos¢, zanika réwniez” [Piwowarczyk, 1992: 124].
Negowanie roli wartosci sakralnych otwiera droge do destrukeji
srodowiska naturalnego i wiezi spotecznych, prowadzi do dewia-
¢ji struktur wladzy, a takze znaczaco utrudnia konstytuowa-
nie w miare spéjnych tozsamosci, co przynalezy do funkcjonal-
nych wymogéw grupy rodzinnej. Douglas Murray [2017: 15-17]
uwaza, ze ideologia i tozsamos$¢ wspotczesnej Europy absor-
bujace plytkie definicje pojeé, takich jak: szacunek, tolerancja
a przede wszystkim réznorodno$é nie pozwalaja na dotarcie
do glebszych poktadéw lojalnosci i zagrazaja przetrwaniu spote-
czenstw. Aksjologiczna, a co za tym idzie emocjonalna ambiwa-
lencja coraz czesciej dotyka interpretacji rodziny, ktora prébuje
sie ujmowac przede wszystkim jako ,przestrzen mitosci” organi-
zowana przez co najmniej jednego opiekuna i dziecko, wykracza-
jac tym samym poza tradycyjne, biologiczne i antropologiczne
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przestanki zwigzane z heteronormatywnoscia’. Podobne poglady
budza niepokdj, a niejednokrotnie protesty zwolennikéw natu-
ralnej, a takze religijnej koncepcji rodziny, ktérzy dostrzegajac
problemy zwigzane z przemocg domowa, s3 jednoczesnie kry-
tyczni wobec zgeneralizowanych, wartosciujgcych opinii odwo-
tujacych sie do ideologii o podtozu liberalnym.

W orientacji na sacrum ,substancjalne” problematyka rodziny
pojawia sie w kontekscie dymensji jednostkowej, wewnetrznej -
w obszarze stosunku jej cztonkéw do wiary religijnej - oraz
dymensji zewnetrznej - w postaci uwarunkowanego spotecz-
nie i kulturowo fenomenu religijnosci, ktérego czescig sktadowa
pozostaje sfera rytualna. Natomiast ,funkcjonalna” orientacja
na sacrum zaklada swoistg absolutyzacje humanistycznej per-
spektywy $wiata znaczen, obfitujgcego w ,niewidzialne”, subiek-
tywne formy, malo spéjny i nieobowigzkowy sSwiety kosmos
oraz przejmowanie tematéw prywatnych, waznych dla autono-
mii jednostkowej, w tym familizmu, samorealizacji, etosu mobil-
nosci i seksualnosci [Luckmann, 1996: 155]. Sacrum i profanum
moga sie wzajemnie przenikac i tworzy¢ formy plynne, hybry-
dalne. Ponowoczesne sacrum osadzone w popkulturze staje
sie — w odwolaniu do teorii Jeana Baudrillarda - symulakrem.

1 Przykladowo w raporcie Jednostki Narodéw Zjednoczonych
ds. Réwnosci Plci i Upodmiotowienia Kobiet (United Nations Entity for
Gender Equality and the Empowerment of Women), powstalej w lipcu
2010 1., wspdlczesng rodzine wielokrotnie okresla sie jako ,ambiwalentna
przestrzeny’, bedaca miejscem utraty autonomii przez kobiety, natomiast
jako zrédlo prawdziwego ubogacenia wskazuje sie poligamie i zwigzki jed-
noplciowe, ktére - wedtug zwolennikéw tez zawartych w dokumencie -
przyczyniaja si¢ do rozbicia patriarchalnej struktury [Rodzina...].

7
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W komunikacji masowej mamy do czynienia z procesem, w kt6-
rym ,modele symulacyjne”, np. zycia matzenskiego i praktyk
rodzinnych, nabierajg mocy rzeczywistosci, a ona sama ulega
stopniowo zanikowi i unicestwieniu, podobnie jak anonimowe
masy wypierajg spoteczenstwo. Obraz - znaczace, pod pozorem
odestania do znaczonego - $wiata, zwraca sie wylacznie ku sobie
samemu za jego posrednictwem [Baudrillard, 2006: 158-162].
Transcendencja zostaje wyparta przez konsumpcje, ktora ,nie
ma w sobie nic prometejskiego’, odwrotnie — ma charakter hedo-
nistyczny i uwsteczniajacy, a czlowiek staje sie bytem imma-
nentnym wobec porzadku znakowego®. Jak twierdzi Andrzej
Woijtowicz [2009: 20-23], wspblczesny swiat jest jednak nie
tyle w pelni odczarowany, ile w znacznej mierze rozczarowany,
a ludzie, ktorzy tego doswiadczaja, zwracajg sie zaréwno w strone
nowych form egzystencjalnego wyrazu, jak i wyprébowanych
rozwigzan zakotwiczonych w tradycji kulturowej. W kontekscie
socjologicznym wazne jest, aby fenomen sacrum zostal umiesz-
czony na plaszczyznie relacji cztowieka z samym soba (we wne-
trzu wlasnej jazni), z innymi ludZmi oraz z wytworami, ktére
przyjmujg zobiektywizowane postaci tresci swiadomosciowych
(wartosci, norm, ideologii, przekonan, pogladéw, symboli) oraz
materialnych, pozostajacych nosnikami znaczen [Manterys, 1996].
Wartosci - idealne stany rzeczy, cele Zycia spotecznego i indy-
widualnego, posiadajg silng konotacje emocjonalng i podlegaja
spotecznej sublimacji, czyli uwzniosleniu, w przeciwienstwie

2 Zdaniem Baudrillarda [2006: 268] obecnie nie ma miejsca na pakt
faustowski z jakakolwiek zlo czyniaca instancjg, gdyz spoteczenstwo kon-
sumpcyjne jako calosé ,sprzedato wszelka celowos¢ w zamian za dobro-
byt i odtad jest nekane bezsensem”.
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do antywartosci, ktére poddawane sa procesowi humiliza-
cji spolecznej (ponizenia) [Znaniecki, 2001: 351-354]. Wartosci
bywaja na ogét ujmowane badz w postaci uktadu hierarchicz-
nego (w relacjach nadrzednos¢ - podrzednosé), badz na plasz-
czyznie horyzontalnej (ex equo), jako stany jednoczesnie poza-
dane, dochodzace do gtosu w sposdb skokowy w zrutynizowanym
sposobie doswiadczania codziennosci.

Badacze, zar6wno w kontekscie teoretycznym, jak i empi-
rycznym, postuguja sie ré6znymi katalogami wartosci. Opowiesé
snuta na mitologicznej kanwie wyobrazen spotecznych odwo-
tujacych sie do sfery sacrum moze przywolywac transcenden-
cje religijng lub niereligijng. W pierwszym przypadku wszystkie
cele, jakie stawia sobie jednostka, sg skierowane w strone takich
wartosci, jak: Bog, Sita Wyzsza, Nadprzyrodzonos¢ itp. W dru-
gim przypadku nalezg do sfery ,Swieckiej” i reprezentujg warto-
$ci humanistyczne. Wartosci ostateczne odnosza sie do stanu
koncowego aspiracji, dazen i dziatan ludzkich. Z kolei warto-
$ci podstawowe s3 konieczne dla rozwoju cztowieka i spoleczen-
stwa, stanowig fundament porozumienia i dzialania spotecznego.
Ponadto jednocza one sily spoteczenstwa w celu realizowania
dobra wspdlnego na wszystkich poziomach struktury spotecznej,
w tym na poziomie mikro. Do wartosci tych naleza m.in.: wol-
nos$¢, zycie, rownos¢, sprawiedliwosé, mitosé, prawda, solidarnosé,
pokdj, patriotyzm, tolerancja. W tym wypadku chodzi o dobro
catego spoteczenstwa, ktére powinno by¢ przedmiotem troski
i zabiegow socjalizacyjnych, bez wzgledu na indywidualne pre-
ferencje, interesy i potrzeby [Piwowarski, 1996: 242-243].

Pewne typy wartosci ulegaja szybkim przeobrazeniom, gdyz
dotycza indywidualnych celéw i dazen zyciowych, co jednak nie
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koliduje z istnieniem wartosci uniwersalnych. Niektore z nich
skupiajg sie na jednostce i majg charakter intrapersonalny,
tzw. wartosci osobowe (np. wielka mitos¢, posiadanie rodziny, gle-
boka wiara religijna, wyksztalcenie, dobrobyt). Wartosci senso-
tworcze nadaja kierunek zyciu czltowieka, sa zwigzane z czyms,
co jest uznawane za wlasciwe, stuszne i zobowigzujgce w kon-
tekscie ich realizacji. Inne cenione stany rzeczy, zwane spotecz-
nymi, maja charakter interpersonalny i relacyjny (np. szacunek,
tolerancja, zaufanie). Deklarowane wartosci nie zawsze pokry-
waja sie z tymi, ktore majg charakter uznawany i realizowany.
Wspblczesny ,rynek” aksjologiczny w znacznej mierze oddzia-
tuje na indywidualne decyzje podejmowane przez uczestnikow
zycia spotecznego [Marianski, 1995: 161-162]. Wartosci ujmo-
wane jako standardy oceny rzeczywistosci, przedmiot ludzkich
celow i dazen, uciele$niajg w symbolicznych praktykach rozma-
ite przejawy ,tego, co transcendentne” i przypisujg je toposom
[Mendel, 2007]. Socjologiczne, relacjonalne ujecie wartosci - ide-
atow odsyla tak do wezszego, substancjalnego, jak i do szerszego,
funkcjonalnego rozumienia sacrum, co znajduje wyraz na plasz-
czyznie normatywnej - w orientacjach na rytualy religijne, mie-
szane i Swieckie [Sroczynska, 2012: 189-210, 2013].

W wypadku rodziny mamy przede wszystkim do czynie-
nia z sacrum o charakterze funkcjonalnym, ktore odwotuje sie
bezposrednio do wartosci osobowych, intrapersonalnych (decy-
dujacych o sensie zycia), a w szerszym, socjalizacyjnym kontek-
Scie — do wartosci interpersonalnych, podstawowych i ostatecz-
nych (religijnych i $wieckich), przekazywanych w tej wspolnocie
poprzez praktyki zwigzane z nasladownictwem i modelowa-
niem zachowan znaczacych innych, w tym rodzicéw, krewnych,
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opiekunéw. Zadowolenie z dzieci (72%) i udany zwigzek mal-
zenski/partnerski (65%) to jedne z najwazniejszych czynni-
kéw zyciowej satysfakcji Polakdw, czemu sprzyjaja dobra sytu-
acja materialna i mlodszy wiek respondentow [CBOS, 2018: 1-5].
Rodzina (jej dobro, harmonijnos¢) ma stabilne pierwsze miejsce
wsréd standardéw stanowigcych o sensie zycia w polskim spote-
czenstwie (54% wskazan) [CBOS, 2017: 3-5], a przede wszystkim
o byciu szczesliwym (85%). Jednoczesnie ponad potowa Polakow
(55%) uwaza, ze nieodzowna czescia zycia rodzinnego s3 dzieci,
a prawie dla co trzeciej osoby satysfakcjonujacy jest model wielo-
pokoleniowy. Przybywa takze respondentéw poszerzajacych
sposob definiowania rodziny w oparciu o relacje kohabitacyjne
hetero- i homonormatywne, w ktérych wychowywane sg dzieci,
ale takze na podlozu scenariuszy zwigzanych z bezdzietnoscia,
w mysl zasady ,to milos¢ czyni rodzing” [CBOS, 2013).

Sledzac rezultaty badan sondazowych, mozna odnies¢ wraze-
nie, ze mtodzi Polacy pragna by¢ coraz czesciej ostonieci ,baldachi-
mem wszystkiego, co satysfakcjonujace, z jednoczesng mozliwo-
$cig wyboru” (parafrazujac tytul stynnej pracy Petera L. Bergera
Swiety baldachim; z 1997 r), ¢dyz deklaruja zaréwno zaintere-
sowanie miltoscia, przyjaznig oraz udanym zycie rodzinnym
(posiadaniem dzieci), jak i wysoka pozycja zawodowa, dobrym
wynagrodzeniem, spokojnym zZyciem bez ktopotéw i konfliktow.
Jednoczesnie mtodziezy mniej zalezy na barwnym zyciu pelnym
rozrywek, byciu uzytecznym dla innych i satysfakcjonujacej sek-
sualnosci; jeszcze rzadziej wskazywane sa osiagniecia w dziedzi-
nie nauki i sztuki, niezaleznos¢ w pracy czy zycie zgodne z zasa-
dami religijnymi. Za udanym Zyciem rodzinnym, dzie¢mi (42%
ogotu deklaracji) czesciej optuja dziewczeta i chtopcy bedacy
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uczniami technikow [Mlodziez 2016: 52-56; Mlodziez 2018: 71-75]>.
Z kolei maturzystki z liceéw, bardziej niz chlopcy, cenig warto-
$ci moralne i te zwigzane z prawdg, wazne zwlaszcza dla zasad
spolecznego wspolzycia (internalizowane glownie we wspol-
nocie rodzinnej), a identyfikowane z takimi kategoriami, jak:
dobro¢, mitosé, pomaganie innym, prawdoméwnosé, uczciwosé,
madrosé, a takze grupa wartosci zaliczana do $wietosci reli-
gijnych. W $wietle pogladéw filozofa Maxa Schelera® wymie-
nione stany rzeczy nalezg do wyzszego porzadku aksjologicznego
[Sroczynska 2013: 108-112].

3. Rytualy zycia rodzinnego w miodziezowej optyce

Rytualy to spoleczne strategie ukierunkowane na to, co
,Swiete”, ktorych funkejg jest konsekrowanie réznicy zaréwno
w polu religijnym, jak i spolecznym oraz kulturowym [Choiniska,
2012: 27-30, 40-41]. Mlodzi ludzie posiadaja realne lub antycy-
powane doswiadczenia uczestnictwa w réznorodnych praktykach,
ktére mozna uznacd za religijne rites de passagde, takze w tych o cha-
rakterze mieszanym (np. odwotujacych sie do cykléw zycia czy

3 W sSwietle badan prowadzonych przez CBOS od potowy lat dziewieé-
dziesigtych rodzina lokowatla sie na drugiej pozycji po mitosci, przyjazni,
a dynamika wskazan mtodziezy osiggata najwyzsze wartosci na przetomie
tysigclecia (58% w 1997 ), po czym spadata, zwlaszcza w drugiej dekadzie
XX1 w. Od 2016 1. znaczenie rodziny utrzymuje sie na podobnym pozio-
mie (42% wskazan) i goruje nad wskazaniami ciekawej pracy, osiggnieciem
wysokiej pozycji zawodowej czy zdobyciem majatku [Mlodziez 2018: 74).
4  Wedlug Schelera [1994] wartosci reprezentuja zobiektywizowany
porzadek o charakterze hierarchicznym. Najnizej znajduja sie wartosci
hedonistyczne, dalej witalne, duchowe (pigkno, prawda i dobro), najwyzej
za$ ulokowane s3 wartosci $wiete.
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wspélnoty narodowej) oraz swieckim. Rytualy cechuja sie wie-
lofunkcyjnoscia, wchodzac w zakres oddziatywania réznych sro-
dowisk socjalizacyjnych; niemniej rola rodziny pozostaje w tym
obszarze znaczaca [Sroczynska, 2015: 6-11]. W kontekscie prowa-
dzonych badan autorskich mozna sformutowac teze, ze we wspot-
czesnym spoleczenstwie polskim wazna jest zdolnos¢ transmito-
wania w obrebie grupy rodzinnej tych wartosci i wzoréw zachowan,
ktére zaswiadczajg o pewnej formie cigglosci pokoleniowej, a zara-
zem tworzg kompetencje rytualne umozliwiajgce celebrowanie
tego, co przynalezy do sfery sacrum [Sroczynska, 2013]. Zarazem
zasadny wydaje si¢ poglad socjologa Jézefa Baniaka [2007, 2012],
ze trudno bedzie zatrzymaé, a nawet ostabi¢ tempo rozwoju pro-
cesu desakralizacji zycia religijnego (w tym kultu), bedacego udzia-
tem katolikow w Polsce, a szczegdlnie religijnosci mtodziezy.
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Powyzsza konstatacja dotyczy takze rytualow przejscia, rela-
tywnie stabilnych i nadajacych przelomowym wydarzeniom egzy-
stencjalnym, takim jak: narodziny, poczatek mtodosci, wejscie
w dojrzatosé, zawarcie matzenstwa, choroba i $mier¢, range donio-
stych aktow spotecznych. Wspolczesnie to nadal rodzina (w kore-
spondencji ze wspdlnota religijna) w sposéb symboliczny, poprzez
stabilny i powtarzalny cykl obrzedéw komentuje zmiane dokonu-
jaca sie w zyciu jednostki w ramach rytéw: chrztu, pierwszej komu-
nii $wietej, bierzmowania, slubu koscielnego i pogrzebu. Studia
empiryczne prowadzone w Srodowisku mlodziezy potwierdzajg
stabniecie religijnego wymiaru tych praktyk i relatywny wzrost
znaczenia funkgji pozareligijnych, zwigzanych z familiocentrycz-
noscia, tradycja, oddzialywaniem srodowiskowym, a takze (cho¢
w mniejszym stopniu) z tozsamoscia jednostkowa.

W kontekscie rezultatéow badan autorskich, prowadzonych
pod koniec pierwszej dekady XX1 w. wérod mtodziezy maturalnej
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z regionu $wietokrzyskiego®, warto zauwazy¢, ze ponad polowa
miodych ludzi (59,6%) uznawata obrzed chrztu za bardzo wazny
(przypisujac mu na skali 1-7 range najwyzsza, wyznaczajaca jed-
noczesnie modalng wskazan), a niemal potowa wysoko oceniata
rytual bierzmowania (48,2%). Pozostale obrzedy jednorazowe
osiggaly jeszcze wyzsze dominanty, zwigzane z kategorig obra-
zujaca ich stopien waznosci: pogrzeb (63,3% wskazan), pierw-
sza komunia swieta (63,0%), $lub koscielny (58,3%) [Sroczynska,
2013: 135-166]. Zmienne spoleczno-demograficzne mialy zwiazek
z oceng znaczenia religijnych rytéw jednorazowych. Dziewczeta
przywigzywaly do nich wieksza wage niz chlopcy, co moze wska-
zywal na glebsza internalizacje wartosci religijnych oraz pozo-
stawanie rodzinnej socjalizacji pod silniejszym wpltywem insty-
tucjonalnego modelu religijnosci. Oceny mtodych ludzi dotyczace
rytow byty takze zalezne od miejsca ich zamieszkania - im wiek-
sze, tym mniej badani cenili obrzedy religijne; z kolei dla mto-
dziezy ze srodowiska wiejskiego mialy one najwigksze znaczenie®.
Zmienng najbardziej réznicujacg poglady uczniéw dotyczace

5  Badania reprezentatywne o charakterze sondazowym, z wykorzysta-
niem ankiety i Skali Wartosci Schelerowskich (SWS), przeprowadzono
w 2009 1. wérdéd maturzystéw regionu $wigtokrzyskiego (objely one 1111 res-
pondentéw), natomiast badania towarzyszace dotyczyly rodzicéw uczniow
oraz nauczycieli. Strategia triangulacyjna umozliwila ponadto zastosowa-
nie wywiadéw pogltebionych oraz metody biograficznej (Sroczyriska, 2013).
W pracy M. Sroczynskiej i B. Walasek-Jarosz Sacrum a mlodziez [w druku]
odwolano sie m.in. do kwerendy przedmiotu badan prowadzonej w sposéb
ciagly, juz z przekroczeniem dekady, w odniesieniu do implikacji z badan
uzyskanych w fazie pierwszej (lata 2008-2018).

6  Wyjatek stanowig oceny waznosci bierzmowania i pogrzebu, kté-
rych zréznicowanie na poziomie statystycznym jest mniej pewne [Sro-
czynska, 2013].
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waznosci rytualow przejscia okazata sie deklaracja czestotliwo-
$ci udzialu w praktykach religijnych - slabnieciu systematycz-
nosci praktykowania towarzyszyto zdecydowane obnizanie sie
wagi rytualéw jednorazowych w zyciu respondentéw. Jednak
nawet catkowite zdystansowanie sie od udziatu w kulcie religij-
nym nie pociggato za sobg gruntownej dezaprobaty religijnych
rytualéw przejicia. Zatem niezaleznie od osobistych przekonan
jakas czes¢ tozsamosci mlodych ludzi zanurzona jest w kulturo-
wej matrycy tworzonej przez lokalne srodowisko spoteczne i styl
zycia jego mieszkancéw, a nawet bierne okolicznosciowe uczest-
nictwo w praktykach jednorazowych przywotuje pytania egzy-
stencjalne, otwierajac jednoczesnie mozliwos¢ glebszego, emo-
cjonalnego przezycia.

Mozna przypuszczad, ze rowniez pod koniec drugiej dekady
XXI w. znaczenie rites de passage (pogrzebu, chrztu, pierwszej
komunii $wietej, slubu koscielnego, a takze bierzmowania),
podtrzymywanych w znacznej mierze przez praktyki rodzinne,
nie ulega degradacji, lecz pewnemu ostabieniu w wymiarze
sacrum. Akcentowanie aspektéw pozareligijnych nalezy powia-
zaé z potrzeby uczestnictwa mlodych w zyciu grup pierwot-
nych, podzielania symbolicznych tresci sktadajacych sie na ich
dziedzictwo kulturowe, a takze ksztaltowania wlasnej toz-
samosci jako kategorii otwartej na problematyke sensu zycia.
Wezesniejsze badania pokazaly, ze zar6wno uczniowie, jak i ich
rodzice wykazywali sie znaczng spdjnoscia wewnatrzgeneracyjna.
Z kolei na plaszczyZznie miedzypokoleniowej uwidocznito sie
wieksze zréznicowanie orientacji, przektadajace sie na dystan-
sowanie ,dzieci” do transmisji tych obszaréw kultu religij-
nego, ktére tworza podstawy identyfikacji z grupa wyznaniowa
[Sroczynska, 2013: 145-146].
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Obchodzenie $wigt religijnych w Polsce ma charak-
ter rodzinny i staje si¢ okazja do zamanifestowania zyczliwo-
$ci, milosci i znaczenia oséb bliskich [Mielicka, 2006: 54-59].
Badania socjologiczne pokazuja, ze zaréwno realizacja rytuatéow
przejscia, jak i celebrowanie wielkich swiat, takich jak Boze
Narodzenie czy Wielkanoc, ma coraz czesciej charakter $wiecki,
a wielu katolikéw mniej lub bardziej swiadomie pomniejsza ich
religijne znaczenie. W cytowanych badaniach wlasnych mtodziez
postrzegala Boze Narodzenie przede wszystkim jako $wieto
rodzinne, okazje do spotkan z bliskimi i obdarowywania sie
prezentami (31,8% wskazan na pierwszym miejscu)’, a w dalszej
kolejnosci wydarzenie religijne zwigzane z Wcieleniem (26,4%)
oraz wazny element tradycji chrzescijanskiej i kultury narodo-
wej (19,3%). Drugorzedne znaczenie mialo biesiadowanie - jedze-
nie i picie (8,9%) oraz dysponowanie czasem wolnym od obo-
wigzku pracy (8,0%). Z kolei w wypadku $wigt wielkanocnych
wymiar rodzinny znalazl sie na dalszym miejscu - co pigty
maturzysta (17,3%) identyfikowal Wielkanoc przede wszyst-
kim ze $wietem sprzyjajacym zaciesnianiu wiezoéw z bliskimi.
Niewiele wiecej osob zwracato uwage na ,miltg tradycje zwigzana
z kultura chrzescijanska i narodows” (26,2%). Za najwazniejszy
wymiar tych $wiat mlodziez uznata ,przezycie religijne, pota-
czone z radoscia Zmartwychwstania” (33,9% wskazan na pierw-
szym miejscu). Duzo mniej istotne byto to, ze swieta stanowia

7  Barbara Ogrodowska [2000: 56], snujgc opowies¢ o tradycjach pol-
skiego $wietowania, stusznie zauwaza, ze wigilia Bozego Narodzenia
pozostaje w Polsce, niezaleznie od $wiatopogladu i przekonan religij-
nych, ,najwiekszym, najglebiej przezywanym swietem dorocznym kregu
rodzinnego’.
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okazje do spotkan z przyjaciotmi (83%) czy do wypoczynku -
przerwy w obowigzkach zawodowych (8,5%). Tylko nieliczne
osoby podkreslaly wysilek zwigzany ze $wigtecznymi przygoto-
waniami (2,9%) lub mozliwos¢ biesiadowania (1,2%). Wiekszos¢
mlodych ludzi zwracata uwage na potrzebe zmiany sposobu
obchodzenia $wigt we wlasnych rodzinach: ich zdaniem mniej
wazne powinny by¢ przygotowania, a bardziej istotna radosé
ze wspdlnego, rodzinnego spotkania (37,4%). Wiecej uwagi nale-
zaloby takze poswieci¢ bardziej aktywnemu wypoczynkowi
(37.8%), zagospodarowaniu czasu wolnego i spotkaniom z przy-
jaciotmi (317%), a w dalszej kolejnosci tresciom religijnym i tra-
dycji swiatecznej (16,4%) oraz wystawnej konsumpcji (16,2%)
[Sroczynska, 2013: 181-182]. Opinie te mozna powiazac z poste-
pujacym procesem desakralizacji zaréwno wielkich $wiat reli-
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gijnych®, jak i innych praktyk oraz zwyczajéow, co odzwiercie-
dla stopniowe uwalnianie sie kolejnych obszaréw tradycji spod
wplywu kultury postfiguratywnej [Mead, 2000]. Trudno nie
zgodzic sie z francuska socjolozka Daniéle Hervieu-Léger [1999:
220], ze ,by¢ religijnym w nowoczesnosci oznacza nie tyle miec
$wiadomos$¢ przynaleznosci do tradycji, co chcieé do niej przyna-
lezed”, czego najlepszym przyktadem pozostaje pokolenie ,dzieci”.
Jednoczesnie rezultaty dotychczasowych badan autorskich wska-
zuja na pewien rodzaj cigglosci kulturowej i znaczenie rodzinnej
socjalizacji dla zachowywania praktyk i zwyczajéw religijnych.
Swiadczy o tym znaczny stopien koincydencji orientacji rytu-
alnych w dwéch pokoleniach mieszkancéw regionu swietokrzy-
skiego - mlodziezy maturalnej i rodzicéw (por. tabela 1).

8  Dotyczy to takze uroczystosci ku czci Wszystkich Swietych i zmarlych.
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2‘; Tabela 1. Praktyki i zwyczaje religijne zachowywane we wlasnych
rodzinach (w proc.)
Zwyczaje religijne Milodziez Rodzi.ce
n = 111(387) n = 387+399

Oplatek na Boze Narodzenie 96,2 (94,0) 96,0
Swiecone na Wielkanoc 94,1 (92,5) 94,8
Swiecenie gromnicy (2 11) 25,8 (24,0) 33,4
Swiecenie palm w Niedziele Palmowa 75,2 (75,7) 73,3
Swiecenie zi6t (15 vII) 16,8 (17,0) 25,4
Wspélna modlitwa 12,8 (8,8) 13,4
Udzial w pasterce 57,4 (52,7) 59,1
gﬁfg&ziywame potraw miesnych 45,5 (42,1) 43,1
Posty Sciste (Popielec, Wielki Pigtek) 71,3 (71,1) 75,7
Udzial w procesjach Bozego Ciata 57,5 (55,0) 67,1
Rocznice $lubu (rodzicow, dziadkow) 45,5 (41,1) 39,3
Swictnch s oty o 845 (806) 90,2
Uczestnictwo w pielgrzymkach 10,9 (9,0) 13,1
Nabozenistwo majowe 18,3 (17.8) 20,6
Nabozenstwo rézancowe 18,2 (17,8) 23,6
Gorzkie zale 12,8 (15,2) 16,8
Droga krzyzowa 35,6 (33,0) 40,1
Nabozenstwo do Milosierdzia Bozego 9,5 (85) 12,4
Nabozenstwo fatimskie 5.7 (5.7) 7,2
e BT R
Czytanie Pisma Swiqtego 8,8 (8,8) 11,1
Przyjmowanie ksiedza po koledzie 89,5 (87,3) 88,4
Inne 1,0 (1,3) 2,1

Uwaga. Pogrubienie - wiecej niz 50% wskazan. Wartosci w nawiasach dotycza uczniow
zwigzanych z podzbiorowoscia wypowiadajacych si¢ rodzicéw (pary).
Zrédlo: Sroczynska, 2013: 184.

Patrzac z perspektywy obecnej dekady, nalezy przypusz-
czaé, ze transmisyjna funkcja rodziny ulegla oslabieniu, co
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mozna zaobserwowaé przede wszystkim w kontekscie prak-
tyk nadobowiazkowych (bedacych wyrazem glebszego, a zara-
zem mniej popularnego stylu zaangazowania religijnego) oraz
mniejszych wymagan ze strony rodzicow, aby mlodzi ludzie
podporzadkowali sie normom, ktére do niedawna stanowity
rdzen przynaleznosci do wspdlnoty. Odchodzenie od religijnego
sacrum (definiowanego instytucjonalnie w kategoriach dyskur-
sywnych) nie oznacza jednak braku zapotrzebowania na sfere
przezy¢ emocjonalnych (numinosum) [Rappaport, 2007], co
prowadzi do otwierania sie na tradycje wynaleziong, obecng
m.in. w coraz bardziej popularnym zjawisku eventéw [Szlendak,
Olechnicki, 2017].

Wprawdzie zycie rodzinne mozna ujmowac w réznych kon-
tekstach interpretacyjnych, jednak nadal uzyteczne wydaje sie
opisywanie go poprzez cechy strukturalne odniesione do pozycji
i 16l spotecznych. Ujecie to znajduje swoj wyraz w sferze obycza-
jowej, m.in. w preferowanych tradycjach i zwyczajach o charak-
terze swieckim. Wydaje sie, ze na przestrzeni dekady nie ule-
gla zmianie tendencja do powszechnego celebrowania takich
rytuatéw rodzinnych, jak: imieniny, urodziny, Nowy Rok i syl-
wester (podkreslanych zwlaszcza przez mlodziez), Dzien Matki,
Dzien Kobiet, Dzien Babci oraz Dzien Dziadka i Dzient Dziecka
(czgsciej kultywowanych przez rodzicow), a w mniejszym stop-
niu rocznic, jubileuszy oraz spotkan rodzinnych i spedzania
czasu w gronie najblizszych, np. przy okazji wspélnych posit-
kéw (tabela 2).

Natomiast tradycje i zwyczaje specyficzne dla danej rodziny,
korespondujace z jej historig i gwarantujace tym samym kon-
tynuacje przesztosci, maja charakter mniejszosciowy. Trend
ten potwierdzajg wyniki badan prowadzonych przez Centrum

ANIZAOY fEINSEIZ:)?QdSN\ IDAGNOM O VISMIT43d AIVNLAY |



SROCZYNSKA <u 256

MARIA

Tabela 2. Tradycje i zwyczaje o charakterze swieckim
kultywowane w rodzinach regionu swietokrzyskiego (w proc.)

Zwyczaje Mlodziei Rodzi'ce
= 1111 (384) n = 387+391

Swietowanie imienin, urodzin 8 5,5 (87.5) 87,5
Swietowanie rocznic, jubileuszy 55,6 (55.5) 59,0
Spotkania rodzinne, zjazdy 53,0 (52,1) 44,5
Nowy Rok 82,4 (77.3) 73,5
Sylwester 87,7 (87.8) 76,4
Zwyczaje kulinarne 17,6 (15,1) 11,1
b com o | g tgen) | e
Dziedziczenie tradycyjnego zawodu 8 (3,1) 3,1
Podtrzymywanie zwyczajow regionu,

spolecznosci lokalnej 4 (89) 9.8
Nadawanie okreslonych imion 8 (9,06) 8,1
Przekazywanie pamigtek 1 4 5 (14,6) 15,4
Dzienn Matki 84,2 (85,2) 82,7
Dzien Ojca 77,8 (77.9) 758
Dzienn Kobiet 78,1 (78.7) 69,6
Dzieni Dziecka 73,3 (74.5) 78,2
1 Maja (Swigto Pracy) 29,4 (25,0) 20,2
Dzienn Babci 78,8 (78.9) 77,8
Dzien Dziadka 74,7 (75.3) 82,2
5:32)7;/\2?wanie okreslonych norm, 20,1 (20,2) 19,2
Inne 2,2 (1,8) 0,3

Uwaga. Jak przy tabeli 1.
Zrédto: badania wiasne, przeprowadzone w regionie swietokrzyskim w 2009 r. na repre-
zentatywnej probie mlodziezy maturalnej.

Badania Opinii Spolecznej (CBOS) wsréd dorostych Polakow -
jedynie 15% ankietowanych deklarowato, ze nadal s3 podtrzymy-
wane tradycje wyrdzniajace ich rodziny, a nieco mniejsza grupa
(13%) twierdzila, ze istnialy w ich domach pewne utrwalone spo-
soby zachowan, jednak zaniechano ich kontynuowania [CBOS,
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2007: 17-19]. Kultywowanie okreslonych norm i wartosci, przeka-
zywanie pamigtek, zwyczaje kulinarne, podtrzymywanie tradycji
regionalnych i lokalnych, nadawanie okreslonych imion czy dzie-
dziczenie tradycyjnego zawodu wskazywane s3 przez niewielkg
liczbe maturzystéw i rodzicow (od 20% do 3%) [Sroczynska,
2013: 211-220].

Pomimo daleko idgcych przeobrazen tego, co nalezy do sze-
roko rozumianej sfery sacrum, nie sposdb nie przyzna¢ racji
Ericowi W. Rothenbuhlerowi, ze dzieki rytuatlom ogladamy ide-
aly ,niczym przez okno’, jakby poza zwykla codziennoscia, a war-
tosci, prawdy, opowiesci i znaczenia wzbogacaja nasze zycie swoja
wielkoscig. ,Jest to mowa, ktora odziedziczylismy po religii, lecz
6w numinotyczny kontakt ze Swietoscig to lepsza cze$é zycia
kazdego z nas, kto stara sie by¢ uczciwym, kto ceni prawde, kto
odpowiada na wezwanie do wiekszej lojalnosci, wiekszej kreatyw-
nosci, wigkszej inteligencji lub wiekszego dobra” [Rothenbubhler,
2003: 161]. We wspodlczesnym spoleczenstwie polskim nadal
wystepuje zdolnos¢ do transmitowania w zyciu rodzinnym tych
wartosci i sposobéw zachowan, ktére swiadcza o pewnej formie
ciagglosci pokoleniowej, a zarazem tworza kompetencje rytualne
umozliwiajace celebrowanie tego, co niecodzienne.

4. Uwagi koficowe

Socjologiczne badania ponowoczesnosci prowadzg do wnio-
sku, ze konsekwencje przeobrazen wiezi spotecznych sa bardziej
radykalne, a jednocze$nie bardziej uniwersalne niz wczesniej.
Wzmocniony syndrom indywidualistycznego podejscia do oby-
watelskich uprawnien (kosztem zaangazowania w wymiar obo-
wiazku), wspierany przez konsumpcjonistyczny, zmediatyzowany
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nurt w kulturze i gospodarce stanowi zagrozenie dla wszystkich
wspoélnot, zwlaszcza dla grup pierwotnych takich jak tradycyjna
rodzina. Pomimo glebokiej reorganizacji naszego spolecznego
$wiata nie wydaje sie, aby funkcje podejmowane w ramach tego
typu praktyk ulegly deprecjacji. Jednak na obecnym etapie spo-
soby postrzegania zycia rodzinnego i jego znaczenia dla jednostek
i spoteczenstwa zaczely wykracza¢ poza formule sporu i przeista-
czal sie w materie konfliktu, a nawet wojny kulturowej.

Czy rodzina - uniwersalny symbol ludzkiej przynalezno-
$ci do gatunku homo sapiens i niewyrachowanej wiezi, opartej
na wzajemnej trosce i wspélczuciu, ma szanse by¢ sila prowa-
dzaca do uczynienia naszego $wiata i wspélnego losu bardziej
znoénym i przyjaznym dla jego mieszkaricow? Sledzenie dzie-
jow ludzkich spoteczenstw, w rozmaitych wariantach kulturo-
wych, pozwala na odpowiedz twierdzaca. Zycie rodzinne oparte
na sile dopelniajgcego si¢ zréznicowania (biologicznego, spo-
tecznego, mentalnego) pozostaje jednym z waznych uniwersa-
liéw kulturowych. Nosne w sferze politycznej i popkulturowej
staro-nowe hasta zachodniej rewolucji seksualnej konca lat 60.
[Peeters, 2010, 2013] probuja je podwazy¢ i jednoczesnie wply-
na¢ na rekonstrukcje nowego modelu spoteczenstwa. ,Surogatem
zbawienia staje si¢ mozliwos¢ bycia kim$ innym” [Bauman,
20006: 27]. Stuza temu rozmaite kostiumy konsumenckie, w tym
tzw. plastyczna seksualno$¢ (zmienna, nieokreslona, niekiedy
okazjonalna), prezentowane jako kuszace propozycje bycia soba
w kontekscie prezentystycznym. Aktualizowane orientacje sek-
sualne czy sposoby petnienia rdl rodzinnych majg by¢ wyrazem
stopienia sie w jedno utowarowienia i sfery subiektywnosci. Jak
trafnie zauwaza socjolog emocji Arlie Russell-Hochschild, zja-
wisko to ,»wykrada« [..] poczucie oczarowania zarezerwowane
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[do niedawna - M.S] dla domu” [2005: 60], a atak na symbol
zony/matki czy ujmowanie milosci jako samoistnego Zrodta
sensu zycia grozi jego kryzysem. Jednoczesnie kultura masowa
podsuwa idealne standardy wygladu, postaw i stylu zycia, cha-
rakterystyczne dla szeroko rozumianej klasy sredniej, standardy
niedoscignione, a zatem poglebiajace rozliczne ambiwalencje
rodzace sie w kontekscie prywatnych fantazji i impulséw.

W spoteczenstwie polskim rodzina stanowi podstawowg prze-
strzen ,ogrzewania sie”, w ktérej mozna doswiadczy¢ pozytywnych,
wspdlnotowych emocji - akceptacji i wsparcia, przektadanych
na rézne rytualne praktyki. Jednak ten typ wspotidentyfikacji
charakteryzuje kruchos¢, a zatem grozi mu mozliwosé rozpadu
pod naciskiem czynnikdéw zewnetrznych o charakterze politycz-
nym, religijnym czy ekonomicznym [Sawicka, 2018: 144-147].
Takze konsekwencje prywatyzacji rodziny budza rozmaite wat-
pliwosci, a rozpatrywanie jej modelu (opartego na malzenstwie
monogamicznym) jako jednej z propozycji stylu zycia rowno-
rzednego z kohabitacja, rodzing monoparentalng lub oparta
na praktykach homonormatywnych moze stanowié zagroze-
nie aksjologicznych podstaw kultury. Cho¢ w krajach rozwinie-
tych rodzina nie powrdci juz zapewne do modelu tradycyjnego,
to jednak ,istnieje wiele mozliwosci ekonomicznych i organiza-
cyjnych, by upowszechni¢ model rodziny partnerskiej, opartej
na solidnych podstawach wspélpracy oraz mitosci meza i zony.
Takiej, w ktoérej kazdy z nas chcialby sie urodzi¢” [Roszkowski,
2019: 525]. Nierzadko takze zwraca si¢ uwage na wazng role
rodziny wielopokoleniowej w gwarantowaniu dobrostanu psy-
chicznego jednostek w XX1 w. [Szlendak, 2012].

W warunkach kultury euroatlantyckiej przestrzen wyboru
okreslajg dwie antynomiczne tendencje - z jednej strony silny
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wplyw liberalnego, zindywidualizowanego modelu zycia rodzin-
nego, w ktérym do solidnosci wiezi podchodzi sie nieufnie, wrecz
opcjonalnie, z drugiej - rosnace zainteresowanie konserwatyw-
nymi strategiami malzensko-rodzinnymi i ich rewitalizacja
o podlozu religijno-moralnym®. Nie wydaje sie, zeby spér miedzy
tymi dwoma dyskursami ulegt ztagodzeniu, gdyz coraz czesciej
wkracza on w sfere ideologii, pociggajac za sobg silne konotacje
emocjonalne. Zauwazalny staje si¢ brak dialogu (pomimo prob
jego wprowadzania m.in. na plaszczyznie edukacyjnej) i nara-
stanie konfliktu w spotecznej grze, ktorej stawka jest odpowiedz
na pytanie, jak zinterpretowac sens ludzkiego ,bycia” [Benedykt
XVI..]. W jednym oba dyskursy sie zgadzaja, a mianowicie w tym,
ze ,najcenniejsza ludzky wartoscia, cecha sine qua non czlowie-
czenstwa jest zycie w godnosci, a nie przetrwanie za wszelka
ceng” [Bauman, 2003: 195]. Walka z symbolicznym Lewiatanem
dotyczy wszelkich jego postaci, takze tych, ktére przywdziewaja
maski ponowoczesnego nie(tadu).
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Values, emotions and rituals.
Reflections on the condition of the modern family
Abstract

The Author undertakes a scientific discourse based on her stud-
ies connected with a number of sociological subdisciplines - the soci-
ologies of family, religion, ritual and youth. They provide the founda-
tion for outlining theses and for their initial verification, by referring
to the results of the Author’s research conducted over the last dec-
ade. The text presents the issues of continuity and transformation

7

of young Poles’ orientation towards values, with family being an exam-
ple of a functional sacrum, a value that is both personal (of the sense-
forming nature) and fundamental - essential from the point of view
of social needs. A strong emotional component ingrained in values
facilitates a relatively constant transmission of family ritual prac-
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tices. Acquiring ritual competences as a part of family socialization
makes it possible to celebrate and, at the same time, to distinguish
“the unusual”. In Polish society, the family is a primary space for “soak-
ing in the warmth’, in which one experience positive, community
emotions - acceptance and support, translated into ritual activities.
However, it is hard not to notice that family life is subject to increas-
ing individualisation and secularization. This does not mean, though,
that the family - as a form of community - is in crisis, but indicates
its significant transformations.
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Mariusz Rudnicki

Jak rozmawiac z dzieckiem jego jezykiem

1. Wprowadzenie

Kilkanascie lat temu nasza trzynastoletnia corka wywrocita
nasze zycie do gory nogami. Bylem przekonany, ze mam bardzo
trudne dziecko (tak wszyscy dookota mowili), z drugiej strony
bytem zly, Ze jako absolwent uczelni pedagogicznej (ukonczy-
tem fizyke) nie nauczylem sig, jak postepowac z dzie¢mi. Jak
je wychowa¢ na tak zwanych porzadnych ludzi? Moje osobiste
doswiadczenia, praca zawodowa zony (nauczyciel) i obserwacje
zdobyte w trakcie rodzinnej wedréwki przez zycie sprawily, ze
odkrytem kilka waznych zasad i prawd. Ludzie, ktérych spotka-
lem na swojej drodze, zachecili mnie do opisania swoich spo-
strzezen. Obecnie prowadze szkolenia dla nauczycieli i poga-
danki dla rodzicéw poswiecone gtéwnie odpowiedzi na pytanie,
jak rozmawiaé z dzieckiem jego jezykiem.

Fizyk méwi o jezyku dziecka? No c6z, musieliSmy razem
z zong paru przydatnych rzeczy sie nauczy¢, w innym przypadku
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nasza rodzina moglaby nie przetrwal. Moja zona uczy mate-
matyki w gimnazjum. Jestesmy taka ,Scisly” rodzina, ktoéra
z racji swojego wyksztalcenia ,znata sie na wszystkim, najbar-
dziej jednak na wychowywaniu dzieci”. Pisze ,znala’, ponie-
waz dzisiaj wiem, ze caly czas musimy sie uczy¢. Mamy dwoje
dzieci: dorosty corke i obecnie dorostego syna. Z nim nigdy nie
mieliSmy zadnych klopotéw, za to coérka dala nam sie kiedys
we znaki. Popetnilismy wiele bted6w wychowawczych. Poniewaz
nie moglismy da¢ sobie rady z wtasnym dzieckiem, szukalismy
pomocy u fachowcéw. Wszyscy znajomi mieli mnéstwo ,dobrych
rad”. Najgorliwsi w udzielaniu wskazowek byli nasi najblizsi.
Na szczescie ich nie postuchalismy.

Przetomowy moment - corka znikneta z domu na kilkana-
Scie dni. Bliscy zmuszali nas, zeby powiadomi¢ policje, ale tego
nie zrobiliSmy. Pdzniej cérka powiedziala nam, ze to zadecydo-
walo o jej powrocie do domu.

LEKCJA: BARDZO UWAZAJ, KTO DAJE CI DOBRE RADY.
MOZESZ DUZO ZYSKAC, ALE MOZESZ ROWNIEZ BARDZO
DUZO STRACIC.

Dotarlismy do ,warsztatu psychologicznego” i odkrylismy
co$ niezwyklego. Czlowiek, ktory rozmawial z kazdym z nas
z osobna i potem przeprowadzil rodzinng rozmowe, powiedzial,
ze w naszym domu rodzice nie maja klopotu z dzie¢mi, ale
dzieci majg klopot z rodzicami. To byt dla nas szok. Szczegdlnie
dla mnie, poniewaz dowiedzialem sie, ze gtéwnym problemem
jestem ja - glowa rodziny, ojciec. Bardzo dtugo nie mogltem
sobie z tym da¢ rady, ale potem pomyslalem: ,a jezeli on ma
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racje?”. Kiedy przyjatem do wiadomosci, Ze stanowie podsta-
wowy problem w naszym domu, zaczatem stuchac¢ specjalisty.
Dowiedzialem sie o rzeczach, ktore diametralnie zmienity moje
podejscie do wychowywania dzieci. To zdanie zapadto mi gle-
boko w pamieé:

JEZELI W TWOIM DOMU SA PROBLEMY W RELACJACH
MIEDZY DOROSEYMI A DZIEéMI, ODPOWIEDZIALNI
ZA TEN STAN SA ZAWSZE DOROSLI

Dzisiaj z calg odpowiedzialnoscig moge to powtérzy¢ kaz-
demu dorostemu. Zawsze, gdy wypowiadatem to zdanie, bytem
atakowany, wywolywato ono irytacje odbiorcéw. Trudno sie dzi-
wié, nie jest to mite. Wiem, jak si¢ czuja, przezytem to. Jezeli
jednak zalezy ci na dzieciach i relacjach rodzinnych, to mam
nadzieje, Ze cierpliwie postuchasz. Wprowadz w zycie to, czego
sie dowiesz. Jesli zastosujesz chocby tylko niektére elementy,
efekt bedzie wspaniaty. Wyzwolenie sie ze swoich natogdw, roz-
wigzanie niezalatwionych spraw z przeszlosci i ustalenie zdro-
wych granic przyniesie owoce w postaci zdrowej akceptacji dla
twoich dzieci i milosci do siebie jako osoby dorostej [Wills-
-Brandon, 1996].

Dlaczego dorosli maja klopoty w relacjach z dzie¢mi? Jest
pewnie wiele przyczyn. Skupie sie na trzech, moim zdaniem,
podstawowych, zwigzanych z jezykiem komunikacji, integralno-
Scig i sklonnoscig do poréwnywania, a nastepnie przedstawie
typy osobowosci dzieci oraz charakterystyczne dla nich sposoby
przezywania i okazywania emocji.
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2. Przyczyny probleméw w relacjach z dzieémi
2.1. Niedostosowanie jezyka komunikacji

Wielu dorostych uwaza, ze to dziecko powinno si¢ do nich
dopasowal. Zachowuja sie tak, jakby ich jezyk byl jedynie
stuszny. W czasie studiéw na fizyce nauczylem sie, ze zasady
pracuja zawsze, a ludzie tylko od czasu do czasu. Lekcja jest
bardzo prosta. Albo stosujesz te zasady i wygrywasz, albo jestes
,madrzejszy” i w konsekwencji przegrywasz. To my, dorosli,
musimy poznac jezyk osobowosci naszego dziecka i komuniko-
wac sie z nim jego jezykiem. Wiemy, Ze dziala to w $wiecie doro-
stych - inaczej rozmawiamy z szefem, a inaczej z teSciowg. Skoro
tak, to dlaczego uwazamy, ze dzieci musza si¢ do nas dostoso-
waé? Kazdy, kto ma wiecej niz jedno dziecko, doskonale wie, ze
z kazdym z nich porozumiewamy sie¢ w inny sposdb.

ZASADA: JEZELI CHCESZ POROZUMIEC SIE Z DZIECKIEM,
TO MUSISZ MOWIC JEGO JEZYKIEM.

2.2. Brak integralnosci

Czlowiek integralny to taki, ktory mysli, méwi i robi to samo.
Z badan wynika, Ze tylko ok. 20% dorostych cechuje integralnos¢,
natomiast w przypadku dzieci odsetek ten siega ok. 80%. Oznacza
to, Ze na pieciu dorostych tylko jeden méwi i robi to, co mysli,
natomiast tylko jedno dziecko z pieciorga nie méwi tego, co mysli.
Jakie s3 tego konsekwencje? Bardzo wielu dorostych, z ktorymi
rozmawiatem, uwaza, Ze dzieci nie zdaja sobie sprawy z dysonansu
pomiedzy przekonaniami a zachowaniem dorostych. Pracowatem
w roznych szkotach z dzie¢mi i mtodzieza i moglem sie przekonad,
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ze dzieci doskonale sie orientujg w tym, co sie nie zgadza. Nasuwa
sie wiec pytanie: jezeli dzieci widza, ze my tak sie zachowujemy,
to z kim jest problem? Z dzie¢mi czy z dorostymi?

Najciekawsze jest jednak to, ze z prawie 100% integralnych
dzieci wyrasta tylko 20% integralnych dorostych. Od kogo sie
tego ucza? Jak traktujemy ludzi, ktérych deklaracje nie przekta-
daja sie na czyny? OdpowiedzZ na to pytanie jest jednoznaczna:
nie traktujemy ich powaznie. Z doswiadczenia wiem, ze budo-
wanie integralnosci to dlugotrwaly proces, bez watpienia jed-
nak warto mu poswieci¢ czas, majac na uwadze dobre relacje
z dzie¢mi. To nieprawdopodobne, ze osoba nieintegralna zapy-
tana o stosunek do tych, ktérzy co innego méwig, a co innego
robig, zawsze odpowiada: ,nie chce z nimi mie¢ do czynienia”.
Czy nie jest to fascynujace? Osoba nieintegralna nie chce mie¢
do czynienia z takg samg jak ona osoba.

Dzwoni do ciebie tesciowa, telefon odbiera twoje dziecko,
a ty nie chcesz z teSciowg rozmawiaé. Méwisz do syna lub corki:
,Powiedz jej, Ze nie ma nas w domu”. Dziecko moze sie zdziwié
i zareaguje w zaleznos$ci od wlasnej osobowosci. Pytanie, kiedy
zachowa sie wobec ciebie w identyczny sposdb.

2.3. Poréwnywanie

Zmora naszych czaséw. Wiekszos¢ ludzi poréwnuje swoje
dzieci do dzieci znajomych lub innych dzieci w rodzinie. Niektorzy
poréwnujg samych siebie do innych. Zawsze na zajeciach zadaje
pytanie: kto z panstwa byt lub jest z kims poréwnywany? Podnosi
sie wiele rgk. A kto sie z tym dobrze czul? Nikt. Jezeli mamy
na tym polu zte doswiadczenia, to dlaczego robimy to swoim dzie-
ciom? Nie znam odpowiedzi, ale prawdopodobnie jest to wzor, kt6-
rego nauczylismy sie w rodzinnym domu i ktory powielamy.

WIIMAZA( 093 WID3IZA Z



RUDNICKI =< 272
N

MARIUS

Wystarczy, ze przestaniesz poréwnywac, a zobaczysz, jak
zmienig sie relacje w twoim domu. Dostaje bardzo duzo infor-
macji zwrotnych, ze faktycznie zmiana jest blyskawiczna.
Poréwnywanie zawsze prowadzi do negatywnych rezultatéw.
Kazdy wie, ze nie ma na $wiecie dwojga identycznych dzieci.
Jezeli tak, to jak mozemy je poréwnywac?

W czasie zaje¢ z nauczycielami styszaltem twierdzenia, ze poréw-
nywanie to dobry sposob na motywowanie. Z rozméw z dzie¢mi
i mlodzieza wynika, Ze jest zupelnie inaczej. Kiedy sobie to uswia-
domitem, bylem zdumiony. Famatem wszystkie trzy zasady, o kt6-
rych tu mowa. Moja zona radzila sobie troche lepiej. Analizowalem
jej postepowanie i odkrylem, dlaczego udaje jej sie porozumiel
z naszymi dzie¢mi. To odkrycie bardzo zmienilo moje funkcjo-
nowanie w rodzinie. Postanowilem, Ze bez wzgledu na czas i cene
musze sie tego nauczy(. ZaczeliSmy razem z zong otwarcie rozma-
wia¢, szukad rozwigzan. Nauka tych zasad zajela nam siedem lat.
Warto bylo podjaé ten trud. Kiedy uslyszelismy, jak nasze dziecko
powiedzialo w gronie swoich znajomych: ,takich rodzicow, jak ja
mam, nie ma nikt na $wiecie”, to byla dla nas najlepsza nagroda.

Wspomniatem, ze nie mielismy klopotow wychowawczych
z naszym synem. Powdd jest prozaiczny. WprowadziliSmy te
zasady. PrzyjrzeliSmy sie warto$ciom, ktore sg dla niego wazne,
poznalismy jego zainteresowania, okreslilismy jego profil osobo-
wosci, duzo z nim rozmawiamy, nie dajemy dobrych rad, z uwaga
stuchamy, co do nas méwi, i przede wszystkim nie poréwnujemy
go do nikogo, absolutnie do nikogo. I jesteSmy bardzo zadowo-
leni z efektu. To nie znaczy, Ze nie mamy innych klopotéw, przy-
najmniej te przestaly nas nekac.

A jakie ty stosujesz zasady? Zastanow sie przez chwile nad
swoim zachowaniem w domu. Nie chodzi o to, Zeby ci udowodni,
Ze twoje postepowanie jest zle, ale aby zwrdci¢ uwage na miejsce,
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w ktérym jesteS. Te zasady pracuja dla ciebie albo przeciwko
tobie. Najsmutniejsze jest to, ze dziecko zawsze placi za to cene.
A zatem gdzie jestes: czy stosujesz wlasciwy jezyk? Czy jestes
integralny? Czy nie poréwnujesz? Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze bez wzgledu na osobowos¢, pochodzenie oraz wyksztalcenie
mozna sie tego nauczy¢. Jedni nauczg sie tego szybko, inni tro-
che wolniej. Jezeli wprowadzisz te zasady w swoim domu, to zde-
cydowanie zmienig sie twoje relacje oraz mozesz mie¢ pewnos¢,
a dzieci wprowadzg te zasady do swoich dorostych domoéw. Jak
myslisz - warto? Zdecyduj sam. Ja jestem przekonany, ze warto.
Mam wiele przykladéw potwierdzajacych pozytywne efekty
wspdlnych rodzinnych dziatan.

Tak naprawde na tym moégtbym zakonczy¢. Znasz zasady,
wprowadz je w zycie i ciesz sie szczesliwg rodzing. Latwo powie-
dzied, ale jak to w praktyce zrobi¢? No wtasnie. Nie znalaztem
na rynku ksigzki, ktéra méwi o tym, jak rozmawia¢ z dzieémi,
zwlaszcza jezeli chodzi o ich jezyk. Nikt nie méwi o integralno-
Sci i destrukcyjnie dziatajacym na dziecko poréwnywaniu. Kiedy
uczyliSmy sie z zong jezyka osobowosci, przeczytaliSmy mnoé-
stwo dostepnych na rynku pozycji na ten temat. Najwiecej sko-
rzystaliSmy z ksigzek Florence Littauer, ktéra bardzo przystep-
nym jezykiem opisala ludzkie temperamenty. Jej interpretacja
typow osobowosci najbardziej do nas przemoéwita [Littauer, 2005).
Studiowalismy te wiedze kilka lat i prawdopodobnie bedziemy si¢
uczy¢ do konca zycia, ale na tym etapie mozemy pomoc bardzo
wielu rodzicom, ktorzy maja klopoty ze swoimi dzie¢mi.

W dalszej czesci podziele sie z tobg podstawowymi informa-
cjami na temat typow osobowosci dzieci, opierajgc sie na swoich
doswiadczeniach i spostrzezeniach ludzi, z ktérymi sie spotka-
tem. Zaproponuje réwniez sposoby komunikacji. To wszystko, co
moge zrobié. Zastosowanie tej wiedzy nalezy juz do ciebie.
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3. Typy osobowosci dzieci

Jaki typ osobowosci prezentuje twoje dziecko? Moim zda-
niem jest to najwazniejsze pytanie. Hipokrates, na podstawie
obserwacji ludzkich zachowan, wyréznit cztery typy osobowosci:
cholerykéw, sangwinikéw, melancholikéw i flegmatykéw. Troche
szerszy podziat dzieli ludzi na ekstrawertykéw i introwertykéw.
Ekstrawertycy to cholerycy i sangwinicy, a introwertycy to melan-
cholicy i flegmatycy. Czy wiesz, co sie kryje za tymi okresleniami?
Réznica miedzy jezykiem melancholicznym a flegmatycznym jest
mniej wiecej taka, jak miedzy jezykiem angielskim i niemieckim,
a réznica miedzy jezykiem cholerycznym a flegmatycznym to jak
jezyk chinski i polski. Wyobrazasz sobie skuteczng komunikacje,
nie znajac cho¢ w zarysie specyfiki tych jezykow?

Przypominam sobie ze studiow krotka wzmianke na temat
osobowosci dziecka, ale w tamtych czasach na studiach z fizyki
zdecydowanie wazniejsza byta wiedza Scista niz wiedza o osobo-
wosci i jezykach komunikacji. Moze twoje dziecko jest uroczym
i zabawnym sangwinikiem, moze bardzo spokojnym i wyluzo-
wanym flegmatykiem, moze bardzo zdecydowanym i energicz-
nym cholerykiem czy tez bardzo wrazliwym i perfekcyjnym
melancholikiem? Florence Littauer [2005: 11-40] bardzo przy-
jaznie i praktycznie wyjasnia zasadnicze réznice miedzy ludZmi.
Do dzisiaj nie moge zrozumie(, dlaczego w trakcie moich stu-
diéw, ktore miaty mnie przygotowac do pracy z dzie¢mi, nikt nie
mowil, Ze jest to tak bardzo wazne.

Po latach z calg odpowiedzialnoscia twierdze, ze nie ma
znaczenia, co wiesz, kluczowe jest to, jak umiesz to wykorzystaé.
W takim razie jak rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi? Zauwazylem,
ze w domach, w ktorych sg klopoty w relacjach miedzy dorostymi
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a dzieémi, natychmiast pojawiajg sie rozbieznosci miedzy samymi
dorostymi. To w konsekwencji prowadzi do ogélnych rodzinnych
probleméw. Zacznijmy wiec. W trakcie czytania pomysl o sobie,
swoim partnerze i swoich pociechach. Poukladaj te elementy
w catosé i do kazdej osobowosci zastosuj wlasciwy jezyk.

3.1. Sangwinik

Fantastyczny dzidzius, ktory uwielbia si¢ bawié. Jest bar-
dzo emocjonalny, entuzjastyczny i nie cierpi nudy. Lubi nowe
wyzwania, ale najczesciej nie doprowadza niczego do konica. Ma
stomiany zapal. Trzeba wielkiej umiejetnosci i wytrwatosci, zeby
wlasciwie prowadzi¢ takie dziecko. Potrafi by¢ bardzo zadowo-
lone i szczesliwe, a za chwile znudzone i smutne. Te zmiany
nastroju nastepuja blyskawicznie, dlatego nie potrafimy sobie
z tym poradzié. Nie reaguj na kazdg z nich, tylko obserwu,.
Dzialaj tylko w skrajnych sytuacjach. Sangwinicy maja wokot
siebie tworczy batagan. Oni doskonale odnajduja sie¢ w swoim
nieladzie i potrafig bardzo dobrze w nim funkcjonowad. W wielu
domach dorosli uwazaja, ze porzadek to podstawa do zycia. Tak
jest w naszym domu. Moja zona uwielbia porzadek i twierdzi,
ze nie da sie zy¢ w balaganie. Natomiast cérka.. Bardzo tatwo
mozna bylo zauwazy(, ze nasza cérka jest w domu. Wchodzac,
zaznaczala Sciezke ustang réznymi czeSciami swojej garderoby:
kurtka, teczka, sweter, buty i wszystko to, z czym wchodzita. Te
rzeczy prowadzily do jej pokoju. Poniewaz moja Zona nie mogta
tego znies¢, postanowiliSmy ,nauczy¢ nasze dziecko porzadku’”.
Ja nie przywigzywatem do porzadku wiekszej wagi, ale poniewaz
moja zona tak, dlatego wspdlnie postanowilismy dziataé.

Tutaj mata dygresja. W wielu domach zauwazylem taka
zaleznos¢, dotyczy to gtownie kobiet. Na $wiat przychodzi
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dziecko. Wtedy bardzo czesto partner schodzi na dalszy plan.
W $wiecie nauczycieli przewazaja kobiety, na spotkaniach
z rodzicami réwniez przewazaja kobiety. Na pytanie: na kté-
rym miejscu w twoim zyciu jest teraz twdj kochany mezczyzna?
Zawsze stysze odpowiedz: teraz jest numerem dwa. A co dzieje
sie w zwigzku po urodzeniu drugiego dziecka? Wtedy on catkiem
usuwa sie w cien. Jak sie moze w zwigzku z tym czué? W bar-
dzo wielu domach dzieci wykorzystuja taka sytuacje. W wiek-
szosci przypadkéw to poczatek konfliktow. Jezeli jestes kobietg,
to pomysl: jak traktujesz swojego partnera? Moze on wcigz powi-
nien by¢ numerem jeden? Przemysl to.

Poniewaz u nas ten problem wystapit bardzo wczesnie,
postanowilismy, ze w stosunku do dzieci bedziemy jednoscia.
Staralismy sie, stosujac rézne sposoby, nauczy¢ corke porzadku.
Chyba wyprébowalismy wszystkie mozliwe sztuczki. Jednak nic
nie przynosilto wlasciwych rezultatow i uznalismy, ze cérka robi
nam na ztoéé. Nasze zachowanie bylo nie do przyjecia. Zona
zaczela krzyczel, a ja poszedlem krok dalej i uderzytem. Nie
za batagan, ale wlasnie za to, ze nam robi na zlosé. Duzo czasu
uplyneto, zanim zrozumiatem, ze dzieci nie robig nam na zlos¢.
Oczywiscie zdarzaja sie takie przypadki, ale sg to bardzo spo-
radyczne sytuacje i najczesciej dotycza dzieci ,znieksztatconych
emocjonalnie”. W dalszej czesci dowiesz sie, co mam na mysli.
Sprébuj sobie wyobrazié swoja komunikacje z dzieckiem, kiedy
jestes przekonany, Zze ono robi ci na ztosé.

ZASADA: DZIECI NIE ROBIA NAM NA ZEOSC.
Jesli to zrozumiesz i zaakceptujesz, wtedy wszystko sie

zmieni. Twoje dziecko jest po prostu inne niz ty. Jego osobowos¢é
jest inna, jego myslenie jest inne. Wcale nie znaczy to, ze gorsze
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czy lepsze. Jest po prostu inne. Musisz to zaakceptowaé. Im szyb-
ciej sie z tym uporasz, tym lepiej dla ciebie i dla twojego dziecka.

Sangwinik jest bardzo entuzjastyczny i nastawiony bar-
dzo pozytywnie. Uwielbia swobode, wiec jezeli jej przy tobie nie
znajdzie, to moze zaczal szybko ci¢ unikaé. W szkole sangwinik
ma klopoty z przedmiotami Scistymi i najczesciej nie do konca
zalezy mu na ocenach. W jego odbiorze niska ocena stanowi
problem dla nauczyciela i rodzicéw. On sie tym nie przejmuje.
Zauwazytem dos¢ osobliwg prawidtowosé. Wiekszos¢ z nas,
rodzicow, uwaza, ze jezeli dziecko nie ma dobrych ocen, to co$
z nim jest nie tak. Zachowujemy sie tak, jakby piatki w szkole
byly gwarancja sukcesu w zyciu dorostym. Siegnij pamiecig, kto
w twoim otoczeniu mial pigtki, kto czworki, tréjki i przeanalizuj,
jak teraz te osoby funkcjonuja. Doswiadczenie mojej zony i moje
jest jednoznaczne. Pigtkowi uczniowie wcale nie radza sobie naj-
lepiej w zyciu. Rodzicom i nauczycielom staram si¢ uswiadomic,
ze dobre oceny w szkole nie s3 najwazniejsze.

I ostatnia sprawa - chwalenie. Sangwinik nie znosi krytyki.
Caly czas slysze glosy: ,od chwalenia im sie poprzewraca w glo-
wach”. Sprobuj skupic sie na tym, w czym sangwinik jest dobry,
i chwal go za to.

ZASADA: ROBI SIE TO, CO JEST CHWALONE.

Przy tej okazji zawsze pytam: kto dzisiaj pochwalil swoje
dziecko, swojego partnera? Najczestszg reakcja, jakg wtedy obser-
wuje, jest zdziwienie. Troche podpowiadam - mozna chwali¢
za najprostsze rzeczy, smaczny obiad, skoszenie trawy w ogrédku.
Moze kiedys twoj partner dokonal jedynie stusznego wyboru
i od tej chwili jesteScie razem? Te rozwazania zawsze koncza
sie $miechem. Trudnos¢, z jaka uczestnicy spotkan wymieniajg

WIIMAZA( 093 WID3IZA Z



RUDNICKI =< 278
N

MARIUS

,Ssprawy do pochwalenia’, $wiadczy o tym, ze w naszych domach
najczesciej sie krytykujemy. Stworzylismy kulture krytykowania
i bardzo dalecy jestesmy od chwalenia. Jezeli uwazasz, ze to jest
niemadre, sprébuj zbudowaé wlasciwe relacje z ludzmi, ktérych
wiecznie krytykujesz. Sangwinik nie znosi krytyki. Wracajac
do bataganu w pokoju dziecka - pochwal za miejsce, w ktérym
jest porzadek, i obiecaj supernagrode, jezeli uporzadkowanych
miejsc bedzie wiecej. To jest bardzo proste i jednoczesnie bardzo
skuteczne. Sprawdz to koniecznie.

Masz dziecko sangwiniczne? Nie wydaje ci sie przypadkiem,
ze trzeba nad nim popracowad, zmienic je, bardziej dopasowac
do twoich oczekiwan? Nie rdb tego. Pézniej sie dowiesz dlaczego.

3.2. Flegmatyk

A moze twoja pociecha ma osobowos¢ flegmatyczng? To wspa-
niate dzieci, tyle Ze bardzo spokojne. Mocno ukrywajg swoje emo-
c¢je, mozna by powiedzie, ze wrecz ich nie maja. Do szkoly przy-
chodza najczesciej... na obiad. To jest dosy¢ zabawne, ale dla nich
gtéwnym celem jest spokojnie trwad. Sg dobrymi obserwatorami,
nieangazujgcymi sie w zadne przedsiewziecia. Nie plotkujg, nie
oceniajg i bardzo dobrze potrafig stuchaé. Dwa razy wiecej stu-
chaja niz méwia. A ty wiecej méwisz czy stuchasz? Sangwinik nie
stucha, a flegmatyk nie méwi. Zaakceptuj ten fakt i nie rob z tego
problemu. Flegmatykowi nie zalezy na ocenach i ma duze klopoty
7 podejmowaniem decyzji. Najlepiej to wida¢, kiedy nastolatek
musi wybra¢ szkole srednig. Nie ma sprecyzowanych zaintereso-
wan, nie wie, co chcialby w zyciu robi¢, nie potrafi odpowiedzie¢
na te wszystkie trudne pytania, ktére mu zadaja dorosli. Jako
rodzice najczesciej dajemy wtedy dobre rady. Na spotkaniach cze-
sto widze ludzi, ktérzy znaja sie na wszystkim i potrafig doradzi¢
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kazdemu. Zadaj sobie pytanie: jaki ty jestes? Jezeli dajesz dobrg
rade swojemu dziecku, to z czyjego punktu widzenia? Jezeli
robisz to ze swojego punktu widzenia, to czy myslates kiedykol-
wiek, jakie to bedzie miato konsekwencje?

ZASADA: JEZELI DAJESZ KOMUS RADE, TO ZAWSZE
ROB TO Z JEGO PUNKTU WIDZENIA.

Nie jest to proste, ale sprobuj sie tego nauczyC. Jezeli
pchniesz swoje dziecko w niewtasciwym kierunkuy, to kto zaptaci
za to cene? Ty, dziecko, a moze wszyscy razem? Dziecko flegma-
tyczne najbardziej potrzebuje szacunku. I nie chodzi o to, kim
jest, tylko o to, Ze jest.

Na marginesie - co stysza twoje dzieci, kiedy mowisz
o innych? Wyrazasz sie o innych z szacunkiem czy moze nie,
chwalisz czy krytykujesz? Pomysl przez chwile. Jakie wzorce ma
twoje dziecko? Znasz juz odpowiedz?

Bylem mistrzem krytykowania i bytem z tego dumny. Tego
nauczylem sie w swoim domu. Dzisiaj jest mi po prostu wstyd.
W wielu domach widze, jak bardzo madrzy rodzice nie akceptuja
flegmatycznej natury swojego dziecka i probuja je zmienié. Taka
ingerencja w osobowo$¢ zawsze prowadzi do negatywnych rezul-
tatow. Czasami zmiany sg juz tak wielkie, ze dziecko, kiedy staje
sie dorostym, nie potrafi znalez¢ wlasnej drogi i tak naprawde
przegrywa swoje zycie.

3.3. Choleryk

A moze twoje dziecko jest enerdicznym cholerykiem?
Dzieci o takim typie osobowosci lubig chodzi¢ swoimi drogami,
a to wielu dorostym nie odpowiada. S3 one nastawione na cel
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i nie spoczna, dopdki go nie osiggny. Bardzo czesto podczas
zaje¢ robie doswiadczenie, ktore pokazuje, jak funkcjonuja doro-
$li. Prosze uczestnikéw o napisanie w ciggu pieciu minut: Jakie
cele chcial(a)bys zrealizowa¢ w ciaggu nastepnego roku? Wyniki
sa porazajace. Az 80% uczestnikéw nie jest w stanie napisac
dziesieciu spraw do zalatwienia w ciggu najblizszych 12 miesiecy.
To samo ¢wiczenie robione z uczniami szkoly podstawowej czy
gimnazjalnej daje wrecz odwrotny wynik. Wiekszos¢ z nich pisze
bez opamietania. To dobra lekcja - skoro dzieci wiedzg, czego
chcg, a my, dorosli, tylko trwamy, to moze powinni$smy nauczy¢
sie od nich celowego funkcjonowania?

Jest jednak jeden klopot. Nie wiem jak ty, ale ja zostalem
wychowany w przekonaniu, ze ,dzieci i ryby glosu nie majg”.
Zmien swoje podejscie, a zobaczysz, jakie to wszystko jest pro-
ste. Od dzieci mozna sie wiele nauczy¢, tylko trzeba miec troche
pokory. Choleryczne dzieci btyskawicznie obnazaja nasza niein-
tegralnos¢. Bardzo wielu dorostych tego nie akceptuje i poniewaz
nie umie sobie z tym poradzi¢, najczesciej atakuje takie dziecko.
Pokazuja wtedy, gdzie jest jego miejsce, i bardzo czesto uzywaja
negatywnych emocji do walki z nim.

Daniel Goleman w Inteligencji emocjonalnej pokazuje, jakie
sa rezultaty takiej zabawy na emocjach dziecka. Po pewnym cza-
sie nastepuje odwrdcenie jego systemu wartosci i zaczyna ono
kocha¢ wszystko to, czego nie akceptowali jego rodzice. Z moich
obserwacji wynika, ze stan odwré6cenia systemu wartosci przy-
chodzi w wieku 13-16 lat, czyli w czasie nauki w gimnazjum i by¢
moze dlatego tak duzo styszymy, ze w gimnazjum dzieciaki prze-
zywajq bardzo trudny okres. Wydaje mi sie, ze nie chodzi tu
o trudny okres, ale o nasz wplyw na emocje dziecka i nasza inge-
rencje w jego osobowos¢ [Goleman, 1997: 363-445].
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W szkole dziecko choleryczne chce przewodzié. Ma niesa-
mowity dar oceny kazdej sytuacji oraz podejmowania btyska-
wicznych i najczesciej dobrych decyzji, co z kolei doprowadza
do nieporozumien w kontaktach z dorostymi. Pomysl tylko -
ty sie zastanawiasz, nie wiesz, co masz zrobi¢, a twoje dziecko
poznaje temat i szybko znajduje rozwigzanie. W takiej sytuacji
bylem bardzo zly, gtownie dlatego, ze to nie ja wpadtem na dobry
pomysl. Najczesciej wtedy w sposdb niegrzeczny zwracatem
uwage mojej corce, zeby sie nie mieszata w sprawy dorostych,
siedziata cicho i.. zabrata sie do lekcji. Blyskawicznie nauczyta
sie ze mng nie rozmawiac i zaczela szukal sobie towarzystwa
poza domem, ktére bardzo mi sie nie podobato.

Choleryk potrzebuje by¢ doceniany, a zwlaszcza publicznie.
Te dzieci uwielbiaja wspétzawodnictwo i najczesciej chca wygry-
wad. Nie cierpig sytuacji, w ktorych nie moga by¢ najlepsze. To sg
trudne dzieci dla dorostych, jesli jednak nauczymy sie z nimi
wspoldziala, to z dzie¢mi o innej osobowosci tez sobie poradzimy.

W szkole choleryk wybiera przedmioty, ktorych chce sie
uczy(, a pozostate traktuje jako niepotrzebne dodatki. Dorosli
uwazaja, ze nalezy zdoby¢ jak najwiecej wiedzy ogdlnej, z r6znych
dziedzin, bo to zapewnia wieksze szanse na sukces w zyciu.
Staramy sie w rézny sposob egzekwowaé postuszenstwo od zaro-
zumialych i krngbrnych dzieci, prowadzi to w konsekwencji
do agresywnych zachowan.

3.4. Melancholik

Bardzo pouktadane i perfekcyjne dziecko. Wokét niego
panuje tad i porzadek. Uwielbia sie uczy¢. Oceny s3 dla niego bar-
dzo wazne i najczesciej ma same piatki i szdstki. Poniewaz nie
ma z nim klopotéw natury wychowawczej, to wszyscy dorosli sg
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nim zachwyceni. Chetnie pokazujg je jako przyktad dla innych,
i tu zaczyna sie problem. Czyz nie jest to poréwnywanie? Logika
takiego postepowania jest bardzo prosta. Jezeli Jas§ melancho-
lik moze mie¢ pigtki, to w takim razie Jas o innej osobowosci
tez moglby, gdyby tylko chcial. Nie jest to jednak takie oczywiste.
Bardzo czesto nasze oczekiwania w stosunku do dzieci ksztattuja
sie na podstawie mozliwosci dzieci melancholicznych. Z obser-
wacji wynika, ze jezeli dziecko nie jest w stanie spelni¢ naszych
oczekiwan, to najczesciej zaczyna zachowywal sie agresywnie.
Poréwnujac nasze pociechy do melancholicznych réwiesnikow
powodujemy u nich frustracje. W przypadku przegranej najcze-
Sciej zaczynajg one atakowaé swoj wzor. Najpierw sg to zaczepki
na poziomie emocjonalnym, ktére pdézniej czesto przeradzaja sie
w przemoc fizyczna. Skutki moga by¢ tragiczne. Dzieci o tym typie
osobowosci sg bardzo wrazliwe i Zle znosza, kiedy sie z nich zar-
tuje. Uczulone s3 na uczciwos$¢ i sprawiedliwosé.

Maly melancholik nie moze zrozumieé postepowania swo-
ich rodzicéw, kiedy odkryje, ze ktamia. Nie bedzie z tym otwar-
cie walczyt, tak jak to zrobi choleryk, ale da czas swoim rodzicom,
zeby sami odkryli, ze on wie. Melancholicy z reguty widza naj-
pierw rzeczy negatywne, dlatego trzeba bardzo ostroznie z nimi
postepowac. Dorosli niewiele czasu poswiecaja swoim grzecznym,
obowigzkowym, odpowiedzialnym dzieciom melancholicznym.
Uwazamy, ze podstawowym obowigzkiem dziecka jest dobrze
sie uczy¢ i nie stwarza¢ probleméw wychowawczych. Myslimy,
ze skoro dziecko dobrze sie uczy i jest grzeczne, to wszystko jest
w porzadku. Najczesciej z nim nie rozmawiamy. Z obserwacji
wynika, ze statystyczny dorosly trzy godziny dziennie oglada
telewizje, a tylko kilka minut dziennie rozmawia ze swoim dziec-
kiem. Jak jest u ciebie?
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Melancholiczne dziecko w szkole jest poréwnywane i sta-
wiane jako wzér. W domu nie ma z kim o tym porozmawiaé
i bardzo czesto z tego powodu popada w stany depresyjne. Coraz
czesciej styszymy o samobdjstwach dzieci. Nierzadko okazuje
sie, ze nie mialy trudnosci z nauka, nie sprawialy probleméw
wychowawczych, a jednak zdecydowaly sie na tak drastyczny
krok. Dlaczego? Prawdopodobnie sg to stuprocentowi melan-
cholicy, ktérzy nie poradzili sobie z negatywnymi stanami
emocjonalnymi.

3.5. Poaczenie temperamentéw

W czasie spotkan z nauczycielami zrobilem wiele testéw
na osobowos¢. Okazalo sie, ze w zdecydowanej wiekszosci nasza
osobowos¢ sklada sie z polaczenia réznych temperamentéw,
w kazdym jednak przypadku jeden dominuje. Naszg rolg jest
rozpozna¢ osobowos¢ naszego dziecka i wlasciwie ja rozwijaé
zamiast dopasowywaé do swoich oczekiwan. Z analizy testéw
wynika, ze polgczenia temperamentéw nie sg przypadkowe
i ukladajg sie zgodnie z pewnymi zasadami. Jest kilka rodzajow
polaczen. Przyjrzyjmy sie im.

Najczesciej wystepuje polaczenie sangwinika z cholerykiem
i flegmatyka z melancholikiem. Littauer nazywa te polacze-
nia naturalnymi. Bardzo wazne jest, ktory temperament domi-
nuje - inne cechy ma sangwinik z domieszka choleryka, a inne
choleryk z domieszka sangwinika. To sa dwa rézne charaktery.
Sa jeszcze inne polaczenia, np. choleryk z domieszka melancho-
lika i sangwinik z domieszks flegmatyka. Zaleznos¢ ta moze
wystepowaé odwrotnie. Wedlug Littauer [2005: 19] sa to pola-
czenia uzupetniajace.

WIIMAZA( 093 WID3IZA Z



RUDNICKI =< 284
N

MARIUS

Wyobraz sobie bardzo zdecydowanego i szybkiego cho-
leryka, ktéry uwielbia rzadzic i jeszcze w dodatku we wszyst-
kim, co robi, jest perfekcyjny i dokltadny. Wszystkie jego czyn-
nosci sg doskonale przemyslane i we wszystkim stara sie by¢
najlepszy. Takie dziecko czy pdzniej dorosty to maszyna do two-
rzenia rezultatéw. Osigga prawie wszystko, o czym tylko zama-
rzy. Teraz sprobuj sobie wyobrazié, ze to ty masz taky osobo-
wosc. Jak wtedy wychowujesz i wplywasz na swoje dzieci? Mam
kilku takich znajomych. Kontakty z nimi nie naleza do najta-
twiejszych. Tacy osobnicy sg bardzo pewni siebie i dosy¢ trudni
we wspotzyciu. Bardzo wysoko ustawiaja poprzeczke dla swoich
dzieci. Tak wysoko, ze wlasciwie zadne dziecko nie jest w sta-
nie jej dosiegngé. Dzieje sie tak dlatego, ze oceniajg mozliwosci
dziecka z wlasnego punktu widzenia. Jest to powazny problem
w wiekszosci rodzin. Prowadzi on do zniechecenia dziecka, obni-
Zenia jego poczucia wlasnej wartosci i w konsekwencji do zanie-
chania przez nie jakichkolwiek dziatan.

A sangwinik z flegmatykiem? To potaczenie daje wesola
osobowos¢. Taka osoba bardzo lubi sie bawi¢, zyje dniem dzisiej-
szym i w dodatku jest bardzo wyluzowana. Jako rodzic buduje
ciepte i swobodne relacje ze swoimi dzie¢mi, ale bardzo czesto
przestaje by¢ autorytetem dla jednostek ambitnych i zdecydo-
wanych. Znajomos¢ osobowosci pozwoli ci wlasciwie rozumied,
odpowiednio wspiera¢ i wytycza¢ kierunki rozwoju dziecka,
wykorzystujac jego mocne strony.

Zdarza si¢ rowniez polaczenie choleryka z flegmatykiem,
a takze melancholika z sangwinikiem. To dosy¢ osobliwe mie-
szanki. W jednym organizmie spotykajg sie dwa przeciwstawne
temperamenty, np. bardzo zdecydowany i energiczny chole-
ryk w szkole, a w domu spokojny, wyluzowany i nieangazujacy
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sie w nic flegmatyk. Bardzo wielu rodzicow méwi o tym, ze
ich dziecko inaczej zachowuje si¢ w domu, a inaczej w szkole.
Zasadnicze pytanie brzmi: gdzie to dziecko jest prawdziwe?
Miatem sposobnos¢ prowadzic bardzo wiele indywidualnych spo-
tkan z dorostymi, ktérzy mieli duzy klopot z odkryciem swojej
prawdziwej tozsamosci. Najczestszymi konsekwencjami takiego
stanu byly niezadowalajgce rezultaty we wszystkim, czym sie
zajmowali. To prowadzito do depresji, odsuwania sie od innych
i do samotnosci. Zawsze powinnismy by¢ sobg, a nasze zacho-
wanie powinno by¢ jasne i przewidywalne. To w prostej linii
prowadzi do integralnosci. Dzieci okreslaja takich dorostych
jako dorostych prawdziwych. Jezeli nie wiesz, kim jestes, to cze-
sto zachowujesz sie réznie w takich samych sytuacjach. Mozna
okresli¢ taki stan jako pewnego rodzaju maske. Dlaczego sie tak
dzieje? Zanim odpowiem, z czego to wynika, poswie¢my chwile
uwagi sposobom przezywania emocji, charakterystycznym dla
poszczegdlnych typéw osobowosci, o ktérych trafnie pisze wspo-
mniany juz Goleman [1997: 39-215].

3.6. Sposoby przezywania emogji

Kazdy z nas jest inny, kazdy z nas inaczej mysli i inaczej sie
zachowuje, ale mamy te same emocje. Réznica polega na tym, ze
w zaleznosci od osobowosci rdéznie je okazujemy. Emocje chole-
ryka sg na bardzo wysokim poziomie. ,Hustawki” emocjonalne
zdarzaja sie mu dosy¢ rzadko. Jest albo bardzo zimny, albo bar-
dzo goracy. Nie ma standéw posrednich. Po tym bardzo latwo
go rozpoznal. Z kolei sangwinika cechuja bardzo duze waha-
nia emocjonalne. W jednej chwili jest zadowolony, a za moment
przygnebiony. Zanim wpadnie z tego powodu w depresje, znowu
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co$ go zainspiruje i ponownie jest podekscytowany. Takie stany
moga trwaé godzinami i w konsekwencji bardzo ostabiac¢ jego
dziatania. Melancholik zachowuje sie podobnie jak sangwi-
nik, z tym jednak zZe stany krancowe trwaja u niego zdecydowa-
nie dtuzej. Zadowolenie moze utrzymywac sie przez kilka dni,
ale réwniez zniechecenie i zdenerwowanie moze trwaé bardzo
dtugo. Poniewaz melancholicy sg perfekcjonistami, to sprawy,
z ktérymi nie potrafig sobie poradzié, czesto wywoluja stres,
a ten w konsekwencji moze przyczynic sie do powstania depre-
sji. Jezeli chodzi o flegmatykdw, to sprawa jest bardzo prosta.
Oni skutecznie ukrywaja swoje emocje i bardzo czesto wydaje
sie, ze nic na nich nie dziata. Musimy zatem wiedzie¢, jak zare-
agowal na emocje wyrazane przez dzieci o réznych tempera-
mentach. Czesto widze, jak rodzic poréwnuje zachowania swoich
réznych pod wzgledem osobowosci dzieci. Najczesciej wzorem
jest to dziecko, ktérego osobowos¢ jest podobna do osobowo-
$ci rodzica. Jak czuje sie dziecko, ktdre zauwazy, ze nie spelnia
naszych oczekiwan? Jakie wywotuje to u niego emocje? Jakie
podejmuje decyzje i dziatania?

ZASADA: DECYZJE PODEJMOWANE POD WPLYWEM
NEGATYWNYCH EMOCJI NAJCZEéCIEJ SA ZLE.

Emocje choleryka najczesciej majg charakter pozytywny.
Taka osoba szybko podejmuje decyzje i zwykle sa one stuszne.
Sangwinik ze swoja hustawka emocjonalng podejmuje mno-
stwo decyzji i bardzo czesto jedna wyklucza drugg. Melancholik,
z racji swojego perfekcjonizmu, bardzo wnikliwie analizuje i,
chcac osiagnaé doskonalosé, potrzebuje duzo czasu. Flegmatyk
za$ woli, aby ktos podejmowat decyzje za niego.
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O emocjach mozna méwié i pisaé bardzo dtugo. Zakoncze jed-
nak pewnym bardzo waznym spostrzezeniem. Ci dorosli, ktérzy
potrafig motywowaé dzieci na poziomie emocjonalnym, osiggaja
najlepsze efekty wychowawcze. Ale to jest temat na odrebng ksigzke.

Wréémy jeszcze do ,maski’, czyli do oséb ,znieksztatconych
emocjonalnie”. S3 tacy ludzie, ktorzy w tych samych okoliczno-
Sciach zachowujg sie bardzo réznie. Mialem w swoim otoczeniu
kilku takich znajomych i zawsze mnie to bardzo denerwowato.
OmawialiSmy pewne sprawy, ustalali$my pewne zasady, wszystko
przebiegalo pomyslnie. Wystarczylo, ze pojawit sie kto$ nowy,
a niektorzy rozmowcy diametralnie zmieniali zdanie. Nie mogltem
tego zrozumiel. Dzisiaj juz potrafie to wytlumaczy¢. Jesli w tych
samych okolicznosciach réznie sie zachowujesz, to gdzie jestes
prawdziwy? Zawsze o to pytam. Najczesciej stysze odpowiedz: nie
wiem. Wynika to z wielu przyczyn, skupie sie na dwoch, ktére
moim zdaniem wywotujg najtrwalsze skutki.

Najpierw o masce, do ktdrej wlozenia zmuszajg nas okolicz-
nosci. W wielu domach jedno z rodzicéw wyjezdza do pracy, cza-
sami bardzo daleko, np. za granice. Bardzo czesto jest to osoba
o silniejszej osobowosci, ktéra w domu decydowata, byta domo-
wym szefem. Poniewaz dom musi dalej funkcjonowad, jej role
przejmuje drugie z matzonkéw.

Tu bardzo wazna dygresja. Najlepiej budujemy wlasciwe
relacje z ludZmi o podobnej osobowosci. Rozmawiamy bardzo
podobnym jezykiem, mamy podobne zainteresowania. Milo jest
przebywaé z osobami podobnymi do nas. Mysle, ze to prawda,
ze przyciggamy do siebie ludzi podobnych. Jezeli za$ cho-
dzi o zwiazki partnerskie, rodziny, to nie wiadomo, dlaczego
dobieramy sie na zasadzie przeciwienstw. Bardzo pasjonuje
mnie to zagadnienie i z kilkunastoletniej obserwacji widze, ze
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w zdecydowanej wigkszosci zwigzkéw jeden partner jest ekstra-
wertykiem, a drugi introwertykiem. Sprawdz, jak to jest u ciebie.

Wréémy do naszej rodziny. Po wyjezdzie jednego z rodzi-
c6w - o dominujacej osobowosci - partner pozostajacy w domu
musi przejac stery. Jezeli on tego nie zrobi, to na pewno zrobig
to dzieci. Na poczatku jest trudno, ale trening czyni mistrza.
Problem pojawia sie, kiedy dawny szef wraca do domu. Teraz
juz we dwoje rzadzg, tyle ze kazde w innym kierunku. Nie trzeba
dtugo czekad, zeby pojawily sie ktopoty. W tej sytuacji trzeba
nauczy¢ sie wspélzyé na nowo, a to wymaga pracy nad soba.
Bardzo tatwo jest nam uczy¢ innych, ale zdecydowanie trudniej
jest zmienic siebie.

4. Puenta

Jezeli dotartes do tego miejsca i przestudiowales sprawy,
ktére poruszylem, to pewnie juz sie zgodzisz, ze za wszystkie
relacje w naszym domu odpowiadamy my, dorosli. Wprowadzenie
tych kilku zasad do swojego zycia pozwoli ci sta¢ si¢ lepszym
rodzicem, a twoim dzieciom, w konsekwencji, zbudowaé w przy-
sztosci szczesliwe rodziny. Zastosuj w komunikacji wtasciwy
jezyk, uwzgledniajacy osobowos¢ dziecka. Zréb wszystko, zeby
by¢ integralnym, i nigdy, pod zadnym pozorem, nie poréwnu;j.
Jedyne, co mozesz poréwnywad, to rezultaty.
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How to talk with a child in his language
Abstract

The purpose of this study is to show the problem of communication
between parents and children from practical perspective. The text refers
primarily to the author’s personal and professional experience, as well
as publications by Florence Littauer and Daniel Goleman. The author
points to the personality and temperament of the child as a key ele-
ment in the parents-children relationship. He also reveals the spec-
ificity of communication and interaction with a child of a particular
type of temperament. This is a special kind of practical guide written
from the father’s perspective, and at the same time from the perspective
of a therapist - a person who has conducted practical classes with par-
ents, teachers and children on this subject for many years.
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Stowo na zakonczenie

Idea ,trwatosci” jest wspélnym mia-

nownikiem, ktéry laczy zagubione,

rzadkie i zagrozone ostatecznym wygi-
nieciem jakosci.

(Z.Bauman, Razem osobno,

Wydawnictwo Literackie,

Krakéw 2003, s. 82)

W spoteczenstwie nasyconym ztozonoscig zdarzen i towa-
rzyszacych im emocji ludzie prébujg konkretyzowaé swoje daze-
nia, ksztattujac intymne $wiaty wsp6tbycia i wspélprzezywania.
Jednostki podazajg za doznaniami i doswiadczeniami pozwa-
lajacymi dookreslaé sens ich codziennosci. Kultura konsump-
cyjna podsuwa model poszukiwania przezy¢ ukierunkowanych
gléwnie na przyjemnosci, ktére maja daé poczucie szczescia
i spelnienia (samorealizacji). Co wigcej, kladzie nacisk na spo-
s6b ich realizacji w ramach $wiatéw zindywidualizowanych, oso-
bistych, intymnych. Nie oznacza to, ze pozbawia je spotecznych
podstaw i mozliwosci spotecznego kreowania, czego przyktadem
sa eventy czy aktywno$¢ uzytkownikéw nowych mediow. Wiezi
tworza $wiat ,miedzy” - tym, co stanowi osobiste doswiadcze-
nie, a tym, co ma charakter powszechny. W ten sposéb buduja
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tozsamosci jednostkowe i zbiorowe, w ktérych dochodza do glosu
zaréwno dzialania o charakterze spontanicznym, jak i funkcjo-
nujace w zyciu spotecznym wzorce kulturowe.

Zagadnienia te komplikuje specyfika ptynnej nowoczesno-
Sci, w ktorej, jak zauwazaja socjologowie, do solidnosci rzeczy
i wiezi miedzyludzkich podchodzi sie nieufnie, a nawet dostrzega
sie w nich rodzaj zagrozenia. Dlugotrwate zobowigzania ograni-
czaja swobode ruchéw i mozliwos¢ zakosztowania tego, co nowe,
a zarazem pozbawiajg radosci ,pozbywania si¢”, ktérg mozna
uzna¢ za namietnos¢ naszych czaséw. Zindywidualizowana jed-
nostka zyje w stanie ciggltego napiecia, wywotywanego zaréwno
przez koniecznos$¢ sprostania nadmiarowi obowigzkéw zawo-
dowych i tych wynikajacych z relacji intymnych - rodziciel-
skich, malzenskich czy partnerskich, jak i oczekiwan stawianych
samemu sobie. W gre wchodza takze kontekstualne zagrozenia
o charakterze cywilizacyjnym, wywolujace niepokéj i strach (ter-
roryzm, epidemie, zmiany klimatyczne, konflikty zbrojne itp).
Jednoczesnie oksymoronicznie zorientowane jednostki poszu-
kuja przyjemnosci, pozytywnych doznan, ktére w znacznej mie-
rze stymulowane sa przez coraz bardziej wyjalowione standardy
carpe diem. Nadzieja w tym, ze pojemna etykieta ,wydrazonych
ludzi” nie odzwierciedla w pelni rzeczywistosci, gdyz emocjo-
nalna strona zycia ciagle przypomina nam o zdolnosci do prze-
kraczania tego, co zastane, do spolecznie ukonstytuowanej
transgresyjnosci.

Socjologiczne ujecie emocji, w kontekscie przedstawionych
opracowan, pozwala dostrzec, ze nawet w tak ,osobistych zaka-
markach” relacji jak intymnos¢ i seksualno$é w zwigzku matzen-
skim czy partnerskim obowigzuja spoleczne reguly okreslania
atrakcyjnosci, indywidualnie dookreslane, powigzane z samooceng
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i akceptacja. Podobnie wyglada to w odniesieniu do przezywa-
nia zazdrosci i zawisci czy doswiadczania zdrady. Wiedza na ten

SEOWO NA

temat, znajomos¢ zycia emocjonalnego wspétmatzonka, bogactwo
wspolnych przezy¢ i doswiadczen w sferze emocjonalnej - to czyn-
niki podnoszace poziom zadowolenia ze zwigzku.

Metamorfozy wiezi malzenskiej i rodzinnej, a takze funk-
¢ji rodziny majg konsekwencje odnoszace sie nie tylko do sfery
emocjonalnej, ale i do powigzanych z nig wartosci i rytualow.
Oznacza to m.in. zmiane jezyka komunikacji rodzinnej czy spo-
sobu zaangazowania w sprawowanie opieki nad chorym czton-
kiem tej wspélnoty. A to zaledwie niewielki obszar rozleglej
przestrzeni zjawisk spotecznych odnoszacych sie do rodziny
i intymnosci. Ich cigglosc i przeobrazenia sprawiajg, ze proble-
matyka socjologii emocji ma charakter materii wcigz wymagaja-
cej poznawania. Jest jak kalejdoskop, w ktérym miejsce ogladu
wplywa na sposéb ujecia, dostarczajgc nowego, barwnego obrazu
rzeczywistosci.
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Andrzej Dakowicz, dr, psycholog. Pracuje w Zakladzie
Psychologii Spotecznej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu w Biatlymstoku. Prowadzi badania z zakresu
uwarunkowan psychologicznych rozwoju cztowieka, funkcjo-
nowania w malzenstwie i rodzinie. Jest rzeczoznawcy z listy
MEN w zakresie wychowania do zycia w rodzinie oraz bie-
glym sagdowym z zakresu psychologii przy Sadzie Okregowym
w Biatymstoku; byt przewodniczacym Zarzadu Bialostockiego
Oddzialu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w latach
2000-2006. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z mlo-
dzieza i dorostymi z zakresu problematyki wychowawczej oraz
w prywatnej praktyce psychologicznej. Wydal m.in. monografie:
Plec psychiczna a poziom samoaktualizacji (2000) oraz Powodzenie
matzenstwa. Uwarunkowania psychologiczne w perspektywie trans-
gresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego (2014).

Bogna Dowgiallo, dr, pracuje na stanowisku adiunkta
w Instytucie Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa na Wydziale
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Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego. Zajmuje sie socjo-
logig zycia codziennego, socjologia emocji, socjologia mody
i metodologia badan jakosciowych. Jest czlonkiem Sekcji
Antropologii Spolecznej Polskiego Towarzystwa Socjologicznego
oraz European Sociological Association (ESA). Autorka ksiazki
Ubieranie sie jako forma uspolecznienia: o aktualnosci koncepcji
mody Georga Simmla (2015) oraz artykuléw naukowych, ktére
ukazaly sie m.in. w ,Kulturze i Spoteczenstwie”, ,Przegladzie
Socjologii Jakosciowej’, ,Przegladzie Humanistycznym” i ,Kul-
turze Popularnej”.

Anna Linek, dr psychologii, adiunkt w Zaktadzie Socjologii
Rodziny, Edukacji i Wychowania w Katedrze Socjologii Ogdlnej
w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie. Jest kierownikiem specjalnosci socjo-
logia relacji interpersonalnych oraz cztonkiem pracowni badaw-
czej Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci. Jej zainteresowania
badawcze koncentruja sie wokoél: socjologii i psychologii rodzi-
ny, relacji interpersonalnych, komunikacji, negocjacji, mediacji,
psychologii spoteczne;j.

Iwona Przybyl, dr hab, socjolog rodziny, pracuje na stanowi-
sku adiunkta w Instytucie Socjologii na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Prowadzone przez nig badania nauko-
we dotycza: funkcjonowania wielkomiejskich malzenstw z za-
adoptowanym dzieckiem oraz w zwigzkach bezdzietnych, wiezi
rodzice - adolescenci, relacji miedzy partnerami przed $lubem
w kontekscie srodowiskowym, obyczajowosci przedslubnej, rela-
¢ji miedzy rodzenstwem w okresie péznej adolescencji, spotecz-
nego fenomenu narzeczenstwa. Rezultatem badan sag ksigzki:



Historie przedslubne. Przeobrazenia obyczajowosci i instytucji za-
reczyn (2017), Rodzice i ich dzieci w tanicu pokolen (wspotautorzy
W. Wrzesien, A. Zurek) (2005) oraz artykuly naukowe publikowa-
ne m.in. w ,Ruchu Prawniczym, Ekonomicznym i Socjologicznym”
oraz w ,Studiach Socjologicznych”.

Mariusz Rudnicki, mgr, prowadzi zajecia z rodzicami i na-
uczycielami na temat relacji z dzie¢mi. Najwieksza rados¢ sprawia
mu to, gdy uczestnicy zajec przekonujg sie, ze zasady, ktore sobie
przyswoili, rzeczywiscie przynosza efekty. Uwielbia czytad, najle-
piej kilka ksigzek w tym samym czasie. Kazda wolng chwile spe-
dza z zona na motorze, na rowerze, a w zimie na nartach.

Maria Sroczynska, dr hab,, prof. UKSW, pracuje w Instytucie
Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie. Pelni funkcje kierownika Zakladu
Socjologii Rodziny, Edukacji i Wychowania. Przewodniczaca
Sekgji Socjologii Religii Polskiego Towarzystwa Socjologicznego,
w latach 2016-2019. Wspélpracuje z Sekcjg Socjologii Rodziny,
a takze z organizacjami miedzynarodowymi zajmujacymi sie
studiami nad religig: ISORECEA i ISSR. Prowadzi badania w ob-
szarze socjologii rytuaty, socjologii religii, mtodziezy, wychowa-
nia oraz socjologii rodziny. Jest autorka ksiazek: Kultura religijna
nauczycieli. Studium socjologiczne (1999) i Rytualy w mlodziezo-
wym swiecie. Studium socjologiczne (2013) oraz 70 artykulow na-
ukowych, a takze wspotredaktorka trzech monografii.

Iwona Taranowicz, dr hab., prof. Uwr, pracuje w Instytucie
Socjologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Petni funkcje kierow-
nika Zakladu Socjologii Stosowanej i Pracy Socjalnej. Druga
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kadencje sprawuje funkcje Przewodniczacej Sekcji Socjologii
Rodziny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego. Podstawowe
obszary jej zainteresowan badawczych laczg sie z szeroko rozu-
miang socjologiag zdrowia i medycyna oraz socjologig rodziny.
Jest autorka ksigzki Zdrowie i sposoby radzenia sobie z jedo zagro-
zeniami. Analiza socjologiczna (2010), wspétredaktorka (wraz
z S.Grotowska) dwéch prac zbiorowych - Understanding ageing
in contemporary Poland: social and cultural perspectives (2014) oraz
Rodzina wobec wyzwan wspotczesnosci. Wybrane problemy (2015).
Opublikowata ponad 80 artykuléw dotyczacych przeobrazen
wspoélczesnej rodziny.

Katarzyna Uklanska, dr, socjolog, adiunkt w Instytucie
Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie. Interesuje sie socjologia edukacji, socjo-
logia mlodziezy, takze stylem zycia i problemami aksjologicz-
nymi w spoteczenstwie konsumpcyjnym. Prowadzita badania
na temat kompetencji mtodziezy akademickiej w kontekscie
potrzeb rynku pracy oraz na temat stosunku studentéw do $cia-
gania i plagiatu. Autorka monografii Zycie po zyciu. Studium
socjologiczne posmiertnych rol Jana Pawta II (2018).

Andrzej Wojtowicz, prof. dr hab, pracuje w Instytucie Nauk
Socjologicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, jest kierownikiem Katedry Socjologii Ogdlnej.
W latach 2008-2013 pelnit funkcje kierownika Katedry Socjologii
Szkoly Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Zwig-
zany z Sekcja Socjologii Religii Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego od poczatku jej powstania, przewodniczyt Sek-
¢ji w latach 1993-2005. Obszar zainteresowan badawczych
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w szczegdlny sposob taczy sie z socjologia religii i duchowosci,
socjologia ogdlng i socjologia kultury. Autor szesciu ksigzek
i ponad 100 artykuléw naukowych. Ostatnio opublikowat prace:
Ezoteryzm i nowoczesnos¢ (2018) oraz Pluralizm religijny i odmiany
ezoteryzmu (2019, wspdlnie z W. Klimskim).

Joanna Wroblewska-Skrzek, dr socjologii, adiunkt w In-
stytucie Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. Gléwne zainteresowania badawcze
koncentrujg sie wokot wartosci zycia matzensko-rodzinnego, rela-
¢ji partnerskich oraz jakosci zycia ludzi mlodych. Specjalizuje sie
takze w zakresie zagadnien metodologicznych, zwlaszcza dotycza-
cych analizy badan ilosciowych z wykorzystaniem pakietu SPSS.

Agnieszka Zduniak, dr hab., socjolog i ttumacz, adiunkt
w Katedrze Socjologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, od 1 pazdziernika 2019 r. prof. UKsSw. Ukonczyta
filologie germanska na Uniwersytecie Gdanskim oraz studia
doktoranckie w Instytucie Socjologii Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta 11. Obszar zainteresowan badawczych
obejmuje: socjologie religii, socjologie kultury, komunikacje spo-
teczna, prace socjalng. Interesuje sie zwigzkami miedzy religia
a kulturg wspotczesng, zjawiskami z dziedziny nowej duchowo-
$ci oraz nowymi formami zachowan zbiorowych, w szczegdlno-
$ci procesem eventyzacji wspolczesnej kultury. Jest autorka ksig-
zek: Franza-Xavera Kaufmanna koncepcja socjologii religii (2006),
Event w zyciu spolecznym i religijnym. Perspektywa socjologiczna
(2018) oraz artykulow naukowych, w ktérych prezentuje rezul-
taty prowadzonych badan.

HOVJO1lNY O



Niniejsza pozycja z pewnoscig wypelnia luke w niezbyt obszernej
ofercie polskich publikacji z zakresu socjologii emocji. Jest to lektura
niezwykle istotna z punktu widzenia toczacych sie dyskusji na temat
kondycji ,wspotbycia’ we wspélczesnym swiecie. Swiat zycia codzien-
nego jest przesycony emocjonalnoscig, wzrasta wiec zapotrzebowa-
nie na tego rodzaju analizy rzeczywistosci spotecznej. Obserwowane
we wspoétczesnych spoleczenstwach epizodycznosé i plynnosé, niesta-
bilnos¢ oraz niepewnos¢, denormalizacja 16l spotecznych, czy szyb-
kie tempo i zmiany nowych technologii, zwlaszcza technologii komu-
nikacji medialnej, s3 wyzwaniem dla badaczy intymnosci. Autorzy
poszczegblnych tekstow pokazuja, ze emocje obecne s3 nie tylko
w pozornie nieznaczacych drobnych gestach, stowach, strategiach,
konwencjach, praktykach zycia codziennego. Obecne sg takze w wiel-
kich i doniostych zjawiskach, ktére przyciggaja uwage badaczy spo-
tecznych, takich jak: religia, ekonomia, kultura, polityka.

Recenzowana pozycja pod redakcjg Marii Sroczynskiej i Anny
Linek jest rodzajem teoretyczno-empirycznego, wielowgtkowego stu-
dium [..]. Ksiazka nie budzi zastrzezen, jezeli chodzi o zakresy tema-
tyczne, jest spéjna wewnetrznie, o dobrze przemyslanej strukturze.
Podjete kwestie zostaly przedstawione z wielu punktéw widzenia
i z perspektywy réznych dyscyplin naukowych, co sprawia, ze ksigzka
znajdzie szerokie grono odbiorcéw zardwno wsrdd teoretykow, jak
i praktykéw, bedac waznym uzupelnieniem dotychczasowych publi-
kacji dotyczacych socjologii emocji.

Z recenzji dr hab. Marioli Bieriko (ISNS UW)

Wydawnictwo Naukowe
K Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Warszawie
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