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Diablo dragie
sumieni

Nasze paristwo samo wpedzi-
fo sie w dodatkowe obowigzki, na
szczescie dobrze sie z nich wywig-
zuje. Pytanie tylko, czy powinno.

Paristwo schowafo bowiem
gfowe, gdy masowo upadaly za-
kfady pracy, ktdrych skarb pan-
stwa byt wiascicielem. Poddajemy
sie, bedziemy wyplacali zasitki.
Ludzie doczekujg wiec na stabych
zasitkach do lepszych czasdw,
czyli do... emerytury. To nie zart,
podpowiem sytym warszawiakom.
Zasifek to kilkaset zfotych, emery-
ture wyliczono np. na 1400. To nie-
mal dwukrotny wzrost dochoddw.
Jest na co czekac, radzac sobie
warzywami z dziatki i dorywczymi
pracami w okolicy.

Paristwo nie obronito, pan-
stwo zaglusza sumienie: na
przykfad nawet w specjalistycz-
nych klinikach rehabilitacyjnych,
ogromny procent stanowig cho-
rzy ,ze zwyrodnieniami”. Mogliby
dojs¢ do stacjonarnej przychod-
ni rehabilitacyjnej, ale tam kolejki
na miesigce, trzeba codziennie
dojezdzac. Wielu wiec sobie za-
fatwia ,darmowy” (NFZ!!!) turnus
kilkutygodniowy w warunkach
lecznicy szpitalnej. | wychodzac
od razu sktadajg papiery na przy-
szly rok. Zawsze jakgs pieczec
od ortopedy zatatwig.
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sci mfodzi i starsi emeryci, zasit-
kowcy. Nie majg pieniedzy, by sie
leczy¢ odpfatnie, nie majg Srod-

W tym roku XIV Ogrod Jordanowski i Ognisko
Pracy Pozaszkolnej Nr 2 przy ul. Nobla swigtuje
swoje 65-lecie. | od tylu juz lat uczy, bawi i od-
krywa dziecigce talenty.

kow, by sprawnie dojezdzac. Wigc
korzystajg z mozliwosci, jakie
stwarza majgce kaca moralnego
paristwo: z diablo drogich dla bu-
dzetu, ale bezpftatnych dla kiesze-
ni quasi-sanatoryjnych osrodkow
wypoczynkowo-leczniczych...
Nie wydalismy madrze pienie-
azy, tam gdzie byly niezbedne, to
szczodrze wydajemy na leczenie
Skutkdw, a nie przyczyny.

Tomasz Szymanski
REKLAMA

CZYTAJ NA STR. 10

CO StYCHAGC W WARSZAWIE
Pozostawieni sami sobie...

Skaryszewska 11 str. 2
Mazowsze dzie¢mi

bogate str. 7
Ptywanie to zdrowie str. 10

K

RONIKA POLICYJNA
AULKI HISTORII

str. 2

Z

0d Kamionka az
po Kepe, czyli $wiat
Przybytkowskich

K
CO TAM PANIE NA PRADZE str. 4
PRAWNIK RADZI
Z MIASTA

str. 3

OBIECYM OKIEM str. 4

str. 4
str. 5

ZAPROSZENIA
DLA MIESZKANCOW

MIESZKANCY
Elzbieta Starostecka

MIESZKANIEC NA LUZIE str. 8

str.5

str. 6

RADY CIOTKI AGATY str. 8
HOROSKOP
ZAJRZYJMY DO KUCHNI str. 8
KRZYZOWKA str. 8
0GLOSZENIA DROBNE

str. 8

str. 9
REKLAMA

S PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

)
.

1= (=] PROGRAM
POLSKA sc

Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl
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Jacek Twarowski

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

Fizjoterapeuta

tel. 22610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Zapraszamy

Osoby z szumami usznymi

oraz stabo styszace na:

® bezpfatne badanie stuchu
® konsultacje
® terapie laserem na szumy uszne

Warszawa-Goctaw
ul. Abrahama 16

Przychodnia, gab. 202
Tel.: 22 671 03 44

Warszawa-Rembertow
ul. Chrusciela 13

Tel.: 22 256 86 27
693 579 640

od poniedziatku do czwartku, godz. 9:00-17:00




POZOSTAWIENI SAMI SOBIE...
SKARYSZEWSKA 11

Rzymska maksyma prawnicza mowi ,,Summum

Budynek ten, jak wiele
innych po prawej stronie War-
szawy, objety byl roszczenia-
mi. Dla lokatorow znaczy to
nie tylko zmiang¢ wtlasciciela,
ale prawie zawsze (z niewie-
loma wyjatkami) zwigkszona
stawke czynszu, na ktéra nie
wszyscy beda mogli sobie
pozwoli¢. Banki 1 posrednicy
kredytowi na kazdym kroku
krzycza i zachg¢caja — 1 ty takze
musisz mie¢ wtasne M3. Bada-
nia z roku 2014 r. wskazaly, ze
w Polsce brakuje ponad 8 min
mieszkan. Nie tylko milodzi
maja z nimi problem, ale takze
ci, ktorzy ,,zaskoczeni” zostali
nagla zmiang wtasciciela.

Pod koniec stycznia br. do
mieszkancow budynku miesz-

lus, Summa Iniuria” — najbardziej wymagajace
prawo moze wyrzadzi¢ najwieksza niesprawie-
dliwos¢. Dlaczego ten cytat i co ma wspolnego
z lokatorami kamienicy przy ul. Skaryszewskiej 11.

skiej 11 wptyneto ,,suche” pi-
smo, ze cytuje ,,strong zawar-
tej z Panstwem umowy najmu
lokalu w miejsce dotychczaso-
wego wlasciciela tj. m.st. War-
szawy wstgpi wiasciciel (...)
ktorym jest Pan X w calosci”.
Czy w gltowach lokatoréw po-
jawit si¢ niepokoj, moze ztos¢,
a moze bezsilno$é, by¢ moze
strach? Tyle lat w mieszka-
niu. Czuli si¢ jak u siebie, byli
u siebie. Ale jest przeciez ratu-
nek, jest. Oto urzedniczka pi-
sze dalej ,,w zalgczeniu prze-
kazujemy aktualny Poradnik
dla najemcow lokali mieszkal-
nych, stanowigcych wlasnosci
prywatnych wiascicieli”. UfT,
mozna odetchnaé¢ z ulga. Po-
radnik to jest co$. To zatatwia

szewskiej 11 poczuli si¢ bez-
piecznie. Niepewna przysztos§é
zatatwia kilkanascie stron dru-
ku. Urzgdnik pismo podpisat,
przybit pieczatke, wystat. Ska-
ryszewska 11 zostata pozosta-
wiona sama sobie...

Warszawa nie radzi so-
bie z reprywatyzacja. Urzg-
dy dzielnicy nie radza sobie
z reprywatyzacja. Rok 2011
przyniost podobny wstrzas
mieszkancom kamienicy przy
ul. Stanistawa Augusta 8.
Sprawa zostata naglosniona,
nieprawidtowosci wykazane.
Wtadze dzielnicy Praga-Potu-
dnie wskazaty, ze byty btedy.
Lekcja nie zostala odrobiona.
Dzisiaj pojawia si¢ Skary-
szewska 11, kto jutro, kto za
3 tygodnie, kto na jesieni?

Z informacji uzyskanych
podczas Sesji Rady Dziel-
nicy Praga-Poludnie wyni-
ka, ze na liscie budynkow
,,zagrozonych” zwrotem jest
kilkadziesiat pozycji. Bardzo
wazna jest informacja czy
nasze mieszkanie, to matle
i by¢ moze trochg¢ ciasne, ale
nasze — bedzie nadal ,,nasze”.
Mieszkancy (w tym lokatorzy
mieszkan komunalnych) two-
rz3 z mocy prawa wspolnote
samorzagdowg. Bez mieszkan-
cOwW nie ma wspolnoty i nie
istnieje radny, urzgdnik..

Urzad dzielnicy powinien
informowac mieszkancow
i jednoczes$nie podatnikow —
odwaznie i rozwaznie — o tym,
jaki los czeka ich mieszkania,
w niejednym przypadku jedng
pewna rzecz, jakg maja.

KRONIKA POLIGYJNA

Zginal na Brzeskiej
Klotnia, a potem bojka zakonczyla si¢ za-
krapiana impreza, ktéra urzadzito trzech me¢z-
czyzn w mieszkaniu przy ulicy Brzeskiej. W jej
trakcie tak si¢ poktocili, ze przeszli do rekoczy-
néw, a potem do regularnej bojki, w wyniku
ktorej jeden z mg¢zczyzn zmart w szpitalu. Po-
licjanci zatrzymali m¢zczyzng, ktory moze by¢
sprawcg zabojstwa.
Okradla staruszkow
Policjanci z Rembertowa zatrzymali
31-letnig Edyte B. Kobieta byta zatrudniona jako
opickunka medyczna starszego schorowanego
malzenstwa. Juz podczas drugiej wizyty ,,opie-
kunczej” u senioréw wyniosta 8 tysigcy ztotych,
ktére mialy postuzy¢ jej na sptate dlugéw. Kra-
dziezy dokonata w warunkach recydywy. Przy-
znata si¢ do niej. Dobrowolnie poddata si¢ karze
1 roku 1 6 miesigcy pozbawienia wolnosci.
Ukrywal sie w lesie
Policjanci z komisariatu w Wawrze znalezli
i zatrzymali w lesie 36-letniego Sebastiana B., kto-
ry grozit $miercig bratu i znecat si¢ po pijanemu
nad matkg. Gdy ustyszal, Ze rodzina tym razem
nie daje si¢ terroryzowac i wezwala policyjny pa-
trol, to uciekt do pobliskiego zagajnika. Policjan-
ci przedstawili mu dwa zarzuty grézb karalnych
i zngcania si¢. Prokuratura zastosowata wobec po-
dejrzanego nakaz opuszczenia wspdlnego miesz-
kania i zakaz zblizania si¢ do brata i matki.
Niszczyli, bo si¢ nudzili
O 3.00 w nocy pod policyjny numer alarmo-
wy zatelefonowal mezczyzna, ktory powiadomit
o dwoch wandalach demolujacych samochody.
Zglaszajacy powiedziat, ze obudzity go huki i hata-
sy, zobaczyt jak dwaj m¢zczyzni obrywaja lusterka
z zaparkowanych aut i wlasnie probuja je urwaé
z jego samochodu. Na miejscu bardzo szybko po-
jawili si¢ policjanci. Sprawcy nie zdazyli uciec. Zo-
stali zatrzymani. Byli agresywni, pijani. Wykrzyki-
wali, ze zniszczyli samochody dla zabawy i zabicia
nudy. Trafili do policyjnych cel. Za zniszczenie
mienia grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Chcial rozjecha¢ rywala
Policjantow z komisariatu w Wesotej we-
zwal $wiadek szarpaniny pomiedzy dwoma
mezczyznami. Na miejscu funkcjonariusze

dzi¢ si¢ z rozstaniem z matzonka, z ktora jest
w separacji oraz faktem pojawienia si¢ w jej
zyciu nowego partnera, wtargnal na posesje,
gdzie kobieta mieszka z rodzicami, dzie¢mi
i z konkubentem. Migdzy me¢zczyznami doszto
do regkoczynow. Napastnik probowat nawet na-
jechaé na nowego partnera swej zony samocho-
dem. Tomasz P. zostat zatrzymany.

Zdjela chorej pierscionek z palca

Policjanci z wydziatu do walki z przestep-
czoscig przeciwko mieniu zatrzymali pracowni-
c¢ medyczng szpitala. 45-letnia Justyna P. wy-
korzystata brak sprawnosci jednej z pacjentek
i sita zdjeta z jej palca pierscionek. Sala szpi-
talna jest jednak monitorowana i przestgpstwo
zostato dostrzezone. Funkcjonariusze pojawili
si¢ w placowce nastepnego dnia, kiedy pra-
cownica zaczynata dyzur. 45-letnia Justyna P.
zostata zatrzymana.

Kradziez w oku kamery

O godzinie 2.00 pracownik monitoringu
zglosit oficerowi dyzurnemu zaobserwowang
na ekranie kradziez. Trzech m¢zczyzn wyko-
rzystalo fakt, ze pokrzywdzony zasnat w wiacie
przystankowe;j i ukradto mu torbg. Operator ka-
mery wskazal, w ktora strong sprawcy si¢ od-
dalili i jak wygladali. Patrolowcy natychmiast
podjeli poszukiwania. Bardzo szybko, kilka
ulic dalej na terenie budowy, najpierw zauwa-
zyli porozrzucane dokumenty, klucze, portfel
i torbe, a nastepnie zatrzymali trzech me¢zczyzn.
Jeden z nich miat w kieszeni 60 zt — doktadnie
tyle, ile pokrzywdzony miat w portfelu. 18-letni
Kacper W., 23-letni Daniel P. i 23-letni Kamil S.
trafili do policyjnego aresztu.

Marihuane ukryl w bucie

Wywiadowcy z Targowka podczas in-
terwencji, przy ul. Chodeckiej, zatrzymali
23-letniego rowerzyste, ktory w bucie ukrywat
marihuang. Narkotyk zostal zabezpieczony,
a Arkadiusz C. trafit do policyjnej celi. Jego
sprawg zajeli si¢ dochodzeniowcy, ktorzy po
zebraniu materiatu dowodowego przedstawili
mezezyznie zarzut posiadania $rodkow odu-
rzajacych. Policjanci beda takze sprawdzac,
czy rower, ktérym poruszat si¢ 23-latek nie
pochodzit z kradziezy. Jedno$lad miat bowiem

kalnego przy ul. Skaryszew- wszystko. Mieszkancy Skary- Dariusz Lasocki | ystalili, ze 45-letni Tomasz P. nie mogac pogo-  zatarte pole numeryczne. (policja.pl)
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Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,
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Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy
A
- wycena G?\
- dojazd

- doradztwo
- ponad 120 kolorow
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gteb. B2cm

“Cana uzaleirasna of wWypoIalends | uZytych matenakm

7 NIESZXANIES

e-mail: koliberek.karmy@gmail.com

tel. 731 224 464

ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
PRIESCIERADEA OD 18 PLN

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,s0b. 9-13
www.edarjo.com.pl

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%
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tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT &
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

H Prostowanie felg B

TAPICER

* USLUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad zul. iecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

NARZYNKI

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
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wiasny
parking
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MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

Kardiologia
Kardiologia dziecieca

ECHO serca

dzieci i dorosli
Holter RR i EKG
Endokrynologia

Dietetyka

Zapisy i informacje pon. - piat.
w godzinach 8.00 - 21.00

Bystrzycka 59, 04-928

Warszawa Wawer
tel.: 22 /87006 16
tel.: 575 665 662

www.fitmedica.pl

FIT

tel. 22 870 06 16, 575 665 662




100-lecie Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia w Warszawie (cz. 4)
0d Kamionka az po Kepe, czyli Swiat Przybytkowskich
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Adam Przybytkowski z rodzin

Moi pradziadowie Adam
i Paulina z Kuraméw Przybyt-
kowscy mieszkali w pierwszej
potowie XIX wieku na Ka-
mionku, na terenie dzisiejszej
Fabryki Wedla i Teatru Po-
wszechnego. Nazwisko Przy-
bytkowscy by¢ moze pochodzi
od wsi... Zbytki (dzisiejszy
Wawer), koto ktorej prawdo-
podobnie mieszkali przodko-
wie Adama Przybytkowskiego.
Mieszkancy Zbytkow w XVIII
i XIX wieku zajmowali si¢
rola, a takze przewozem ludzi
przez Wiste. Podobnie Adam
Przybytkowski i jego synowie.
Z przekazow rodzinnych wiem,
7ze Adam z Pauling uprawiali
ziemig, a korzystali z Iak 1 pa-
stwisk wokot Jeziorka Kamion-
kowskiego oraz terenu obecne-
go Stadionu Narodowego.

Dochowali si¢ dziewigcior-
ga dzieci, w tym siedmiu sy-
néw. Wszystkie dzieci chrzcili
w parafii pw. Matki Bozej Lo-
retanskiej na Pradze. Synowie
to: Jakub Jozef, Pawetl Ludwik,
Jan, Maryan, Michat Juliusz
Wawrzyniec oraz Nikodem To-
masz i Wladystaw. Mieli takze
dwie corki Jozefe i Anne.

Jeden z synéw, ale nie
wiem ktory, zajmowatl teren
miedzy Jeziorkiem Kamion-
kowskim a obecna Aleja Wa-
szyngtona. Mieszkat w domu
drewnianym zwanym domem
»had sadzawka” w miejscu,
gdzie dzi$ znajduje si¢ Park
Skaryszewski. Drugi syn, row-
niez nie wiem ktory, pozostat
w domu rodzinnym na Ka-
mionku i uzytkowat teren za
droga, ktora taczyta Kamionek
z Saska Ke¢pa i odpowiadata
dzisiejszej Alei Zielenieckiej.
Trzeci syn mieszkal na Gro-
chowskiej w okolicach obec-
nej dzi$ ulicy Migdzynarodo-
wej, ale nawet nie wiem, czym
si¢ zajmowat. Czwarty zmart
w miodosci i tym zapewne
byt Jakub Jozef. O pigtym nie
wiem nic. Najwiecej informa-
¢ji mam o dwoch pozostatych
synach, czyli Wiladystawie
ijego starszym bracie Nikode-
mie Tomaszu.

Wiadystaw  Przybytkow-
ski urodzony w roku 1850 byt
moim rodzonym prapradziad-
kiem. 23 lutego 1879 roku oze-
nit si¢ z jedna z najbogatszych
mieszkanek Saskiej K¢py Anng

Gdy zna sie dobrze historie swojej rodziny, a jej korzenie siegaja gteboko, i gdy
ma sie $wiadomos¢, ze przodkowie mieszkali tu od prawie dwustu lat, zupetnie

inaczej wedruje si¢ prawobrzeznymi uliczkami Warszawy.

Klotylda Neumann. Neumanno-
wie, tak jak i skoligaceni z nimi
Wolframowie, Szenkowie czy
Jopsowie, byli ewangelikami.
Stad $lub matzonkéw Przybyt-
kowskich w kosciele ewange-
licko-augsburgskim $w. Trojcy
w Warszawie. Zwyczaje byly
bowiem takie, ze malzenstwa
zawierano w parafii panny mto-
dej. Malzenstwo zamieszkato
na Saskiej Kepie w domu zwa-
nym wtedy ,,na takach”, ktory
dzi$ stoi przy ul. Walecznych 37
i nadal nalezy do rodziny. Ow
dom jeszcze w latach 50. XX
wieku mial na dachu litery
WP, czyli inicjaty Wiladystawa
Przybytkowskiego, aczkolwiek
prym w domu wiodta jego zona
Anna Klotylda.

Z rodzinnych przeka-
zow wiem, ze Wiadystawo-
wi zdarzalo si¢ po kielichu
przeptywa¢ wptaw Jeziorko
Kamionkowskie. By¢ moze
chciat w ten sposob dotrzeé¢ do
rodzicow? Prababka podob-
no stawata wtedy na brzegu
1 wrzeszczala, ze maz ma na-
tychmiast wraca¢, bo si¢ po-
topi, a przeciez maja mnostwo
dzieci. Anna rodzita jedena-
Scie razy, ale dwojka dzieci
zmarta w niemowlgctwie,
wigc wraz z mezem doczekata
si¢ dziewigciorga potomstwa.
Czterech synow: Jozefa Ed-
munda, Edmunda Aleksandra,
Eugeniusza Ignacego i Ka-
zimierza oraz pigciu corek:
Anieli, Heleny, Otylii, Janiny
oraz Leokadii Karoliny, ktora
byta moja prababcig.

Starszym bratem Wiadysta-
wa byt Nikodem Tomasz Przy-
bytkowski wg metryk urodzony
w 1843 roku. Jako niespelna
dwudziestolatek wzigt udziat
w Powstaniu Styczniowym. Do
powstania zglosil si¢ zreszta
z wihasnym koniem. W okoli-
cach Bialej Podlaskiej podczas

potyczki Rosjanin odciat mu
szabla dton. Ranny trafit do szpi-
tala, gdzie opiekowata si¢ nim
miodziutka zakonnica o imieniu
Eufemia. Nikodem Tomasz, wy-
razajagc wdzigczno$¢ za opieke,
przyrzekt zakonnicy, ze gdy si¢
ozeni i bedzie miat corke, to da
jej na imi¢ Eufemia. W 1875
roku ozenit si¢ z Florentyng
Bednarska. Slub odbyt sie w ko-
sciele $w. Krzyza, czyli w pa-
rafii panny mtodej. Florentynie
nie przeszkadzato, ze ukochany
nie ma reki. Byla dumna z na-
rzeczonego, a potem megza po-
wstanca. W 1876 roku na $wiat
przychodzi ich pierworodny syn
Stanistaw Zygmunt, cztery lata
poézniej corka, ktéra zgodnie
z obietnica dang przez Nikode-
ma Tomasza zakonnicy Eufemii,
otrzymata na chrzcie $wietym
imiona Eufemia Konstancja.
Gdy w 1879 roku mtod-
szy brat Nikodema Tomasza

Antoleniek w fodce

— Wiadystaw Zeni si¢ z Anng
Klotylda z Neumandéw, zmie-
nia si¢ takze zycie starszego
z braci. Wg przekazéw ro-
dzinnych Neumannowie byli
wlascicielami ziemi na Saskiej
Kepie ciagnacej si¢ od Wisty
wzdhuz Alei Poniatowskiego
i Al. Waszyngtona az do kana-
hu w okolicach obecnej ulicy
Migdzynarodowe;.

Gdy Anna z Neumannoéw
Przybytkowska dowiedziata sig,

ze brat m¢za ma male dzieci,
za§ W powstaniu styczniowym
stracit dfon, postanowita pomoc
szwagrowi. Podarowata mu
spory plac przy Wisle. To teren
przy obecnej wiezycy Mostu
Poniatowskiego u wylotu ulicy
Jakubowskiej na Wal Miedze-
szynski. Postawiony tam zostat
drewniany dom. Nikodem To-
masz kupit 16dz do przewozu
mieszkancow Warszawy na
Saska Ke¢pe i z powrotem. Byty
to czasy, gdy Saska Kepa sta-
nowita miejsce majowek war-
szawiakow. Byly tu karuzela
i strzelnica, a takze grata kapela
i odbywaly si¢ zabawy. Niko-
dem Tomasz mial wigc duzo
chetnych do przewozu. A ponie-
waz z ust do ust przekazywano
sobie wiadomos$¢, ze to powsta-
niec, dlatego w czasie przepraw
przez rzeke polska miodziez
1 m¢zezyzni wyreczali Tomasza
i sami wiostowali. Przekazy ro-
dzinne moéwia, ze podobno wie-
czorami na todce wywieszano
czasem polska choragiew i $pie-
wano pie$ni patriotyczne, ale
podejrzewam, ze to raczej ro-
dzinna legenda. Woda przeciez
niesie $piew. A carska ochrana
byta czujna.

Nikodem Tomasz, wraz
z powigkszong do 7 osob ro-
dzina, mieszkal nad Wislg
tylko do okoto 1900 roku.
Brzeg Wisly musial opusci¢
w zwigzku z budowa mostu
Mikotajewskiego, czyli obec-
nie Poniatowskiego. Przeniost
si¢ jednak niedaleko, gdyz do
domu zakupionego na rogu
ulicy Jakubowskiej i Eston-
skiej. Dom byt pietrowy i mu-
rowany. Na pigtrze byto miesz-
kanie, a na parterze urzadzono
restauracje. Rodzina Tomasza
i Florentyny z Bednarskich li-
czyla pigcioro dzieci: dwoch
synow Stanistawa i1 Feliksa
oraz trzy corki, oprocz Eufe-
mii takze Aniel¢ i Wandg.

Nikodem Tomasz miat
stamtgd blisko do rodzone-
go brata Wiadystawa, ktory
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w jednym miejscu na Saskiej
Kepie mieszkal az do swojej
$mierci w 1933 roku. Obaj
bracia zostali po $mierci po-
chowani na cmentarzu Brod-
nowskim. Nikodem Tomasz
w jednym grobie z zona.
Wiadystaw z synem i jed-
ng z corek. Jego zona Anna,
ktéra zmarta w latach 50. XX
wieku, jako ewangeliczka
spoczeta na cmentarzu ewan-
gelicko-augsburskim. Na jej
grobie widnieje napis ,,Oby-
watelka Saskiej Kepy”.
Ilekro¢ jestem nad Je-
ziorkiem Kamionkowskim
zastanawiam si¢ jak wygla-
dat teren po drugiej stronie,
gdy nie byto tam ani Wedla
ani teatru. Gdzie dokladnie

Karolka w todce

stat dom Adama i Pauliny?
Wyobrazam tez sobie stojg-
ca na brzegu i pomstujaca na
prapradziadka praprababcie
Anne. Z kolei ilekro¢ jestem
nad brzegiem Wisly wyobra-
zam sobie bezr¢kiego Niko-
dema Tomasza i jego todke.
A gdy chodze uliczkami
Saskiej Kepy czuje jak
krok w krok za mna snujg si¢
ich cienie.

M.K. Piekarska

REKLAMA

IN. MIKROL .
NIERUCHOMOSCI
G o MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji
v PROWIZJA 0%
© KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM
v rynek wtérny
(@4 » Pomoc finansowa,
prawna, MdM
ul. Jarocinska 17
tel. (22) 879-79-13
www.nieruchomosci-mikrol.pl

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

czas zatrudnienia
- wysokie zarobki

Zadzwor koniecznie: 517' 09 0 '224

lub napisz rekrutacja.eden@edenfinance.pl

- stabilny, dtugoletni ) '

TELEFONY
>\ KOMORKOWE

" W skup = sprzedaz

1 m sim-locki
W akcesoria
W paprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajace

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-]400

Ginekologia, prowadzenie ciazy, USG 2D/3D/4D.
Poradnia leczenia bélu. Wkrotce nowi specjalisci.
Punkt pobran: ponad 1000 rodzajéw badan.

Promocyjne ceny: np. MORFOLOGIA 8 PLN, MOCZ bad. ogélne 8 PLN
(badania mozna pobra¢ od godz. 8 do godz 11 od poniedziatku do piatku)

Warszawa ul. Szklanych Doméw 5 lok. uz 1

www.medicam.com.pl

tel. 882 461 888

REKLAMA

Senator Marek Borowski
zaprasza mieszkaricow dzielnic:

Praga-Potudnie,
Targowek,
Rembertow i Wesota

na
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Alejka
Wolontariuszy

W pewnym niewielkim, $wigtokrzyskim
miasteczku, spacerujac sobie bez celu, nie-
oczekiwanie znalaztam taka oto uliczkg, pro-
wadzaca wprost do pigknego parku: Alej-
ka Wolontariuszy.

»3a ludzie, ktoérzy dobrowolnie
i bez wynagrodzenia niosg pomoc, an-
gazuja si¢ w prace na rzecz osob i insty-
tucji dzialajacych w réznych obszarach
zycia spotecznego. Mozna ich spotkaé
mig¢dzy innymi w domach dziecka, ho-
spicjach, domach pomocy spotecznej,
muzeach i schroniskach dla zwierzat.
Pracujg w instytucjach publicznych,
organizacjach pozarzadowych, placow-
kach kultury, sportu i wielu innych. To
wolontariusze” — tak pisza o nich na
oficjalnej stronie polskiego wolonta-
riatu. Ja dodatabym, zZe pracuja nie
tylko bez wynagrodzenia, ale tez dla osob,
z ktérymi nie wiaza ich relacje rodzinne czy
kolezenskie.

Co jest tym czystym, prawdziwym dzia-
faniem na rzecz innych? Nie tylko rzeczy
wznioste i bardzo... Je§li ominiemy stowo
,.wolontariat”, tak modne od kilku czy kil-
kunastu lat, zobaczymy wiecej: sasiadke,
ktora podleje kwiatki 1 dopilnuje mieszkania

tych zza $ciany, ktoérzy wyjechali na urlop.
Sasiada, ktory na emeryturze (albo w pelni
aktywnos$ci zawodowej) pomoze wymienié
uszczelkg, czy zawiesi¢ obrazek na S$cia-
nie. Sgsiadke, ktora chetnie wesprze zajeta
mameg, piekac wspanialy sernik na rodzinng
uroczystos¢. Sernik wykona bezptatnie, lecz
wypada uprzednio dostarczy¢ jej wszystkie
niezb¢dne produkty. Chtopaka, ktory wypro-
wadza na spacer psa — jedynego towarzysza

T Y L AR T RS

Alejka

olontfariuszy

pana z pierwszego pigtra, od lat unierucho-
mionego w domu. Gimnazjalistke, ktora zaj-
rzy do starszej pani, by jej poczytac, poroz-
mawiaé¢, wykupic leki. To, co jest niewielkim
ktopotem dla ,,obdarowujacego”, a nieoce-
niong pomocy dla ,,obdarowanego”.

Kazdy moze zrobi¢ co$ dla innych. Fun-
dacja Towarzystwo Przyjaciol Centrum Zdro-
wia Dziecka od 26 lat propaguje wspaniale

hasto: ,,Nikt nie rodzi si¢ tylko dla siebie”,
ktore przejeta tez jako swoja nazwe inna,
nowsza fundacja. Jest w tym wiele prawdy!

Zyjemy wérod ludzi i na nich wiasnie
mamy prawo liczy¢, na ich wsparcie, po-
moc, zainteresowanie. Ale to dziala w obie
strony — oni majg tez prawo liczy¢ na Ciebie
czy na mnie. Czasem kazdy mysli — kto$ tu
powinien co$ zrobi¢! Pewnie, Ze powinien.
Zacznij od pytania, co mozesz zrobi¢ Ty. Je-
$li nie mozesz lub nie chcesz angazowaé
si¢ osobiscie (nie zawsze sytuacja na to
pozwala), zainteresuj problemem opie-
k¢ spoteczna, administratora budynku,
lokalne wtadze, shuzby porzadkowe czy
choc¢by parafie. To tez jest szansa na po-
moc dla potrzebujacych.

Warto tez wiedzie¢, gdzie szuka
» wolontariuszy. Poza sprawnie dziatajaca
- w Polsce siecig Centrow Wolontariatu,
sa tez mniejsze placowki — na przyklad
w Gimnazjum 23 przy ul. Tarnowieckiej
— od lat w ciszy, skromnie, dziata wolon-
! tariat mtodziezy, robiacy z ogromna ofiar-

Zwlaszcza teraz, u progu wakacji,
urlopow, wycieczek, wyjazdow, warto obu-
dzi¢ w sobie ducha wolontariatu, bezintere-
sownie zwracajac uwage na bezpieczenstwo
sasiednich mieszkan, nie tylko wlasnego,
na bezpieczenstwo dzieci na koloniach
i obozach, na troske o spokojne, dobre zy-
cie kazdego z nas. By powszechny przed
laty termin ,znieczulica” bezpowrotnie
przeszedt do lamusa. iu

Co tam panie na Pradze...
Ruch w interesie

— Panie Eustachy, doprawdy trudno za wami teraz nadqzyc...

— Z czym niby, panie Kaziu? — odpowiedziat Eustachy Mordziak,
kupiec bielizniany, na powitanie swojego kolegi Kazimierza Gtow-
ki, ktory zaczynat wlasnie zakupy.

— Gdy bytem na bazarze poprzednim razem plac targowy byt roz-
kopany, dzis jest znow rowny, gladki, tylko handlowac...

— To tak, jak z naszym rzqdem, powiem panu. Raz mowigq, ze niko-
go z tej Unii sig nie spodziewajq i nikogo w Warszawie nie zamia-
rujq przyjmowac, ale mijajq trzy tygodnie i bec — przyjezdza jakis
wazniak do pani premier, jak do siebie.

— Wice wazniak.

— Ze co prosze?

— Wice wazniak, wiceprzewodniczqcy tej Unii, znaczy.

— No wilasnie. Pani premier nie dos¢, ze musi sig¢ nim zajmowac, to
Jjeszcze musiata te flage niebieskq w gwiazdy znalezé, co to jq pani
profesor Pawlowicz gdzies w kqt ciepneta...

— Bo to jest polityka, panie Eustachy: dzis tak, jutro siak, a na
koncu ma by¢ tak, jak miato byc¢ od poczgtku.

— To ja juz wolg tq bielizng damskq handlowaé. Bo u mnie panie
Kaziu niby tez jest tak, jak zawsze ma byc, ale jednak za kazdym
razem jest inaczej. Nie ma jednej takiej samej klientki.

— A co pani Krysia na te panskie , badawcze” doswiadczenia
i obserwacje?

— Co, co? Ze jestem stary i glupi! Ona uwaza, ze wszystko jedno
kto mierzy, bielizna jest w gruncie rzeczy taka sama i musi sie
ulozy¢ w tym samym miejscu.

— A pan?

— A ja swoje wiem, ale co si¢ bede kocit?! Spokoj w domu wart jest
wszystkich pieniedzy i kazdego poswiecenia, chocby nie wiem co.

— Cho¢by cztowieka nogi bolaly ...

— Nic, dowcip mi si¢ przypomniat: Miody, dobrze zapowiadajgcy
sig kupiec, pan Maurycy, spacerowal ze swojq wybrankg.

— Jakie piekne zapachy, powiedziata ona, gdy przechodzili koto
wytwornej restauracji.

— Jak pani Salomea sobie Zyczy mozZemy jeszcze raz tedy
przejse...

— Na naszym bazarze, powiem panu, to teraz takiemu panu Mau-
rycemu nie bedzie tatwo.

— A to dlaczego?

— A dlatego panie Kaziu, zZe juz nasze centrum otwierajq. Zajrzatem
tam. Bajer! Sklepy juz si¢ meblujq niektore, lampy fikusne konczq
podigczac, schody, pochylnie... no mowie panu cuda na kiju.

— Znaczy teraz kazdy mezczyzna pragngcey spokoju powinien ra-
czej to miejsce omijac.

— Dlaczego panie Kaziu? Dlaczego?

— No, bo jak tam z niewiastg wejdzie, to szybko nie wyjdzie, a jak
Jjuz, to na pewno ubozszy.

— Przesadza pan, kobiety nie sq rozrzutne, gospodarne raczej. Ni-
gdy nie kupujq niczego, co nie jest im niezbedne.

— Niestety, panie Eustachy, im sq starsze, tym wigcej jest tego, co
niezbedne.

— Wie pan, jak to jest z tym wiekiem kobiet: najpierw sq mtode,
potem w wieku Srednim, a na koncu dobrze wyglgdajg. A dobrze
wyglgdajq pod warunkiem, ze sq dobrze zadbane.

— 1 ja o tym samym mowie, tylko z drugiej strony lady stoje niz
pan, panie Eustachy. W obliczu lady logika wiekszosci kobiet
diametralnie odbiega od logiki ich mezczyzn, ktorzy muszq na to
wszystko zarobic.

— Fakt, na kobiecq logike nie ma mocnych. To pan zna:

— Zona pana Landsztama przyszta do swojego rabina z zgdaniem
rozwodu.

— Boj sig pani Boga! — przeciez ma pani takiego porzgdnego meza!
Czy ma pani cos mu do zarzucenia?!

— Rebe, ja podejrzewam mojego meza, ze to ostatnie dziecko,

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Czy jest mozliwo$¢ zmiany nazwiska, a jezeli tak, to w jakich sy-
tuacjach i w jaki sposdb moge to zrobic¢?

Co do zasady jest mozliwa zmiana nazwiska, jednak pod pewnymi
warunkami, ktore okresla ustawa z dnia 17 pazdziernika 2008 roku
0 Zmianie imienia i nazwiska. Zanim jednak przejde do odpowiedzi na
zadane pytanie, nalezy zauwazyé, ze zgodnie z w/w ustawg zmiana
nazwiska moze polega¢ zardwno na zmianie obecnego nazwiska na
inne, jak rdwniez na zmianie pisowni nazwiska lub zmianie nazwiska ze
wzgledu na forme wtasciwg dla rodzaju zenskiego lub meskiego.

Zgodnie z art. 4 w/w ustawy zmiany nazwiska mozna dokonaé wy-
tacznie z waznych powodow, w szczegolnosci gdy dotyczg zmiany:

1) nazwiska o$mieszajacego albo nielicujacego z godnoscig
czfowieka;

2) na nazwisko uzywane;

3) na nazwisko, ktore zostato bezprawnie zmienione;

4) na nazwisko noszone zgodnie z przepisami prawa panstwa,
ktorego obywatelstwo rowniez sie posiada.

Zmiana nazwiska moze dotyczy¢ nazwiska noszonego aktualnie
lub nazwiska rodowego. Nalezy mie¢ jednak na uwadze to, ze nie
mozna z3da¢ zmiany nazwiska na nazwisko historyczne, wstawione
na polu kultury i nauki, dziatalnosci politycznej, spotecznej albo woj-
skowej, chyba Ze osoba ubiegajaca si¢ o zmiang nazwiska posiada
cztonkow rodziny o takim nazwisku.

Aby dokonac¢ zmiany nazwiska, nalezy zfozy¢ stosowny wniosek
do wybranego kierownika urzgdu stanu cywilnego. Wniosek ten powi-
nien zawierac:

1) dane osoby, ktorej zmiana dotyczy, tj.: imig (imiona) i nazwisko
oraz nazwisko rodowe, wskazanie kierownika urzedu stanu cywilnego,
ktory sporzadzit akt urodzenia oraz akt mafzefistwa, jezeli zmiana imie-
nia lub nazwiska bedzie dotyczyta tego aktu oraz numer Powszechne-
godEIektronicznego Systemu Ewidenciji Ludnosci (PESEL), jezeli zostat
nadany;

2) nazwisko, na jakie ma nastapi¢ zmiana;

3) wskazanie miejsca sporzadzenia aktu urodzenia matoletnich dzie-
ci, jezeli zmiana imienia lub nazwiska bedzie dotyczyta tych aktow;

4) adres do korespondenciji wnioskodawcy;

5) uzasadnienie;

6) o$wiadczenie wnioskodawcy, Ze w tej samej sprawie nie ztozyt
wczesniej wniosku do innego kierownika urzedu stanu cywilnego lub
nie zostata wydana juz decyzja odmowna.

Nalezy jednoczesnie pamigtac, ze zmiana nazwiska obojga rodzi-
cOw rozcigga sie na mafoletnie dzieci i na dzieci, ktore zrodzg sie z tego
malzenstwa. Jezeli zmiana dotyczy nazwiska tylko jednego z rodzicow,
do zmiany nazwisk matoletnich dzieci i dzieci, ktore pochodzg od tych
samych rodzicow, potrzebna jest zgoda drugiego rodzica wyrazona
osobiscie przed Kierowaniem lub Zastepca Kierownika USC badz
w formie pisemnej z podpisem potwierdzonym notarialnie. Powyz-
sze nie dotyczy sytuacji, gdy drugi rodzic nie ma pefnej zdolnosci do
czynnosci prawnych lub jest pozbawiony wtadzy rodzicielskiej albo nie
Zyje. Istotne jest rowniez to, ze jezeli w chwili zmiany nazwiska dziec-
ko ukonczyto 13 lat, do zmiany nazwiska dziecka jest potrzebne takze
wyrazenie zgody przez dziecko.

W przypadku braku porozumienia mie-
dzy rodzicami dziecka kazde z nich moze
Zwrocic sie do sadu opiekunczego o wyra-
Zenie zgody na zmiang nazwiska dziecka.

Optata skarbowa za wydanie decyzji
w sprawie wniosku 0 zmiane nazwiska wy-
nosi 37,00 ztotych.

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji.

REKLAMA

— Ze co prosze? Nie rozumiem. ktore mamy, to nie jest jego. Szaser
REKLAMA
;? ul. Bora-Komorowskiego 21 E}";‘s’;‘{: ;;'““"'““a:
: éﬁ lokal 307 (obok Rossmanna) Godziny przyjeé: pon. - pt. 7-21, sobota 8 - 14
Warszawa-Goclaw

1% oramed

Kompleksowe prowadzenie ciazy
USG ciazy 20/30/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A
ECHO serca plodu | Test Wolnego Plodowego DNA

Konsultacje ginekologicne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcja | Wkiadki

(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)

GINEKOLOGIA

www.boramed.pl
rejestracja on-line

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawdw, wiezadet i migsni | Przezciemigczkowe Wezidw chionnych | Dopplerowskie | iinne

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziedieca | Ortodondja | Endodoncia | Protetyka | Implanty | Chirurgia
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oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngelog, ortopeda, dermatolog, gastrolog, chirurg, internista, urolog, neurolog, diabetolog

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.
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Z MIAS

Jak co roku nad bezpie-
czenstwem jadacych na dlugi
majowy weekend czuwalo kil-
kanascie tysigcy policjantow.
Od s$rody 26 maja do niedzieli
30 maja doszto do 610 wypad-
koéw, w ktorych zgineto 54 oso-
by, a 738 zostato rannych. Funk-
cjonariusze zatrzymali 2211 kie-
rujacych po alkoholu.

Jak zwykle najczgstsza
przyczyna tragedii byty nad-
mierna predkos¢, nieprawi-
dlowe wyprzedzanie, nieusta-
pienie pierwszenstwa przejaz-
du oraz kierowanie pojazdem
pod wptywem alkoholu.

Cho¢ dane statystyczne
tegorocznego dlugiego week-
endu wskazujg na nieznaczny
wzrost liczby 0s6b rannych
oraz zabitych w poréwnaniu
do zesztego roku, to nalezy
zauwazy¢, ze na naszych dro-
gach jest coraz wigcej samo-
chodéw, a tegoroczne upaty,
w potaczeniu z chwilowy-
mi zalamaniami pogody, nie
wptynely dobrze na koncen-
tracje kierujacych.

skok

Rozpoczely sie prace przy
budowie $rdédmiejskiej, se-
zonowej strefy rekreacyjnej.
Wywrotki zwoza juz piach,
ktory postuzy do usypania
plazy, boiska siatkarskiego,
pitkarskiego i do badminto-
na. 1000 ton — doktadnie tyle
piachu jest nawozone w bez-
posrednie sgsiedztwo Pata-
cu Kultury i Nauki. Wielkie
otwarcie planowane jest na
poczatek czerwca.

W sktad kompleksu spor-
towego wejda: boisko do pitki
noznej plazowej, boisko do
pitki siatkowej plazowej, dwa
boiska do badmintona oraz
plaza miejska.

seksk

W zwigzku z planowana
modernizacjag Sali Tradycji
w Komendzie 2. Regional-

nej Bazy Logistycznej przy
ul Marsa 110 (teren dawnej
fabryki amunicji ,,Pocisk”
SA oraz utworzenia w miej-
scu zakltadow w latach 1941-
-44 przez wojska niemieckie
STALAGU 33. i ostatecznym
przeksztalceniu go przez so-
wietow we wrzesniu 1944
r. w ob6z specjalny NKWD
nr 10, w ktérym przetrzymy-
wano zolnierzy podziemia)
kustosz Sali zwraca si¢ z pro$-
ba do mieszkancow o przeka-
zywanie pamiatek rodzinnych
zwigzanych z tym miejscem
i okresem tamtych wydarzen.
Informacje mozna przekazy-
waé pod nr tel. 261-815-128
lub 605-037-272.

skskok

Malpy bawig si¢ plusza-
kami, tygrysy usituja rozry-
wac plastikowe pojemniki,
a lwy turlaja pitke. Takie
widoki mozna ostatnio ogla-
da¢ w warszawskim ZOO,
gdzie od paru tygodni trwata
zbiorka zabawek dla zwie-
rzakow. Zbiorke zabawek
przeprowadzono, aby pomoc
zwierzgtom w walce z nuda.
Odzew warszawiakow byt
olbrzymi, ale biorgc pod uwa-
ge ich szybki stopien zuzycia
— pracownicy ZOO informuja,
ze zbiorka trwa nadal.

Prezenty, takie jak pitki,
pojemniki plastikowe, koce,
przescieradta, poszewki na po-
duszki i kotdry, weze ogrodowe
lub strazackie, kosze wiklinowe
bez eclementéw metalowych,
plastikowe wanienki dzieciece,
miednice, torebki damskie, roz-
ne przytulanki — mozna zosta-
wiac przy wejsciach do Ogrodu
w przygotowanych specjalnie
na ten cel koszach.

sokok

Jeszcze do 19 czerwca
w  Galerii Plenerowej La-
zienek  Krolewskich  przy
ul. Agrykoli mozna ogladaé

wystawe prac nagrodzonych
w I edycji konkursu foto-
graficznego ,Lazienki Kro-
lewskie — Cztery Pory Roku”.
Zaprezentowanych jest osiem
wielkoformatowych  zdje¢,
ktore przedstawiajg niezwykle
pigkno zabytkéw i1 ogrodow
Lazienek Krolewskich.

Jury konkursowe wytonito
trzy prace, ktore w niebanal-
ny sposob odkrywaja pigkno
obiektow i ogrodow Lazienek
Kroélewskich. Pierwsza nagro-
de przyznano Andrzejowi Ko-
zakowi za pracg pt. ,,Kraina
$niegu” (na zdjeciu), drugie
miejsce zajela fotografia pt.
»Zimowy zachdd” autorstwa
Anety Stanskiej, trzecig na-
grode zdobyt Jerzy Sobko-
wicz za zdjecie pt. ,,Mama
Tracz z kaczuszkami”. Jury
przyznato rowniez pigé wy-
roéznien autorom prac: ,,Impre-
sja, zmierzch w tazienkach
Kroélewskich”, ,,W porannym
stoncu”, ,,Szafirowa chwila”,
»Kameralny wieczor”, ,,Dum-
ny jak jesien”.

fokok

21 maja o 13 zakonczyly si¢
7. Regaty o Puchar Wisty. Naj-
lepsza w konkurencji 6semek
ze sternikiem wsrod licealistow
okazala si¢ osada z VIII LO im.
Wiadystawa IV (na zdjeciu),
a w kategorii seniorow repre-
zentacja Towarzystwa WdW.
Kolejna porcja wioslarskich
wrazen i okazja do rewanzu
odbyta si¢ 28 maja podczas ob-
chodéw 100-lecia Saskiej Kepy
na dzielnicowej plazy.

Pod Patacem Kultury
1 Nauki, na trawniku od stro-
ny Alej Jerozolimskich, po-
wstal nowy, kwiatowy zegar.
Do jego przygotowania wy-
korzystano ponad 7 tysigcy
sadzonek begonii i zeniszkow.
Cyferblat zegara ma $rednicg
8,6 m, a jego wskazéwki dhu-
gos¢ 4 mi3 m. W ten sposob
Zarzad PKiN chce uswietni¢
tegoroczny zjazd przywodcow
panstw cztonkowskich NATO,
ktéry odbedzie si¢ w dniach
8-9 lipca w Warszawie. Tarcza
zegara przedstawia potaczone
flagi Polski i NATO.

*k%

Dzien Dziecka w Parku
Handlowym Targowek przy
ul. Malborskiej 41 to prawdzi-
wa gratka dla matych mito$ni-
kéw motoryzacji. 415 czerwcea
dzieci zobaczg z bliska najbar-
dziej znane bajkowe samocho-
dy. Beda mogly usiasé takze za
kierownica kazdego auta i zro-
bi¢ sobie pamiatkowe zdjecia.

Organizatorzy przygo-
towali rowniez mnostwo in-
nych, bezptatnych atrakcji
— warsztaty szczudlarskie,
zabawy z klaunami, ogrom-
ne banki mydlane, baloniki,
konkurs z nagrodami oraz po-
czestunek. Na najmtodszych
czekajg takze przedstawienia
bajkowych teatrzykow. Spek-
takle beda wystawiane na par-
terze Domoteki w godzinach:
12.00, 16.30 — ,,Bajki do gory
nogami”, 13.30, 18.00 — ,,Po-
rwanie Gaski Sabinki” i 15.00
,Historia Krola Barnaby”.
(ab, PKiN, um, policja.pl, zoo)

REKLAMA

REKLAMA

5 oramed

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa-Goclaw

{3 km od skrzyzowania Marsa 2 Flowieck)

(22)2501577

rejestracja on-line

Rejestragja telefoniczna:

Godziny przyjec: pon. - pt. 7-21, sobota 8- 14
www.boramed.pl

Fizykoterapia
Kinezyterapia
Dla kobiet w diazy

SKORZYSTAJ Z NASZEJ OFERTY | WYGRAJ WALKE Z BOLEM!

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Ortopedycana Masai _
Neurologiczna Kinesiotaping \
Osteopatia Dziedeca \“.,‘
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 2.06.godz. 11.00 — wystawa ,,Earth, Fire, Air
& Water” prezentowac bedzie prace artystow z Polski 1 Tajlan-
dii, czynna do 10.06; 2.06. godz. 19.00 — ,,Medytacje fortepiano-
we” — recital Marcina Zalewskiego; 4.06-5.06. — X Ogolnopol-
ski Festiwal im. Jonasza Kofty ,,Moja Wolnosci”; godz. 15.00
— koncert konkursowy; godz. 19.00 — Koncert Jubileuszowy;
5.06. godz. 17.00 — Koncert Finatlowy; 7.06. godz. 18.00 —,,Sy-
rena herbem twym zwodnicza/Rzecz o wolnosci” — performan-
ce, wykonanie: ,,Hoteloko” 1 mtodziez z warszawskich szkot;
7.06. godz.17.00 — wernisaz wystawy Pracowni Malarstwa,
Grafiki, Eksperymentu i Zdobienia Tkanin, czynna do 22.06;
8.06. godz. 17.00 — ,,Sztuka dla narodu a sztuka zdegenerowa-
na. Trzecia Rzesza, a sztuka nowoczesna”, wyktad; 9.06. godz.
19.00 — dzieciecy pokaz taneczny w wykonaniu uczniow Szko-
ty Tanca MBB; 10.06. godz. 19.00 — ,,Violeta Parra powraca
do Polski” — koncert muzyki chilijskiej; 11.06. godz. 11.00 —
,,12. Warszawskie Spotkania Ceramiczne” — warsztaty i konkur-
sy dla dzieci: lepienie i toczenie w glinie, malowanie ceramiki,
uktadanie mozaiki; pokazy 1 wystawy, koncert zespotu ,,Para-
luzja”; godz. 18.00 — Wernisaz wystawy Tadeusza Sobkowiaka
,Swiaty Rownolegle”, czynna do 24.06; 13.06. godz. 18.00 —
wyktad ,,Jak Grochéw z Warszawa polaczono. Lata 1920-1926
r.”’; 14.06. godz. 18.00 — ,,Potop Szwedzki, oblezenie Warszawy
i Bitwa Warszawska 28-30 lipca 1656” — wyktad, prezenta-
cja stroju wojskowego i broni z czasoéw Potopu Szwedzkiego;
godz. 19.00 — koncert finatowy Fundacji Szkota Rocka; godz.
17.00 — wyktad ,,Mistrzowie renesansu. Zaproszenie na wysta-
we¢ w Muzeum Narodowym w Warszawie”.

B Parafia pod wezwaniem $w. Wincentego Pallottiego
w Warszawie, ul. Skaryszewska 12 — 12.06. godz. 14.00-
18.00 — ,,Praskie Dni Rodziny” — piknik rodzinny.

B Klub Kultury ,,Goctaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
— 4.06. godz. 12.00-15.00 — Dzien Dziecka w KKG — m.in.
spektakl Teatru TAK, warsztaty plastyczne i taneczne (dla
dzieci od 4 1. wraz z opiekunami); 5.06. godz. 12.00 — Recital
Sekeji Wokalnej KKG ,, Ty Tez Mozesz Spiewac¢” podczas VI
Warszawskiego Festiwalu Edukacji Kulturalnej. Miejsce: La-
zienki Krolewskie, Scena Kameralna na trawie; 5.06. godz.
16.00 — ,,Za 6smg gora” — nietypowa ,,bajka” o smokach dla
widzow od 10 lat. Wykonanie: Teatr Muzyczny ,,Paradox”,
wejsciowki; 6.06. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy prac
uczestnikow warsztatow malarstwa ECUDITW; 12.06. godz.
16.00 — ,,Wieczor horroru” — wydarzenie teatralne dla mto-
dziezy i dorostych, wykonanie: Teatr Muzyczny ,,Paradox”;
13.06. godz. 18.15 — ,,Czy tu mieszka Mieszko?” — pokaz
i wyktad poswigcony wydarzeniom z okresu Chrztu Polski,
prowadzenie: Nadwislanski Uniwersytet Dziecigcy.

B PROM Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — 2.06.
godz. 19:00 — ,,Poszukiwania” — wernisaz wystawy malarstwa
Katarzyny Michalek; 5.06. godz. 16:00 — ,,Wojtek” — spektakl
upamigtniajacy 72. rocznic¢ bitwy pod Monte Cassino, scena-
riusz i rezyseria: Agnieszka Dudek, wykonawcy: uczniowie
szkolnego teatru ,,Baobab” w Gimnazjum Nr 20; 6.06. godz.
19.00 — NieturySci — spotkania z tymi, ktérzy podrézuja po
swojemu: Monika Maniecka i Stawomir Pela: U podnéza Hi-
malajéw — Dzammu i Kaszmir; 7.06. godz. 19.00 — Caly ten
jazz! MEET! Aga Zaryan — spotkanie i minikoncert; 9.06. godz.
18.00 — ,,Syrena herbem twym zwodnicza/Rzecz o wolnosci” —
performance, wykonanie ,,Hoteloko™ i mtodziez z warszawskich
szkot; 11.06. godz. 15.00 — otwarcie 25. Miedzynarodowego
Biennale Plakatow w Warszawie — 50/50/50 — 50 plakatow, 50
wybitnych grafikow, na 50-lecie Biennale; 15.06. godz. 18.00 —
uroczyste zakonczenie I edycji Nagrody im. B. Lacherta i J.Sza-
najcy ,,Najlepsza Architektura Saskiej Kepy 2006-2015”;

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 2.06. godz.
14.15 — Szalona zabawa z Krasnoludkiem Pikselem; 3.06. godz.
10.00 — szachy; 5.06. godz. 16.00 — wspoélne Spiewanie przy
akordeonie; 6.06. godz. 12.00 — ,,Jan Nowicki” — Dyskusyjny
Klub Filmowy; 7.06. godz. 9.00 — brydz; godz. 17.00 — wernisaz
wystawy Wojciecha Walkiewicza; 9.06. godz. 12.00 — ,, Auguste
Rodin i rewolucja w rzezbie” — historia sztuki; 10.06. godz. 10.00
— szachy; godz. 11.00 — ,,Pomysty na letnie fryzury” — warsztaty
wizazu ,,Pokochaj siebie”; 12.06. godz. 16.00 — ,,Stare i nowe
przeboje” — recital uczestnikow zaje¢ wokalnych CPK pod kie-
runkiem Aliny Krzeminskiej; 14.06. godz. 9.00 — brydz.

B Osrodek Kultury w Wesolej, ul. Starzynskiego 21 — 5.06
20dz.16.00 — ,,O dobrym Serungalu” — przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Studia Artystycznego ,,Arlekin”, wej-
sciowki; 10.06. godz.11.50 — koncert Filharmonii Narodowe;j
dla dzieci pt. ,,W krainie Matego Ksiecia; 11.06. godz. 12.00
—Klub Mitosnikow Gier Planszowych — Wesota Kostka; 11.06.
g0dz.17.00 — ,, Ta Dorotka, ta malutka” — koncert z piosenkami
retro dla dzieci w wykonaniu Chéru Seniora MALWY; 12.06.
g0dz.14.00 — ,,Czas tworczych dokonan” — prezentacja dorob-
ku sekcji artystycznych.

B Of$rodek Dzialan Twérczych ,,Pogodna” w Wesolej,
ul. Jana Pawtla I1 25 — 7.06. godz.19.00 — , Igraszki z diabtem”
— spektakl teatralny w wykonaniu Pogodnej Trupy Teatralnej
dziatajacej w filit ODT ,,Pogodna” pod kierunkiem Tadeusza
Lempkowskiego; 10.06 godz.10.50 — koncert Filharmonii Na-
rodowej dla dzieci pt. ,,W krainie Matego Ksiecia”.

H 4.06. godz. 11.00 — Spacer po Kamionku z przewodnikiem.
Zbiorka i wyjscie sprzed Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
nr 5, ul. Minska 1/5.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
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Fot. Agencja WBF

Dobrze wie, ze aktor nigdy nie jest na emeryturze,
moze mie¢ sto lat i otrzymaé propozycje zagrania
wielkiej roli. Gdyby tak sie stato, chetnie podjetaby
to wyzwanie. Bo Elzbieta Starostecka to odwazna
kobieta, ktora chce czerpac z zycia jak najwiecej,
nie zapominajac o0 2yciowych priorytetach.
A najwazniejsza dla pani Elzbiety od zawsze byta
rodzina i nigdy sie to nie zmienito.

Sama méwi o sobie, ze
przede wszystkim jest szczg-

sliwg zong, matka i babcig.
Swoje rodzinne krolestwo
REKLAMA

Elzhieta STAROSTECKA

zbudowata na warszawskim
Zoliborzu. Jednym z waz-
niejszych punktow jej domu
jest zadbany ogrod. Sa w nim
rododendrony, begonie, tuje
i cyprysy. Spore wrazenie
robi takze salon z drewnia-
nym, nieregularnym skle-
pieniem, w ktérym znajdu-
ja si¢ proste meble. Ale tak
naprawd¢ wszystkie wngtrza
jej domu sag wysmakowane
i delikatne. Nic dziwnego, ze
kocha spgdza¢ w nim czas.

Pani Elzbieta jest przy-
wigzana do swojej zolibor-
skiej oazy spokoju jeszcze
z jednego powodu. Aktorka
sama zajmowala si¢ remon-
tem. Nie straszne jej bylo
kucie $cian 1 podtég. To ona
kierowata ekipg fachowcow,
ktorzy przebudowywali ko-
lejne pomieszczenia. A jak-
by tego byto mato, to ona
wymyslita, jak ma wygladac
ich dom. A wynajety archi-
tekt tylko przeniost jej wi-
zje na deske kreslarska. To
dla pani Elzbiety powod do
dumy, ale i tak najwazniej-
sze bylo dla niej to, ze jej
bliscy sa przy niej.

W dobudowanym bliZnia-
ku mieszka bowiem syn Ka-
mil z zong i dwojka swoich
synow. Do niedawna miesz-
kata z nia réwniez corka
Anna. Wspdlne obiady, roz-
mowy o podrdzach tych dale-
kich i bliskich, wtasnie w taki
sposob najchetniej spedzata-
by kazda chwile.

Ale fani nie pozwolili
jej zapomnie¢ o aktorstwie.
Caly czas wspominaja jej
wyjatkowe role i podziwiaja
jej talent oraz nieprzemija-
jaca urode. To dla nich pani
Elzbieta nie zrezygnowata
catkowicie z kariery. Dlate-
go caly czas grywa w teatrze.
I nie zamyka si¢ na propozy-
cje zagrania w serialach i fil-
mach. Musi tylko otrzymacé
dobry scenariusz.

Dlaczego zostata ak-
torka? Zawsze lubita kino.
— Po obejrzeniu ,,Bialych
nocy” zrozumiatam, zZe chce
wzruszac ludzi. Intrygowata
mnie mozliwos¢ przezZywa-
nia wielu istnien, czesto od-
leglych ode mnie. Ten zawod
dawat takqg szanse — moOwi
pani Elzbieta.

Chciata i$¢ w tym kierun-
ku. Od poczatku przeczuwata,
ze bedzie to jej zyciowa dro-
ga. Wybrata t6dzkg PWSTiF.
Z poczatku byla niesSmiata
i zagubiona. Ale mimo to
skonczyta studia z wyrdznie-
niem. Z poczatku nie dostala
pracy w Lodzi. Wyjecha-
ta wigc do Kalisza. Pdzniej
przez 6 lat grala w swoim
wymarzonym toédzkim Te-
atrze Nowym.

— Gratam wiele rol, ktore
dawatly mi ogromnq satysfak-
cje. Atmosfera byta wspania-
ta, to byt moj drugi dom. Gdy
nie gratam, statam za kulisa-
mi i podziwiatam swoich ko-
legow — wyjasnita.

W tamtym czasie pozna-
fa tez Wlodzimierza Korcza.
Po raz pierwszy spotkali si¢
dzieki wspdlnym kolegom,
ktorzy zaangazowali ich do
swoich projektow kabareto-
wych.

— Razem z proby na pro-
be. W nocy on odprowadzal
mnie do domu. Czesto stali-
smy pod drzwiami do Switu
— zdradzila.

Dlugie spacery, wciagaja-
ce rozmowy i podobne zain-
teresowania sprawity, ze ich
przyjazn szybko przerodzita
si¢ w uczucie. Gdy jechali
tramwajem, oszukiwali sie,
Ze to jeszcze nie ten przysta-
nek, aby tylko dluzej poby¢
razem. Do Warszawy prze-
niesli si¢ juz jako matzen-
stwo. Na $lubnym kobiercu
stangli w 1966 roku. Oprocz
przysiegi matzenskiej ztozyli
sobie wtedy obietnicg, ze nie
bedzie u nich cichych dni i ze
nigdy nie zasng... poktoceni.

— Mgz jest silng osobo-
woscigq, ja tez mam swoj cha-
rakterek, czasem trudno nam
zrezygnowac ze swoich racji.
Mamy artystyczne zawody
i przezywamy zwigzane z tym
frustracje, ale nauczylismy sie
sobie z tym radzié¢ i nawzajem
sig wspiera¢ — wyznala.

W stolicy dbali nie tylko
0 swojg mito§¢. Tam czekaly
na nich takze nowe wyzwa-
nia i popularno$¢. Pani Elz-
bieta zaczeta dostawaé coraz
wigksze role w produkcjach

filmowych 1 telewizyjnych.
Zastyngta miedzy innymi
dzieki udzialowi w ,,Czar-
nych chmurach”, ,Nocach
1 dniach” oraz ,,Tredowate;j”.
Ostatnia rola przyniosta jej
ogromng popularno$¢. Ona
jednak nigdy nie przepadata
za ta rola.

— Miatam obawy, bo to
nie moja literatura. Gdy byly
zdjecia probne, przechodzi-
tam operacje zatok, ale za-
czekano na mnie. Coz, jesli
chodzi o moje role, miatam za
zadanie kochac gtownego bo-
hatera i ewentualnie umrzec
dla niego — mowi.

W czasie, w ktorym kwitta
jej kariera, jej maz rowniez
zyskat stawe jako kompo-
zytor wielkich muzycznych
hitow dla Alicji Majewskiej,
Danuty Rinn, czy Edyty Gep-
pert. Swoj sukces zawdzie-
cza ukochanej zonie. I mimo
tego, ze pani Elzbieta nie
miata muzycznego wyksztat-
cenia, od poczatku darzyt ja
bezgranicznym  zaufaniem.
Kazdy nowy utwor grat naj-
pierw jej. Wierzyt w jej ko-
biecg intuicje, bo jeszcze ni-
gdy go nie zawiodla. Przez
lata zyja w mitosci, spokoju
1 harmonii.

Dzi$ pani Elzbieta, pa-
trzac na swoje zycie z per-
spektywy czasu, stwierdza,
ze gdyby miala raz jeszcze
stana¢ w punkcie wyj$cia, nie
zrezygnowataby z niczego,
co ja spotkato. (ad)

PRZELOM W LECZENIU
~ ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH!
Metoda pary wodnej i’

jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajow zylakow

para wodna dociera do wszystkich
zakatkow zyt

zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usung¢ w ramach jednego zabiegu

-n“' J

Usuwanie ,pajgczkow naczyniowych”
za pomoca radiofrekwencji — urzadzenie

¥ Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach

i zytach — USG Doppler.

Nasi specjalisci zapraszaja: Prof. M.Maruszynski, dr René Milleret,
dr n. med. T.Zwierowicz, dr M.Pawelczyk oraz dr J.Wtodarski.

WARSZAWA

ul. Arabska 5
03-977 Warszawa

Tel. 22 403 64 26
Tel. kom. 695 938 094

www.ChirurgiaEstetyczna.pl
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TAJEMNICZE MARZENIA

Kiedy swiat kurczy sie do rozmiaréw malutkiego pokoiku, kiedy wydaje Ci sie, ze ten

pokdj nie ma drzwi, a w Twoim zyciu nie ma wyboru, kiedy myslisz, ze twoje marzenia
przekwitty jak majowe kasztany - moze czas na herbate?

Mamy dla Was co$ naprawde wyjatkowego - luksusowe organiczne chinskie herbaty,
po raz pierwszy wprowadzone do Polski: Or tea?. Wszystko w nich zachwyca - od
nazwy, ktdra nic nie stwierdza, a tylko dyskretnie zaprasza, do smaku. Smak jest jak
przerwany stodki sen, jak gteboki oddech, po ktdrym powraca spokdj i pewnosé, ze
zgaszone swieczki kasztandw to jeszcze nie koniec wiosny.

Sprobujcie Or Tea? TropiCoco - nasyconej aromatem i smakiem tropikalnych owocéw
jak kieliszek znanego koktajlu pina colada. Ale lepszej od niego, bo po TropiCoco

nie ma sie kaca. Albo zwyktej czarnej Or Tea?. Chociaz akurat w odniesieniu do tej
herbaty nie mozna méwic ,.zwykta”. Jej producent w taki sposéb opisuje aromat:
.Drzewo i ziemia... Jak aromat uroczego mezczyzny”.

Radzimy sprobowac kazdego smaku Or tea? - mamy ich duzo - bo kazdy jest
urzekajaca historia.

| jeszcze jedna

rzecz - kiedy '
sie spojrzy na
zachwycajace
grafiki na kaz-
dym pudetku Or
tea?, od razu
wida¢, ze te
herbaty zostaty
stworzone z sza-
cunkiem i uwaga
dla uczu¢ i ma-
rzen kobiet. Nie
bierzcie tego do
siebie,  drodzy
mezczyzny. Na-
wet jezeli nic nie
zrozumiecie po
filizance Or tea?
- kobiety czasa-
mi ciezko zro-
zumieé - zrob-
cie prezent dla
swojej kochanej.
Ona na pewno to
doceni.

VILLAGE

® MIESZKANIES



Zakochani w Skaryszaku

Grupa zapalencow poswiecita kilkanascie miesiecy, aby ,,zinwen-
taryzowac” faune i flore Parku Skaryszewskiego im. I.J. Pade-
rewskiego. Celem tej mrowczej pracy byta ochrona parku przed
niekoniecznie pozyteczng rewaloryzacja.

O rewitalizacji, a wlasciwie rewalory-
zacji Parku Skaryszewskiego mowi si¢ od
dziesigciu lat. Proces ten ma tylez samo
zwolennikow wsrod mieszkancow stoli-
cy, co i przeciwnikéw. Sprawa ozywa co
jaki$ czas i budzi wielkie emocje. Prawda
jest, ze poczciwy ,,Skaryszak™ si¢ starzeje
i w ktoryms$ momencie trzeba bedzie pod-
ja¢ w nim prace znacznie powazniejsze niz
biezace utrzymanie i konserwacja.

projektu niech $wiadczy fakt, ze byli to
specjaliSci az z pigciu wyzszych uczelni,
czterech instytutow naukowych i dwoch
stowarzyszen przyrodniczych.

W ramach projektu utworzono tema-
tyczne zespoly. —Ja bylam w zespole ornito-
logéow — moéwi Magdalena Dziadosz, ktora
mieszka na Kamionku przy samym ,,Ska-
ryszaku” i od lat prowadzi popularny blog

Niestety, rewaloryzacje stotecz-

nych parkéw nie zawsze przynosza
efekt oczekiwany przez mieszkan-
cow i specjalistow. Park Zeromskie-
go, Ogrod Krasinskich i Park Kepa

spoteczny projekt: badawciy

cF® wynikl hadsh TEbTEnE =

monografii

Mot Sadyicwainl w

a

*

Przyroda Parku Skaryszewskiego

Lo}

wiorek. Populacj¢ parkowych nietoperzy
badat za$ chiropterolog, ktory wieczorami
opukiwat kore starych drzew oraz wspierat
si¢ sprzetem echolokacyjnym.

Badany przez specjalistow obszar
zostat powigkszony o Jeziorko Kamion-
kowskie, ktore cho¢ formalnie do same-
go parku nie nalezy, to jednak tworzy
z nim ekosystemowa catos¢. Badania
wody wykazaly, ze z tym akwenem nie
jest zbyt dobrze (zanieczyszczenie i za-
ro$niecie). Wsrod pracujacych w parku
spotecznikow byt tez zespol, ktory prze-
prowadzat badania ankietowe uzytkow-
nikow ,,Skaryszaka”.

Efektem tych wielomiesiecznych prac
jest m.in. wydana w kwietniu przez UKSW
ksigzka ,,Park Skaryszewski w Warszawie —
przyroda i uzytkowanie” (pod red. J.Roma-

nowskiego). Peten raport z projektu
znajduje si¢ na wspomnianym blogu
,,Miasto i ptaki”. Z badan wynika, ze
w,,Skaryszaku” zyje az 40 gatunkow
zwierzat zagrozonych wyginieciem,
ktore znajdujg sie¢ na europejskich

Potocka — oto przyktady zielonych tfi’:’l:flf* TR peroean) "ri:i:::““m i krajowych Czerwonych Listach!
terenéw, ktorych rewaloryzacja P i it A0 Ruhiese W Parku Skaryszewskim mieszka-
przyniosta... ,drastyczne zuboze- — e s ja przedstawiciele ponad 80 gatun-
nie ich wartoSci przyrodniczej”. ~ kow ptakow (w tym 9 rzadkich),
Aby ocali¢ od takiej rewitalizacji " za$ w ggszczu zieleni znajdujg sie
Park Skaryszewski, grupa stolecz- E E E 162 gatunki i odmiany zabytkowych
nych zapalefcow (gtdwnie przed- el D i Wb drzew i krzewow.

stawicieli $rodowisk naukowych) fere LSRN e _ — Ten raport jest niesamowi-
postanowita w 2014 r. polaczy¢ sity i e 8 tym Zrédlem informacji i jestesmy
i opracowa¢ bardzo rzetelny raport g [SnEin e o e otwarci naich wykorzystanie,

obrazujacy stan i przyrode¢ parku.

Glownym motorem tej grupy byt znany
warszawski ornitolog prof. Maciej Luniak.
— Na poczgtku chcielismy zrobi¢ tylko in-
wentaryzacje ptakow, zeby wiedzieé, jak to

glqda teraz i mie¢ materiat, aby porow-
naé, jak bedzie wyglqdaio po rewaloryza-
gi parku — mowi ,,Mieszkancowi” prof.
Luniak. — Powstala mata grupa inicjatyw-
na. Po srodowisku rozeszta sie wiadomosé
o naszym pomysle i zaczely sig dolgczal
osoby spoza ornitologii...

Tak powstal olbrzymi projekt spo-
feczny, nad ktéorym przez wiele miesig-
cy bez zadnego budzetu i finansowania,
pracowalo ponad 40 badaczy rdéznych

specjalnos$ci przyrodniczych. O powadze
REKLAMA

,Miasto i ptaki”. — Praca w terenie byla fan-
tastyczna. Od marca do czerwca, godzing
przed wschodem stonca, co dwa tygodnie,
robilismy obchod catego parku i liczylismy
wszystkie ptaki.

Zespot, ktory zajmowal si¢ matymi
ssakami rozstawial w parku specjalne (nie-
szkodliwe) putapki, w ktore wpadaty zwie-
rz¢ta. Pulapki byly sprawdzane kilka razy
dziennie, a zlapane do nich ssaki ewiden-
cjonowane, wazone, mierzone, sprawdzane
pod katem ciazy, oznaczane i wypuszczane.
Specjalne tuby ze smakotykiem w $rodku
i tasmga klejaca, do ktorej przyczepiato si¢
kilka wloskow z pyszczka, umozliwiaty
doktadne policzenie skaryszewskich wie-

zresztq czesc zalecen profesora jest
realizowana, ale nie wiemy, jak to bedzie,
gdyz od nowego roku szykujq sie zmiany
— mowi Iwona Fryczynska, rzecznik ad-
ministrujgcego Parkiem Skaryszewskim
Zarzadu Oczyszczania Miasta. Wtadze
Warszawy planuja utworzenie Zarza-
du Zieleni Miejskiej i prawdopodobnie
ZOM utraci zarzad nad duzymi parkami.
— Stoimy gotowi z bronig u nogi — bardzo
obrazowo podsumowuje wiedz¢ zgroma-
dzong w raporcie prof. Luniak zapytany,
czy liczy na wykorzystanie przez stotecz-
ne Biuro Ochrony Srodowiska wielomie-
siecznej pracy catego zespohu. Teraz ruch

po stronie wladz Warszawy.
Adam Rosinski
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W  wojewodztwie mazo-
wieckim wg stanu na dzien
31.12.2015 r. liczba dzieci
i mlodziezy ponizej 18. roku
zycia wyniosta 9944 tys. 1 sta-
nowita 18,6% ogoéhu ludnoscei.

W poréwnaniu z 2014 ro-
kiem ich liczba wzrosta o 0,6%
(w m.st. Warszawie odpowied-
nio —291,8 tys. — 16,7% og6lu
ludnosci — wzrost 0 3,0%).

W 2015 r. urodzito sig
57,5 tys. dzieci, z tego 51,5%
stanowili chlopcy.

W roku szkolnym 2014/2015
relacja liczby dzieci w wieku
6 lat uczacych si¢ w I klasie
szkoty podstawowej do ogdtu

wszystkich pierwszoklasistow
wyniosta 37,5% 1 w stosunku
do roku szkolnego 2013/2014
udzial ten wzrést o 16,2 proc.,
natomiast w Warszawie od-
powiednio 43,4% oraz wzrost
0 10,3 proc.

W 2014 r. w ramach po-
rad specjalistycznej lekarskiej
opieki zdrowotnej udzielo-
nych dzieciom i mtodziezy
do 18. roku zycia najwigcej,
bo 23,5% stanowily porady
pediatryczne, 15,1% — porady
chirurgiczne, a 12,4% — otola-

® samochody z bajek

B teatr dla dzieci:

® inne atrakcje

WYMARZONY
DZIEN DZIECKA

MAMY WSZYSTKO

® konkurs z nagrodami

»Bajki do gory nogami” - 12:00, 16:30
,Porwanie Gaski Sabinki” -
,Historia Kréla Barnaby” - 15:00

13:30, 18:00

4-5 CZERWCA GobDz. 12-18

domotek

ryngologiczne.
Urzad Statystyczny
w Warszawie
REKLAMA
"

targowek

PARK HANDLOWY
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VINESZKANIES na luzie

SN SMIESZKANIEC

- - Maz wraca z pracy. W przedpokojm wita go
VZ . Zona, otoczona wianms;kiem dzieci, wrzesz-
7 )\ czqcyclf\ Jtato, tato!!l”. Zona ccnlmje go w

policzek i méwi:
— Mam dla ciebie V\iespoc’zianke! Znowu jestem w cigzy,
bedziemy mieli széste dziecko! Wolatbys, zeby co to byto?
— Wolatbym, zeby to byt zart!l!

%k %k

Starsza pani wchodzi do cukierni:
— popv*osze dla mnie pqczka z powic”ami, a dla meza droz-
dzéwke.
— 2 d=ig?
— Nie, Henryk...

* %k
]\]auczycie”«a beszta ucznia:
— Kto V\apisa* za ciebie te prace?! Nie zrobites tego samo-
dzielnie, nawet nie masz pojecia o temacie! Za kare na jutro
napiszesz sto razy ,Bede samodzielnie odrabial lekcje”, a

Wesoty Romek
® ¢ ¢ 6 ¢ 6 ¢ ¢ 6 o o 0o o o o

WARTO WIEDZIEC

Shoéz, strazik i strazok - skqd az frzy tak podobne sfowa?
Ich Zrédtem jest stowo straz. Osoby, ktdre zajmowaly sig strd-
zowaniem, czyli spetnialy funkcje strazy, potrzebne byty tym
bardziej, im liczniejsze stawaly si¢ miasta, kiedys - drewniane.
Pilnowano porzqdku, chroniono przed rzezimieszkami i uwazano, by nie zaprészyt
sie qdzies ogier. Lecz straz ogniowq (dzis - pozarng) - specjalne zespoly ludzi, wy-
posazonych w prosty poczgtkowo sprzet gasniczy, dla bezpieczeristwa mieszkaricow
powotano na ziemiach polskich dopiero pod koniec XVIII wieku.

Wredy, by odrézni¢ pilnujgeych bezpieczeristwa i porzqdku straznikéw od gaszqcych
pozary strazakéw, powszechnie zaczeto uzywac dwdch nazw dla okreslenia ich zo-
wodéw, cho¢ to samo stowo ,straz” okresla i straz pozarng, i miejsk.

I kolei wspétczesna Straz Miejska w Polsce zostota powotana w roku 1991. I czasem
wprowadzono jednolite przepisy dla wszystkich straznikow miejskich, tokze dotyczq-
ce umundurowania. A str6z? Ten zazwyczaj samotnie pilnuje powierzone mu mienie:

twdj tata sto razy to podPiSZG!

RADY
CIOTKI
AGATY

Rézne rzeczy w domu przydaja
sig do réznych rzeczy. Na przy-
kiad filtry do kawy.

Nie zostawiajg ktaczkdw, na-
wet mokre. Dlatego Swietnie
hadajg si¢ do mycia okien!
Sprawdzg sie do czyszczenia
luster, krysztatéw, domowe-
go szkia, a takze monitordw
i ekranéw tv. Sg tez swiet-
nymi przektadkami do prze-
chowywania porcelany i szkta,
jesli muszg stac na sobie, jak
talerze.

Smazona potrawa ma zbyt
wiele ttuszczu? Nadmiar moz-
ha zdjg¢ bez trudu, gdy po-
trawa bedzie zimna i ttuszcz
zastygnie, lecz jeéli nie chece-
my czekac, wystarczy przesg-
czy¢ wezystko przez filtr do
kawy — tluszez zniknie, reszta
zostaje.

Filtr, to takze bezpieczna,
prosta ochrona przed wysy-
pywaniem si¢ ziemi z doniczek
(dotem). Wystarczy wytozyé
him doniczke i dopiero wtedy
wsadzié kwiatek.

To bardzo przydatny pomocnik
kuchenny, gdy nhie chcesz po-
brudzi¢ wagi — wszystko waz
weypane do filtra, zamiast
wprost na wage. Wystarczy
uzy¢ jednego filtra — i tak po-

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

KONKRETNIE W PLENERZE LUB W DOMU. L

A KOCIOLEK 1 — stupki miesa (schab srodkowy, indyk, filet z piersi )

kurczaka, dobra wotowina lub mieso mieszane) zrumieni¢ w ko-

ciotku nad ogniskiem (kto woli, moze w garnku na domowej kuchence), dodac fasole
szparagowa, stupki marchwi, kolorowej papryki i selera, piorka lub potplasterki ce-
buli, stupki obranych ziemniakéw, podlaé woda, wsypac sol, pieprz, ziota (rozmaryn,
czgber, Swiezy majeranek, czosnek), dusi¢ powoli okoto 40 minut — do godziny, az
migso catkiem zmigknie. W potowie duszenia dodac koncentrat pomidorowy. Poda-
jac, mozna posypac grubo tartym serem.

/. KOCIOLEK 2 — podsmazy¢ dowolne mieso mielone z czosnkiem, pieprzem i sola.
Doda¢ siekang cebule, zrumieni¢. Wla¢ %2 szklanki wody (w razie potrzeby uzupet-
nia¢, by sie nie przypalito), wsypac¢ startg na grubej tarce wioszczyzne (biatg czesé
pora, drobno krojong, dodaj pod koniec) i puszke czerwonej fasoli. Dusi¢ na wol-
nym ogniu przykryte, mieszajgc; po 15 min. wrzuci¢ pokrojone pomidory bez skorki
(mogg by¢ z puszki, ale nie koncentrat). Czesto mieszaé! Gdy wszystko miekkie,
wrzuci¢ goracy, odsgczony makaron, np. $widerki, dobrze wymieszac i zostawi¢ bez
ognia na 10 minut, by doszto. Koniecznie trzeba posypac¢ natka i — hojnie! — zéttym
serem.

/. KOCIOLEK 3 — do kociotka wlej troche wody, dodaj poszatkowang kapuste biatg
i odcisnietg kiszong w proporcjach 1:1, sporo cebuli, aromatyczne jabtko ze skorka,
lecz bez gniazda nasiennego, koniecznie bardzo, bardzo duzo siekanego kopru,
pokrojong w kostke kietbase biatg i wedzong. Jesli catos¢ jest zbyt kwasdna, podczas
gotowania odlej sos i uzupetnij woda, jesli za mato kwasna — dodaj octu jabtkowego.
Konieczne przyprawy to mielony kminek, czgber, odrobina gatki muszkatotowej. Du$
az zmieknie. Proste, niettuste, znakomite z chlebem lub do ziemniakow.

A DESER Z GRILLA — nieobrane banany i aromatyczne jabtka owing¢ w folie alumi-
niowa (pojedynczo), grillowaé¢ 15-20 min, zaleznie od temperatury (mozna w piekar-
niku). Podawaé w folii, a do towarzystwa — lody $mietankowe lub waniliowe i zimny
likier advocat (dla dorostych).

parking, szkofe ifp.

\.

Koziorozec 7%

23.12-20.01  0d nich oczekujesz. Za to w mifosci — nie musisz mowi nic... bedzie sig tyle dziato, ze trudno
uwierzy¢, ze to nig film!

W tych dniach zdrowie moze ci przypomnieé, ze nie jeste$ takim sitaczem, za jakiego sig uwa-

Wodnik c‘fz zasz. Odpoczywaj i regeneruj sity na Swiezym powietrzu. Za to finanse majg sie Swietnie. Dawno

21.01-19.02  Zapomniany projekt okaze sig gorg ziota, a niektorzy moga nawet liczy¢ na zwrot pienigdzy, z kto-

’ ’ rymi juz dawno sie pozegnali.

Czy warto stawia¢ wszystko na jedng karte? Ambicje nie moga by¢ wazniejsze od szczescia

Ryby el i bezpieczenstwa rodziny. Postaraj sie nie rozpamigtywac kazdego wydarzenia w nieskonczo-

20.02-20.03 nosc¢. Moze warto zrobic sobie maty urlop od wszystkiego i na weekend uciec gdzies — najlepiej

Ciekawska tem sie wymiesza. ..
-
Masz okazjg na zarobienie ekstra kasy, wiec decyzja — pienigdze czy rodzina — nie jest tatwa. Ale
Baran 2 spotkasz sig ze zrozumieniem i aprobata, wiec efekty beda zalezec tylko od ciebie. W tych dniach
21.03-21.04 zdrowie nie przysporzy ci kiopotu. Sprawy serca pozostaw swojemu biegowi, a i one znajdg
: : szczesliwe zakonczenie.
Jesli mozesz, w najblizszych dniach wstrzymaj sig z decyzjami waznymi dla twojego zwigzku lub
Byk et kariery. Staraj sie takze nie zwierza¢ nikomu ze swoich rozterek, bo moga powstac plotki. Za to
22.04-21.05 W profilaktyce zdrowotnej mozesz pojs¢ na cafosc, zrdb sobie zalegte badania kontrolne, idz do
: ’ dentysty i odwiedz ptywalnie — warto!
Jedli liczysz na wdziecznos¢ za swoje dobre uczynki — zapomnij — twoje gesty dobrej woli s3
Bliznieta &% odbierane jako twoj obowiazek. Jezeli ci to przeszkadza, pora na zmiany. W najblizszych dniach
22.05-21.06 zarezerwuj sobie wolny czas, bo gwiazdy zapowiadaja nieoczekiwany nalot gosci. Czy bedziesz
: ) ztego powodu szczesliwy, to zalezy tylko od ciebie.
Jesli diuzej bedziesz udawat, ze podotasz wszystkim obowiazkom z radoscig i zapatem, licz sig
Rak & z tym, ze pierwszy zastrajkuje twoj organizm. Podobnie szczerze postepuj z przyjaciotmi — nie
22.06-22.07 udawaj, ze masz wiecej pienigdzy i znajomosci od nich. W mitosci za to pefne szalenstwo jak
’ ’ najbardziej wskazane. Uwazaj tylko, co szepczesz do uszka ukochanej osobie. ...
Sprébuj poradzi¢ sobie z emocjami i kieruj sig rozsadkiem. Wskazana jest takze rozwaga w pro-
Lew ‘¢& wadzeniu rozmow, lepiej Zebys czego$ nie powiedziat nieroztropnie. Nieraz wyrwaly ci sig dwa
23.07-23.08 stowa za duzo. Na drodze staraj sie nie wymuszac pierwszenstwa przejazdu, bo inni kierowcy tez
’ ’ sg nieprzewidywalni. W uczuciach idz na cato$c.
Sprobuj potaczy¢ prace z nattokiem wydarzen towarzyskich. Dawno niewidziani znajomi,
P &2 telefony od ludzi, kiérych nie styszate$ od lat. To wszystko sprawi, ze w najblizszych
anna &= dnjach bedziesz zyt intensywnie. Jesli adrenalina ci sig podniesie — nie podno$ gtosu, nie
24.08-23.09  upieraj sig, ze masz racje. Wygrasz idac tylko na kompromis. W mitosci Twoja kolej na
kaprysy, badz tajemniczy i szalony...
Nie wszystkich da sie oczarowaé. Niektorzy sg odporni na twoje wdzieki i chca styszec¢ konkrety,
Waga T widzie¢ efekty twojej pracy. Twoj rozrywkowy nastroj moze sie skonczy¢ finansowym i zawodo-
24.09-23.10  Wym dotkiem. Jesli sig nie opanujesz — nadejdzie zly czas. Te dni moga by¢ duzym przefomem
: ’ w sprawach domowych. W mitosci — kompletny zar i brak rozsadku.
Dobry czas na odwiedzenie urzedow, zatatwienie zalegtych spraw. W tych dniach mozesz hurtem
Skorpion %4 zafatwic to, co nie udafo ci sie od poczatku roku. Uwazaj tylko na drodze, nawet jako pasazer.
24.10-23.11 W mito$ci pare zakretow, dlatego tez zalecana jest szczegdina uwaga. Bliska osoba chce ci co$
’ ’ wyznac! Poswiec jej troche uwagi.
Przystopuj swoje rozbudowane ego, bo najblizsi w domu i podwtadni w pracy s na skraju wy-
Strzelec $ trzymatosci. Trwa dobra passa na realizacje zawodowych ambicii, ale postaraj sie traktowac
24.11-22.12  Sukces jako efekt wspdlnej pracy calego zespofu. Warto zacza¢ oszczgdzac, bo juz niediugo

szykuja sie ogromne wydatki.

W pracy szykuje sie mate trzesienie ziemi, ale za to masz szansg zarobic sporo kasy. W domu
rodzina bedzie wykonywac twoje polecenia bez mrugniecia okiem. Wystarczy, ze powiesz, czego

we dwoje? Nie martw sig, wszystko powoli sig utozy.

Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sig gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 8/2016: ,Kogut go opiat” — ksigz-
ke wylosowat p. Marian Stawicki z Warszawy. Po odbiér zapraszamy do redakciji
(z dowodem tozsamosci) do 10 czerwca 2016 r.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

® Do produkciji pierogow, klusek,
krokietow — z doswiadczeniem

i pomoc do kuchni. Praca na noc.
Zaktad garmazeryjny.

Tel. 797-059-106

m Do sprzatania klatek schodo-
wych — Grochow.
Tel. 519-770-540

W Firma zatrudni osoby przy
sprzataniu sklepu w CH PROME-
NADA (ul. Ostrobramska). Praca
godziny poranne.

Tel. 799-015-320

m Gotowka dla Ciebie.
Tel. 519-898-120

W Sprzedam dziatke budowlang
w Dobrem kierunek Wegrow.
Tel. 510-463-517

W Sprzedam dziatke w ogrodach,
tadnie urzadzong, domek murowa-
ny. Tel. 501-245-622

PRACA

m Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muje w Kancelarii Adwokackiej

na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

H A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

m Stomatologia MERADENT,
Zeganska 14 lok 3 Warszawa Mig-
dzylesie. Wykonujemy protetyke
w ramach NFZ. Tel 22 612-74-80

NAUKA

W Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 607-690-614

| Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Tfumaczenia — francuski,
rosyjski: przysiggte stare i nowe;
techniczne samochodowe, budow-
lane — umowy, kontrakty, faktury;
zaSwiadczenia diagnozy lekarskie.
Dokumenty emerytalne.

Tel. 22 815-44-91, 601-35-18-64

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

m Parter 20 m kw. lub pietro 23
m kw. pawilonu. Tel. 663-739-763

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

m Dziatkg 0 pow. 1000 m kw.
lub 3000 m kw. w Sulejowku.
Tel. 608-146-763

m Segmenty i mieszkania

w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028, www.iwbau.eu

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

0

| CALODOBOWO
MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw. Te-
resa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe. Wawer
— Anin ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejScie jak do Agenciji
Rynku Rolnego).

Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,

www. kancelariaosica.pl

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE

— TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

| Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

m Mycie okien plastikowych.
Tel. 504-285-333

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

® MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

REKLAMA

Spoldzielnia Mieszkaniowa

»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony

na demontaz starych , dostawe i montaz
nowych dwoch dzwigow osobowych
0 nosnosci min. 500 kg w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym

przy ul. Uminskiego 1 kl. 2 i 4 w Warszawie

Szczegoly na stronie internetowej Spoldzielni

www.smgl.com.pl

( MEDIN

-BOX

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

®m ANTENY, TELEWIZORY - NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie — Ja-
cek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, ukfadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

f b

[____] NAPRAWA @

# Pralki automatyczne
Asdo, Adston, Candy, Endes
Palar. Whirpoal itp

o Zmywarki

» Maszyny do szycia

s £Zmech. Sprzet AGD

- Rlobaty Kuchenne - Su
Talgren Crapniki
- CfiurzacTo slokbryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA

loprgsaamy: pon-pf, godz. %17

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

) ul. Kobielska 75 o
e (s
J

rig Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934
\
W Futra - kozuchy, odziez skorza-
na — usfugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE — 24 H. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

| Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

m Malowanie, gtadz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

nDOJAZD GRATIS i

tel. 508-081-808

m Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

m (Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

m PRALKI NAPRAWIAM — EMERY-
Cl 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

m Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

m Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

M Tarasy drewniane.
Tel. 504-250-013

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

B Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI - Porzadkowe

W Pranie dywandw, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

| Dachy, rynny, kominy; krycie,
naprawa, wymiana.
Tel. 504-250-013

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 518-562-380

W Gladz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

| Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

TAK KTO GDP2IE ?
NA NOWET S-TRONIE
WWW. MIES2KANIEC.PL
2NATDZ2IES2 TAM
DU20 WIADOMOSC!!

m Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI. TEL. 504-
618-888

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK , GOCLAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.
** M ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-053-943
Zatatwianie formalnosci w domu Klient

www.mpuk.waw.pl
\, P pJ

ZAKEADY POGRZEBOWE

v E XITU N
MOCH

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogei 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl
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rok zalofenia 1587
FOGOTOWIE POGREEBOWE 24h
tel. 870-68-95 =9
601 305 779; 601 99 59 59 ;
Pelen cakres uslug w kraju i cagranica
Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
Siedriba rmyr Warszawa Girochdw
ul. Greonsdiordw 34 tol /fax 810 04 B0
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Naktad:
‘h 40 000 egz.
Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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I Jordanek drugim domem

Ciag dalszy ze str. 1

— Nie mozna mowic¢ o tych
dwoch  placowkach  osob-
no. OPP Nr 2 jest nastgpcg
XIV  Ogrodu Jordanowskie-
go. W 1951 roku mieszkancy,
w ramach ochotniczych prac
na rzecz odbudowy Warszawy,
uporzgdkowali ten teren. Po-
stawiono dziesie¢ tawek, trzy
hustawki, piaskownice oraz
przygotowano boisko do ko-
szykowki i siatkowki. Miejsce
stuzylo mieszkanicom matym
i duzym — odbywaly sie tu lek-
cje wychowania fizycznego,
a dzieci chetnie bawily sie tu
takze po szkole. Organizowa-
no rowniez imprezy dla doro-
stych. Jordanek zyskal miano
centralnego miejsca spedza-
nia czasu wolnego. W 2004
roku Ogrdd zostal przekaza-
ny dzielnicy Praga-Poludnie,
a 1 wrzesnia 2008 roku Rada
Miasta powolata OPP Nr 2
— wspominala podczas jubile-
uszowej uroczystosci dyrek-
tor OPP Nr 2 Wieslawa Maj.
REKLAMA

Spotkanie odbyto si¢ 20 ma-
jaipojawili si¢ na nim przedsta-
wiciele miasta, wladz dzielnicy,
duchowienstwa, przyjaciele
placéwki oraz rodzice. Ci ostat-
ni nie kryli wzruszenia.

— Moj syn trafil tu przypad-
kowo przy okazji akcji ,,Zima
w miesScie”. Powitala nas cu-
downa, usmiechnieta pani, ktora
powiedziala, Ze wszystko bedzie
dobrze, ze zaopiekujq sie moim
synem i zZe spedzi on tu Swietnie
czas. I rzeczywiscie — ktoregos
dnia moj syn powiedzial, ze Jor-
danek jest jego drugim domem
— podkreslita wzruszona mama
Michata, jednego z uczestnikow
zaje¢ w OPP Nr 2.

— Moj syn przyszedl tu
jako szesciolatek i natych-
miast zasugerowano mi, zZe
ma talent do gry w tenisa sto-
towego. Teraz ma 12 lat i gra
w  klubie ligowym. Nadal
jednak uczeszcza na zajecia
w Ognisku — tym razem gra
w szachy. Dziekuje dyrekcji
i pracownikom, ze wylapujq

rozne talenty — dodata kolej-
na mama.

Za trud i dydaktyczng prace
podzigkowania ztozyty tez wta-
dze dzielnicy Praga-Potudnie.

— Jest to wazna placowka,
tutaj na Saskiej Kepie. Przez te
65 lat przychodzity tu kolejne po-
kolenia mlodych ludzi — kiedys
graly w gume, kapsle, skakaly
na skakance, teraz majq inne
gry. Nadal jednak jest to miejsce,
gdzie mogq rozwijac swoje talen-
ty i Zycze, zeby to sig nie zmienilo
rowniez przez najblizsze 65 lat
— podkreslit zastgpca burmistrza
Jarostaw Karcz.

Tekst i fot. Anna Krzesinska

Przypomnijmy. W OPP
nr 2 prowadzone sa bezptat-
ne zajecia dla dzieci i mto-
dziezy, rozwijajace r0zne
zainteresowania 1 uzdolnie-
nia, np. sportowe, taneczne,
teatralne, muzyczne, pla-
styczne czy informatyczne.
Organizowana jest tez akcja
,,Lato 1 zima w mie$cie”.

Plywanie to zdrowie

Zabawy w wodzie przynosza same korzy$ci — wzmacniaja uktad odde-
chowy, migsniowy czy poprawiaja wytrzymato$¢ organizmu. Warto wiec

oswajac sie z wodnym zywiotem od malenkosci

ciekawa propozycije dla niemowlakow.

— Na nasze zajecia w wo-
dzie mogq uczeszcza¢ dzie-
ci juz od 6. miesigca zycia.
Najwazniejsze dla nas jest to,
zeby oswoic¢ dziecko z wodg.
Uczymy rodzicow jak w for-
mie zabawy majq postgpowaé
ze swymi pociechami w wo-
dzie, a nauka plywania z cza-
sem stanie si¢ dla tych dzieci
naturalna. Te spotkania majq
by¢ dobrq zabawg dla wszyst-
kich — wyja$nia instruktor pro-
wadzacy zajecia na ptywalni
»Szuwarek” Robert Rudnik.

Rzeczywiscie —na zajgciach
mozna obserwowac roze$mia-
ne dzieciaki i zadowolonych
rodzicoéw. To nie jedyne korzy-
$ci. Kazda forma aktywnosci
w wodzie przynosi wiele dobre-
go m.in. rozwija ukfad krazenia,
migsniowy, zwigksza wenty-
lacje ptuc i zmniejsza ryzyko
powstawania  wad
postawy.

— Rodzice mo-
wig nam, ze dzie-
ci, ktore chodzg
na takie zajecia,
praktycznie od nie-
mowlectwa nabie-
rajqg wiekszej od-
pornosci i szybciej
uczq sie phwac.
Rowniez z naszych
obserwacji wynika,
ze dzieci, ktore na
basen przychodzq
po raz pierwszy do-
piero w wieku kilku
lat, sq zdenerwo-
wane i nie potrafigq

sig odnalez¢é w wodzie. Nato-
miast te, ktore jako niemowle-
ta uczestniczyly w naszych za-
Jjeciach i sq juz obyte z wodg,
duzo latwiej i szybciej uczq sie
plywac — stwierdza Izabela Ja-
godzinska, kierownik ptywal-
ni ,, Wodnik”.

Takie wodne ¢éwiczenia to
takze Swietny sposob na zacie-
$nienie rodzinnych wiezi i spg-
dzenie czasu z dzieckiem. Oka-
zuje si¢, ze prym wioda ojcowie.

— Czesciej przychodzg do
nas ze swymi pociechami tatu-
siowie niz mamy. Fantastycz-
nie odnajdujq si¢ na tych za-
Jjeciach. Widzimy, ze zarowno
dzieci, jak i rodzice Swietnie
czujq sig w wodzie — podkresla
pani kierownik Jagodzinska.

Zainteresowanie jest duze,
ale co wazne kazdy chetny
moze w kazdej chwili dota-

. OSiR Praga-Potudnie ma

czy€. Zajgcia sg organizowane
w dwoch grupach wiekowych
— od pot do péttora roku i od
poéttora do trzech lat. Odbywa-
ja si¢ raz w tygodniu i trwaja
trzydziesci minut. Koszt jed-
nych zaj¢¢ w ramach polrocz-
nego karnetu wynosi 20 zti
Jezeli kto§ chce sprobowaé
i przekonaé si¢ czy dziecko
dobrze czuje si¢ w wodzie,
moze wykupi¢ jednorazowsa
wejsciowke. Jej koszt to 25 zt.

Tekst i fot. Anka

Warto wiedzie¢: informacje
o zapisach na zajeciach moz-
na uzyska¢ w plywalniach:
,,Wodnik”, ul. Abrahama 10
tel. 22 673-82-00 w. 112
1 ,,Szuwarek”, ul. Kwatery
Gtownej 13 tel. 22 610-12-85.

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® boélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
©® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzictek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota — 9%-13%

I RATY!N

RATALNIE.com.pl

REKLAMA

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkita + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

APARAT StUCHOWY

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
mdzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

— JEDEN CZY DWA?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0so6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26

tel. 22 392 05 67
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€Dinvest sa

8 \ Do zamieszkania w tym roku

v nowoczesne i funkcjonalne mieszkania
v szybka i dogodna komunikacja

v bogata infrastruktura

v tereny rekreacyjne dla aktywnych

SPRAWDZ NASZA OFERTE

22 671 95 28
www.edinvest.pl

MMMMMMMMMMMMM

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA /

MASAZ LECZNICZY >
KINEZYTERAPIA ANs

Leczymy:

+ bédle i zapalenia stawéw

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ béle kregostupa

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

MNESZKANIES 111



I 14 H 1

UL. ZAMIENIECKA 80

SPRZEDAZ MIESZKAN

UL. SZKLANYCH DOMOW - w poblizu ul. Szaseréw (Grochéw)
MIESZKANIA 0 POW. OD 30 M’ DO 70 M’ _

Ceny od '\
6.353PLN/m? &

SZKLANE DOMY.
NIEMOZLIWE STAJE SIE MOZLIWE!

www.grupainwest.pl
tel. 204 751 400

Mieszkania
W programie

MDM
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